
台風第19号接近に伴い，10月12日(土)に予定している教室はすべて中止となります。
施設名 日 時間 実施会場 教室名 開催の有無

9：30～10：45 武道室 モーニングピラティス

13：00～14：30 トレーニング室 減量＆生活習慣病予防・改善⑤

19：20～20：50 トレーニング室 減量＆生活習慣病予防・改善⑥

施設名 日 時間 実施会場 教室名 開催の有無

10時～11時 第2体育室 オープン教室　バランスヨガ

11時15分～12時15分 第3体育室 オープン教室　エンジョイエアロ

終日 プール 個人スイムレッスン

施設名 日 時間 実施会場 教室名 開催の有無

12日
13時・14時・15時

17時・18時・19時
プール 個人スイムレッスン

12日
9時10分・15時30分

18時30分
トレーニングルーム パーソナルトレーニング

12日 10時30分～11時15分 プール棟２Fロビー スタジオプログラム

12日 14時30分～15時15分 プール棟２Fロビー スタジオプログラム

施設名 日 時間 実施会場 教室名 開催の有無

10：00～11：30 2階多目的ホール ボディシェイプヨガ②土曜コース

19：00～20：00 プール
楽・楽・水泳教室ナイタースイム②～中級

編～

 9：30～20：00 プール 個人スイムレッスン

・10/13以降の教室・イベントについては、決定次第ホームページ等にてお伝えいたします。

・藤沢市において避難所が開設された場合は、スポーツ施設（秩父宮記念体育館、秋葉台運動施設、鵠沼運動施設、石名坂温水プール）は閉館となりますのでご

注意ください。

鵠沼運動施設

36-1607

石名坂温水プール

82-5231
12日

中止

中止

中止

中止

秩父宮記念体育館

22-5633
12日

秋葉台運動施設

体育館　88-1111

プール　88-1811

12日


