
 

No 教室名 実施日 曜日 実施時間 施設

2
障がい者ふれあいテニス

（教室）
4/18 土

9:30-

11:15
鵠沼運動施設

3 障がい者ふれあいグループスイム 4/17,24
金

予約制

18:00-

19:00
鵠沼運動施設

4 個人スイムレッスン ４月分 予約制 45分 鵠沼運動施設

5 おとなグループレッスン 4/9,16,23
木

予約制

11:20-

12:30
鵠沼運動施設

6 ステップアップ水泳① 4/14,21 火
13:50-

15:00
鵠沼運動施設

7
らくらく健康体操①

水曜
4/15,22 水

10:30-

12:00
鵠沼運動施設

8
らくらく健康体操①

金曜
4/24 金

10:30-

12:00
鵠沼運動施設

9 ナイター水泳① 4/15,22 水
19:00-

20:15
鵠沼運動施設

10 初級水泳① 4/24 金
12:50-

14:00
鵠沼運動施設

11
こどもグループレッスン

クロールマスター編
4/8,15,22

水

予約制

17:00-

18:00
鵠沼運動施設

12
こどもグループレッスン

息継ぎマスター編
4/17,24

金

予約制

17:00-

18:00
鵠沼運動施設

13
未就学スイム

火曜①
4/14,21 火

16:00-

17:00
鵠沼運動施設

14
未就学スイム

水曜①
4/15,22 水

16:00-

17:00
鵠沼運動施設

15
未就学スイム

木曜①
4/16,23 木

16:00-

17:00
鵠沼運動施設

16
未就学スイム

金曜①
4/24 金

16:00-

17:00
鵠沼運動施設

17
初級こどもスイム

火曜①
4/14,21 火

17:00-

18:00
鵠沼運動施設

18
初級こどもスイム

木曜①
4/16,23 木

17:00-

18:00
鵠沼運動施設

19 泳力認定こどもスイム① 4/14,21 火
18:00-

19:00
鵠沼運動施設

20
泳力認定こどもスイム

上級クラス①
4/16,23 木

18:00-

19:00
鵠沼運動施設

鵠沼運動施設　教室中止一覧　4/1～4/30

1
オープン教室

スタジオプログラム
4月分 45分 鵠沼運動施設


