
令和 2年 6月 8日 

 

藤沢市新型コロナウイルス感染症対策スポーツ施設の利用ガイドライン 

 

 スポーツ施設を利用するにあたっては、当面の間、感染拡大を防止するため、

以下の点を考慮し活動していただきますようお願いします。 

 

1 施設利用者へのお願い 

  利用者が安全・安心にスポーツ活動ができるよう、以下の点に注意してくだ

さい。 

① 三つの密（「密集」「密接」「密閉」）を避けてください。 

② 以下の項目に該当する場合は、参加を見合わせてください。 

  ア 平熱を超える発熱 

  イ 咳、のどの痛みなど風邪の症状 

  ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

  エ 嗅覚や味覚の異常 

  オ 体が重く感じる、疲れやすい等 

  カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合 

  キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ク 過去１４日以内に政府が指定する海外からの入国者等と濃厚接触があ 

る場合 

③ 大声での声援、近距離での会話等を避けてください。 

④ 待機中など、スポーツ活動を行っていない時は、マスクを着けてくださ 

い。（熱中症にならないように注意してください。） 

⑤ 手指等の消毒液等は各自持参し、こまめな衛生管理を行ってください。 

 

2 団体利用者へのお願い 

  団体代表者は、利用者が安全・安心に活動する環境を確保するため、以下の

点に注意し、スポーツ活動を行ってください。 

① 施設利用前後のミーティング等においても、三つの密（「密集」「密接」「密 

閉」）を回避するように配慮してください。 

② 利用者の体調管理を確認したのち活動を行ってください。 

③ スポーツの種類に関わらず、活動をしていない間も含め、周囲の人となる 

べく距離（できれば２ｍ程度）を空けてください。（介助者や誘導者の必要

な場合を除く。）また、強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しく

なるため、より一層距離を空ける必要があります。 



④ 走る、歩く運動・スポーツにおいては、前後の人の呼気の影響を避けるた 

め、なるべく前後一直線ではなく、並列か斜めに位置取りをしてください。 

⑤ 屋内競技においては、こまめな換気を行ってください。 

⑥ 施設利用後には、体育施設の共用物品や備品、ドアノブ等手を触れる箇所 

の消毒等を行ってください。 

⑦ その他注意事項 

  ア 活動中に、唾や痰を吐くことは極力行わないでください。 

  イ タオルの共用はしないでください。 

  ウ 飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取 

って対面を避け、会話は控えめにしてください。 

  エ 飲み物については、回し飲みはせず、飲み切れなかったものを指定場所 

以外に捨てないでください。 

⑧ 新型コロナウイルス感染者や濃厚接触者が確認されたときには、活動を行 

わないでください。 

 

3 大会・イベント等の主催者へのお願い 

主催者は、参加者の安全を守るため、以下の点に注意し、大会及びイベント

運営を行ってください。 

① 感染症拡大防止のために積極的な対策を行ってください。 

② このガイドラインをもとに、事前に施設管理者と十分な打ち合わせを行っ 

てください。 

③ ロビー、更衣室等人が密集することが予想される場所には、人の滞留を防 

ぐための人員の配置を行ってください。 

④ 参加者に対して飲食を提供する際は、提供前の手洗い・手指消毒を提供者・ 

利用者ともに徹底し、食器類等は共用をしないでください。 

⑤ 感染拡大等の状況により、大会及びイベントの中止を要請する場合があり 

ます。 

 

4 利用者情報の把握について 

  団体代表者及び大会・イベント主催者においては、感染者が出た場合に追跡

を可能にするための措置として、施設利用者の情報（氏名・連絡先）を把握し

ておいてください。 


