
段

４００ｍ個人メドレー 　個人メドレー４００ｍを６分１５秒以内で泳げる

7段 ２００ｍ個人メドレー 　個人メドレー２００ｍを３分２０秒以内で泳げる

10段 ４００ｍ個人メドレー 　個人メドレー４００ｍを６分００秒以内で泳げる

8段 ２００ｍ個人メドレー 　個人メドレー２００ｍを３分１０秒以内で泳げる

9段

5段 １００ｍ個人メドレー 　個人メドレー１００ｍを１分４５秒以内で泳げる

6段 １００ｍ個人メドレー 　個人メドレー１００ｍを１分３５秒以内で泳げる

3段 平泳ぎ　　　　５０ｍ 　平泳ぎ５０ｍを５０秒以内で泳げる

4段 バタフライ　　５０ｍ 　バタフライ５０ｍを４５秒以内で泳げる

※段を受験される方は認定級1級取得者となります。
　 1級を取得されてない方の受験はできません。

※タイムを測定する際の飛び込みはありません。水の中からのスタートとなります。

（公財）藤沢市みらい創造財団
　泳力認定審査基準表

種目 内容／ポイント

1段 クロール　　　５０ｍ 　クロール５０ｍを４５秒以内で泳げる

2段 背泳ぎ　　　　５０ｍ 　背泳ぎ５０ｍを５０秒以内で泳げる


