
【講座日程】 月：11/14・28 （13：30～14：15）

水：11/9・16・３０ （11：30～12：15）

木：11/17 （11：30～12：15）※60歳以上の高齢者専用講座

土：11/5 （15：15～16：00）

日：11/13・27 （19：15～20：00）

【受講対象者】藤沢市内在住・在勤・在学/茅ヶ崎市在住/寒川町在住の中学生以上

【講座日程】 月：12/12・26 （13：30～14：15）

水：12/14 （11：30～12：15）

木：12/15 （11：30～12：15）※60歳以上の高齢者専用講座

土：12/10・17 （15：15～16：00）

日：12/11・25 （19：15～20：00）

秋葉台文化体育館　
(TEL)0466-88-1111
(FAX)0466-88-8687

【申込み受付】10月１日　9：00～先着順　　電話または来館
【受講料】　大  人：500円
　　　　　  中学生：200円

◆新規トレーニングルーム登録講座について

【申込み受付】11月１日　9：00～先着順　　電話または来館
【受講料】　大  人：500円
　　　　　  中学生：200円


