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★個人使用予定表　利用料金：大人２００円　小中学生１００円
開催種目 曜日 実施時間

9:00～12:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
13:00～17:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
18:00～21:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
9:00～12:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
13:00～17:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
18:00～21:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
9:00～12:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
13:00～17:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25
18:00～21:00 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 21 28 4 11 18 25

AB バドミントン 9:00～12:00 19 17 31 7 21 5 19 2 30 6 20
C ソフトテニス 9:00～12:00 19 17 31 7 21 5 19 2 30 6 20
A バドミントン 9:00～12:00 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13
BC ソフトテニス 9:00～12:00 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13

13:00～17:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
18:00～21:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
13:00～17:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
18:00～21:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
13:00～17:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
18:00～21:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20

卓球 9:00～12:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
13:00～17:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
18:00～21:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
9:00～12:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
13:00～17:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20
18:00～21:00 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 30 6 13 20

開催種目 曜日 実施時間
9:00～12:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
13:00～17:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
18:00～21:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
9:00～12:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
13:00～17:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
18:00～21:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
9:00～12:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
13:00～17:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19
18:00～21:00 2 9 16 23 30 6 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19

AB バドミントン 9:00～12:00 4 18 1 15 29 6 20 17 31 7 21 7
C ソフトテニス 9:00～12:00 4 18 1 15 29 6 20 17 31 7 21 7
A バドミントン 9:00～12:00 11 25 8 22 13 27 10 14 14 28
BC ソフトテニス 9:00～12:00 11 25 8 22 13 27 10 14 14 28

13:00～17:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28
18:00～21:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28
13:00～17:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28
18:00～21:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28
13:00～17:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28
18:00～21:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 31 7 14 21 7 14 28

卓球 9:00～12:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28
13:00～17:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28
18:00～21:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28
9:00～12:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28
13:00～17:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28
18:00～21:00 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 31 7 14 21 7 14 28

開催種目 曜日 実施時間

A 卓球

B バドミントン

C

バスケットボール 9:00～11:00

※上記日程は年間予定ですので、大会や工事等による変更があります.(秋葉台文化体育館0466-88-1111)
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※準備・片付けは利用者の皆さまで行ってください。

※個人使用に関しては市民活動保険・施設で加入のスポーツ傷害保険は適用されません、けが等には十分注意してご利用ください。
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★市民スポーツデー個人使用予定表　利用料金：大人２００円　小中学生１００円
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