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開催日

5
コース
① 20km自由歩行
【受付】8：30～ 8：50（当日申込）
【スタート】9:15
湘南台公園

▲
秋葉台公園

▲

引地川
親水公園

▲
長久保公園

▲

鵠沼橋

▲

江ノ島観光センター

▲

境川橋

▲

ゴール

② 10km自由歩行
【受付】9：30～ 9：50（当日申込）
【スタート】10:20
（産業フェスタ開会式後）
奥田公園

▲

藤沢駅

▲

跨線橋

▲

鵠沼
運動公園

▲

鵠沼橋（20kmと合流）▲

ゴール

③ 5km団体歩行
【受付】9：30～ 9：50（当日申込）
【スタート】10:20
（産業フェスタ開会式後）
奥田公園

▲

藤沢宿周辺

▲

遊行寺

▲

ゴール

月 日（土）23【雨天決行】

集合

湘南台公園

奥田公園

20kmコース 小田急・相鉄・地下鉄 湘南台駅東口徒歩 6 分

JR・小田急線 藤沢駅 8 分

参加される方は万全な健康管理のもと参加願います。
歩行の補助が必要な方は補助者が同行してください。
万一事故が発生した場合、普通傷害保険の範囲及び応急
措置以外の責任は負えませんのでご了承ください。

持ち物 スタンプ
昼食（産業フェスタ会
場にもあります）、健康
保険証写し、歩きやす
い靴・服装で

各種ウオーキング認定
あり（IVV・ダイアリー・
KWA・FWA）

参加費

500円 中学生以下無料・小学生
以下は保護者同伴

【参加賞・スポーツ飲料進呈】

湘南ふじさわウオーキング協会　☎0466（28）2052

ゴール

秩父宮記念体育館
ふじさわ産業フェスタ会場（14:30 までにゴール）

ふじさわウオーク2015実行委員会
藤沢市、（公財）藤沢市みらい創造財団、湘南ふじさわウオーキング協会、
健康ふじさわ、湘南リビング新聞社、J:COM 湘南、関水スポーツ

宝製菓株式会社

問合せ先

特別協賛主 催

ゴールでは…
健康ブースで健康チェック！
（血圧・体脂肪・握力・足指力測定・

保健師による禁煙相談 等）

10km・5kmコース


