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　藤沢市みらい創造財団は、今年度で５周年を迎えることができました。
　本財団は、５年前に「青少年協会」、「スポーツ振興財団」、「芸術文化振興
財団」がそれぞれの特性を多くの市民に幅広く伝えていくことを目的に統
合されました。
　今では次世代を担う青少年の健全育成をはじめ、市民のスポーツ・レク
リエーション活動及び芸術文化の普及振興を通じ、全ての市民の心豊かで
活き活きとした健康な生活を形成できるようなお手伝いをしております。
　昨年度までは各事業課がそれぞれの季刊誌を発刊し、市民の皆様に目を
通していただいておりました。
　しかし、今年度よりそれぞれ発刊していた季刊誌を一冊にし、お読みに
なる方の役に立てるような季刊誌を目指し、リニューアルする運びとなり
ました。
　現在の日本は一昔前と違い、ものすごいスピードでIT関係が進化してお
り、調べたいものが全てインターネットで事が済んでしまう時代となって
おります。
　本財団でもホームページを開設しており、イベント案内、報告を随時更
新しているところでございます。
　今回リニューアルした季刊誌については、各事業課の特性を一冊の冊子
にまとめ、お読みになる方の知識向上となる様な冊子になっております。
　この季刊誌を見たことで、「子どもと接することが楽しくなった」「体を
動かすことが楽しくなり、健康にも気をつけるようになった」「演劇、コン
サートの知識が出来て、観方が変わった」などといった市民の方が増えて
いただけると幸いです。
　今後とも財団職員は市民の皆様のために様々な視点からお手伝いでき
るよう努めてまいります。
　最後に、この季刊誌を作成するにあたり、ご協力をいただきました団体、
企業の皆様に深くお礼を申し上げ、発刊にあたっての挨拶とさせていただ
きます。

季刊誌発刊にあたり

公益財団法人藤沢市みらい創造財団
理事長  小野　晴弘

発  行  日　平成27年４月20日
発  行  元　公益財団法人藤沢市みらい創造財団　事務局
　　　　　〒251-0054 藤沢市朝日町10-8  ☎0466-21-7861
デザイン
印　　刷　（株）さんこうどう

市民の芸術文化の普及と
向上を図るため、美術・書
道・写真・華道の各部の作
品公募を行い、総合展とし
て第65回藤沢市展を開催
します。
【日時】
写真・華道：
5月19日（火）から5月24日（日）
美術：5月26日（火）から5月31日（日）
書道：6月2日（火）から6月7日（日）
午前10時から午後7時まで（日曜日は午後５時まで）
※毎週月曜休館　※5月21日（木）は午後5時まで
【会場】
藤沢市民ギャラリー（ルミネ藤沢店6階）
【問合せ】 芸術文化事業課　☎0466-28-1135
財団HP　http://www.f-mirai.jp/arts/

第65回
藤沢市展

小・中・高リーダースクール
【対　　象】 小学生5・6年生 48名　中学生 20名　高校生 20名
【活動期間】 2015年6月～2016年3月（月に1回～2回）　
【内　　容】 宿泊研修、ウォークラリー、ボランティア体験 など
【会　　場】 藤沢青少年会館 ほか
【費　　用】 小学生 2,000円　中学生 1,300円　高校生　2,350円
【申 込 み】 2015年5月22日（金）までに電話、来館または
　　　　　 Ｅメールに住所・氏名・電話番号・学校名と学年を書いて申込み
【問 合 せ】 青少年事業課　☎0466-25-5215　E-mail:youth@f-mirai.jp

これから開催されるイベントのご案内！　皆さまのご参加をお待ちしております！

2015 湘南藤沢市民マラソン　1/25　江の島島内および134号線沿い
　今年で5回目を迎える「湘南藤沢市民マラソン」は、計8500名以上が参加して開催されました。
大会当日は、天候にも恵まれ、134号線沿いに絶景の富士山を見ながら走ることができ、ランナーの皆さ
んはとても清々しい汗をかいてコースを快走していました。
　また、参加したランナーについては、ほぼ全員が完走でき、「富士山もよく見えてとても気持ちよく走
れた」、「完走できたことが何よりも嬉しい」という感想をいただきました。
　親子ランについては、昨年よりも100組多い600組以上が出場し、仲良く快走している親子もいれば、
対抗意識を持ち、競走している親子もいましたが、ゴール時には仲良く手繋いで笑顔で全参加者が2km
コースを完走していました。
　本大会では、中学生をはじめ、多くのボランティア約1200名以上の方にお手伝いしていただきまし
た。中学生は完走したランナーにハイタッチで一緒に喜ぶ姿や、大きな声援で各ランナーの背中を押
し、勇気づけて、参加者からもとても好評でした。
　なお、本大会を開催するにあたり、沿道にお住まいの皆さまをはじめ、大会関係者や協賛企業の皆様
には、事前準備から当日まで多大なるご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

　毎年多くの方にご鑑賞いただいている落語鑑賞
会は、2015年も満席となりました。
　出番前に柳家小三治さんから「藤沢の鑑賞会はい
つからやっているかな？」と尋ねられたので調べて
みると、落語鑑賞会の第一回目（当時：芸術文化振興
財団主催）は、昭和61年に開催されており、30年近く
藤沢公演を柳家小三治さんで開催しています。
　今回の鑑賞会では、「宿屋の富」、「粗忽長屋（そこ
つながや）」を演じていただきました。
　来館されたお客様から、名人の古典落語を大いに
楽しんだというコメントを多くいただきました。

落語鑑賞会（冬）
2/14　藤沢市民会館小ホール

　児童クラブ交流会は児童クラブに関わる方々と
スポーツを通じて交流を深め、広く児童クラブを
知っていただくことを目的に、運動会方式で行われ
ています。企画・準備から、保護者実行委員のご協力
を得て開催しています。
　秩父宮記念体育館には両日で1917名。秋葉台体育
館には両日で2568名の方々が来てくださいました。
　児童クラブ交流会の魅力はみんなで楽しむこと
です。いくつかの競技に子どもたちと一緒に保護者
にも参加していただき、どの会場も子どもたちの笑
顔あふれる交流会となりました。

児童クラブ交流会
1/31・2/1（南ⅠⅡ18クラブ）・2/7・8（北ⅠⅡ25クラブ）
秩父宮記念（南）・秋葉台（北）各体育館メインアリーナ

2015 Spring
No.1

体力測定フェスタ＆健康体力セミナー2015
健康づくりにつながる、家族で楽しめるイベントが盛りだくさん！
【場　　所】 秩父宮記念体育館　メインアリーナ・サブアリーナ
【日　　時】 5月24日（日）　10：00～15：30
【申 込 み】 申込み不要 
【持 ち 物】 運動しやすい服装、室内履き持参
【測定種目】 握力、上体起こし、反復横とび、立ち幅とび、長座体前屈など
　　　　　 骨の健康チェック（骨密度）などもあります！！
【問 合 せ】 スポーツ事業課（秩父宮記念体育館）　☎0466-22-5335

　10種目の競技に、家族や友達とチームで一緒に
チャレンジする『スポーツチャレンジフェスティバ
ル』。今年もたくさんの参加者の皆さんに、財団オリジ
ナルのニュースポーツを楽しんでいただきました！
　年齢に関係なく、みんなで一緒に楽しめるのがこ
のイベントの魅力です。
　朝は、参加者全員でみらぞうと一緒に『みらぞ
う体操』で元気いっぱい体を動かしました。軽快な
リズムにのって、心がはずむ『みらぞう体操』♪
　ぜひこれからも多くの皆さんにチャレンジして
いただきたいと思います！

スポーツチャレンジフェスティバル vol.13
2/8　秩父宮記念体育館
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いただきたいと思います！

スポーツチャレンジフェスティバル vol.13
2/8　秩父宮記念体育館

ごあいさつ
季刊誌発刊にあたり
公益財団法人藤沢市みらい創造財団　理事長  小野　晴弘

02

Event Pickup・Event Report
第65回  藤沢市展・
湘南藤沢市民マラソン ほか

03

今年のゴールデンウィークはどこに行く？
みらい子どもフェスタ2015 OPEN！

06

Doctor’s  Voice!
安全にサーフィンするための
秘訣10か条

08

トレーニングルーム活用術
Hogrel（ホグレル）マシン紹介
バランス・動作改善・ダイナミックストレッチ

09

ボランティアインタビュー
第21回  藤沢子どもフェスティバル
　　　　　　　　　 実行委員長  生沼  崇弘さん

10

職員オススメの本や映画などの紹介
みらい図書館
BOOK 「みんなのPA系ゲーム243」    MOVIE 「グレート・ワルツ」

14

　　もうすぐゴールデンウィーク！
　　地元ふじさわで、
　　おもいっきり楽しむ。

04 特集
1

　　みらい子どもフェスタ2015
　　少年の森へ５・５・ＧＯ！
　　～今日はきみたちが主役だ！！～

11 特集
2

　　少年の森へ
　　あそびに行こう！

12

表紙写真：森谷美里（左）・石塚真子（右）※平成26年度「どろんこまつり」／撮影：青少年事業課
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誰もが知っている名作童話「マッチ売
りの少女」と「３匹のこぶた」を藤沢で
もお馴染みの劇団東少がミュージカ
ルにしました。大迫力の歌と踊り、プ
ロの劇団が親子で楽しめるミュージ
カルをお届けいたします。テレビでは
味わうことのできない感動を、この機
会にぜひ親子でお楽しみください。

Special featureother events

簡単ホットドック作り

5/5（火・祝）　10：00～15：00
「第21回藤沢市子どもフェスティバル」
in少年の森

野外料理を楽しもう！

遊び足りないちびっこに！

5/4（月・祝）　10：00～15：30
八部公園（鵠沼運動公園施設）
5/5（火・祝）　10：00～15：30
秋葉台公園内屋内プール

水上アスレチック

大人になったら、何になりたい？

5/5（火・祝）　10：00～11：30
秋葉台公園

白バイ＆消防車乗車体験

いざというとき、慌てずに行動したい

5/4（月・祝）　10：00～14：00
八部公園（鵠沼運動公園施設）

起震車体験

掘り出し物をゲットしよう！

5/4（月・祝）　10：00～16：00
八部公園（鵠沼運動公園施設）
5/5（火・祝）　10：00～16：00
秋葉台公園
5/6（水・祝）　9：00～16：00
石名坂温水プール

フリーマーケット

more events
ゴールデンウィーク期間中、
子どもたちのためのイベント
が藤沢市内各所で開催されま
す。座って鑑賞するものから
体を動かすものまで、子ども
たちの五感を刺激する楽しい
イベントが目白押しです。

各イベントの詳細は、
こちらをチェック！

藤沢みらい創造財団
ウェブサイト
http://f-mirai.jp/
archives/15821

　　各会場の詳細は
　　次のページをチェック！

初めてでも安心！インストラクターが教える
カヌー体験カヌー体験
5/5（火・祝）　10：00～15：30
秋葉台公園内屋外プール
水上アスレチック、カヌー体験などができます！
カヌーはシングル艇、タンデム艇と種類があるの
で小さなお子様から大人の方まで楽しめます！他
にも年齢を問わず参加できるイベントがあるの
で、ぜひご来場ください！

オリンピック選手に学ぼう！
中田大輔選手トランポリン
演技＆体験指導
中田大輔選手トランポリン
演技＆体験指導
5/5（火・祝）　秋葉台公園内体育館　
プロトランポリンプレーヤー中田大輔選手がやっ
てくる！シドニーオリンピック日本代表の演技を
間近に見られる貴重な機会です。公園内では消防
車や白バイ、パトカーの乗車体験もできます。こど
もの日は秋葉台公園でおもいっきり遊ぼう！！

泳ぐだけがプールじゃない！

水上アスレチック水上アスレチック
5/6（水・祝）　10：00～16：00
石名坂温水プール　
石名坂温水プールのこどもの日では、なんといっ
ても水上アスレチックが大人気です！！数種類の
アスレチックに挑戦して完全制覇をめざそう！！
お昼休みでは大迫力のシンクロナイズドスイミン
グの公演も行います。

ファミリーで遊ぼう！
八部公園野球場開放八部公園野球場開放
5/4（月・祝）　10：00～16：00
「こどもスポーツ祭り」in八部公園（鵠沼運動公園施設）
マウンド付近では「スピードガンコンテスト」、外
野の芝生上では「スポーツ遊び開放」や「ジュニア・
アスレチック」等が楽しめます！プールや公園内
にもイベントがいっぱい！！ファミリーで遊び倒
しちゃおう！！

日本体育大学体操部 演技披露・体操体験日本体育大学体操部 演技披露・体操体験
想像を超えた迫力の演技！

5/5（火・祝）　演技披露12：15～13：00／体操体験13：00～13：30　秩父宮記念体育館

It's Show Time！日本体育大学体操
部のお兄さん、お姉さんによる大迫
力な演技披露を間近で見られます。
また、ご家族でいっしょに楽しめる
体操もあり、見るだけでなく体を動
かすこともできます。この他には、
SUNS.EXEによる３×３（スリーバイ
スリー・３人制バスケットボール）パ
フォーマンス、赤ちゃんダービー、子
ども達に大人気のこども大迷路、ト
ランポリン体験などもあり、イベン
トが盛りだくさんです。是非、体育館
に遊びに来てください。ちびっ子はもちろん、大人もOK！

ミニSL乗車会ミニSL乗車会
5/4（月・祝）　10：00～16：00
「こどもスポーツ祭り」in八部公園（鵠沼運動公園施設）
5/5（火・祝）　10：00～15：00
「第21回藤沢市子どもフェスティバル」in少年の森
電車が好きな人大集合！
小さいながらも本格的なミニSLや電車に乗れる
チャンス！

子どもも大人も一緒に！
まんがまつりまんがまつり

16ｍｍフィルムでのアニメ上映会や「くるくるま
んが」や「スイスイこいのぼり」の工作や「ゾート
ロープ（回転まんが）」の体験など大人も子どもも
楽しめるイベントが盛りだくさん！
綿あめ・ポップコーン無料配付もあるよ！

火の危険や大切さを学ぼう！

火～ling（ヒーリング）火～ling（ヒーリング）
5/5（火・祝）　10：00～15：00
「第21回藤沢市子どもフェスティバル」in少年の森
みんなはマッチで火をつけたことがあるかな！？
マッチでつけた火を使って、ろうそくに明かりを
ともしたり、マシュマロを焼いて食べてみよう！！
その他にも火をつかって、いろいろな体験ができ
るよ！実験を見ることができるかも……

音楽好きの家族必見！
親子でバンドコンサートを楽しもう！

藤沢フェスティバル
バンドコンサート
藤沢フェスティバル
バンドコンサート
5/4（月・祝）　湘南台文化センター　市民シアター
開演／15：00（約90分間  休憩15分）　開場／14：30
料金／無料（先着600名）
『みらい子どもフェスタ2015』ファミリーコンサート
のために結成されたバンド「藤沢フェスティバルバ
ンド」が出演。普段なかなか触れることのない様々な
楽器を生で見て聴いて楽しむことができます。カッ
コイイバンド演奏をぜひ親子でお楽しみください。

テレビとは違う生の感動を！親子で楽しむ名作ミュージカル！

マッチ売りの少女＆３匹のこぶたマッチ売りの少女＆３匹のこぶた
5/5（火・祝）湘南台文化センター　市民シアター
開演／15：00（約100分間　休憩15分）　開場／14：30　料金／無料（先着600名）

5/2（土）　9：30～12：30
辻堂青少年会館とその周辺

福島応援企画福島県の農産物や郷土料理 「こづゆ汁」の販売もあります！
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誰もが知っている名作童話「マッチ売
りの少女」と「３匹のこぶた」を藤沢で
もお馴染みの劇団東少がミュージカ
ルにしました。大迫力の歌と踊り、プ
ロの劇団が親子で楽しめるミュージ
カルをお届けいたします。テレビでは
味わうことのできない感動を、この機
会にぜひ親子でお楽しみください。
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ンド」が出演。普段なかなか触れることのない様々な
楽器を生で見て聴いて楽しむことができます。カッ
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開演／15：00（約100分間　休憩15分）　開場／14：30　料金／無料（先着600名）

5/2（土）　9：30～12：30
辻堂青少年会館とその周辺

福島応援企画福島県の農産物や郷土料理 「こづゆ汁」の販売もあります！
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※イベントの内容は一部変更になる場合があります。

八部公園 （鵠沼海岸駅）

少年の森 （長後駅）

石名坂温水プール （藤沢本町駅）

秩父宮記念体育館 （藤沢駅） 湘南台文化センター 市民シアター （湘南台駅）秋葉台公園 （湘南台駅）

　  藤沢市打戻2345
　  0466-48-7234
　  小田急江ノ島線「長
後」駅西口からバス「御
所見中学校前」下車　
徒歩5分
　  臨時駐車場（無料）

市民の健康増進や体力づくりの場、多様なスポーツ・
レクリエーション活動の拠点です。

体育館、球技場、屋内屋外のプール、こもれび広場、
健康遊具広場、武道場などの総合運動公園です。

石名坂焼却場の余熱を利用した屋内温水プール。
25mプールと幼児用プール、浴室を備えています。

多様な行政サービスの拠点で、併設の『こども館』には
プラネタリウム等もある複合施設の中の“劇場”です。

神奈川県内で最初の青少年野外活動施設です。
緑あふれる少年の森で自然を“体感”してください！

野球場・屋内屋外のプール・テニスコート・多目的広場・
ＳＬ広場などの総合公園です。

5/4（月・祝）　15：00～16：30
ファミリーコンサート
藤沢フェスティバルバンド
コンサート

　  藤沢市遠藤2000-1
　  体育館  0466-88-1111
 　 プール  0466-88-1811
　  小田急江ノ島線／相鉄いずみ
野線／横浜市営地下鉄線「湘南
台」駅西口からバス約10分
　  有料（627台）

5/5（火・祝）　10：00～15：00
中田大輔選手トランポリン演技＆体
験指導／白バイ＆消防車乗車体験
／プール水上アスレチック／模擬店
／カヌー体験／フリーマーケット など

　 藤沢市本藤沢1-10-1
　 0466-82-5131
　 小田急江ノ島線「藤沢本
町」駅下車 徒歩10分
　 有料（60台）

5/6（水・祝）　10：00～15：00
水上アスレチック／シンクロナイズ
ドスイミングショー／スポーツ吹矢
／和太鼓演奏／聴導犬実演＆ふれあ
い体験／フリーマーケット など

5/5（火・祝）　15：00～17：00
ファミリーミュージカル
マッチ売りの少女&３匹のこぶた

5/2（土）・3（日・祝）　10：00～15：00

5/5（火・祝）　10：00～15：00
雨天延期日  5月6日（水・振替休日）
第21回 藤沢市子どもフェスティバル
～少年の森へ ５･５･ＧＯ！～今日はきみたちが主役だ！！～

5/5（火・祝）　10：00～15：00
SUNS.EXE 3×3 パフォーマンス／
日本体育大学体操部演技披露／
アーチェリー体験／トランポリン
体験／こども大迷路／茶会 など

　  藤沢市鵠沼東8-2
　  0466-22-5335
　  JR東海道線／小田急江ノ島
線「藤沢」駅南口から徒歩10分
　 なし 奥田公園駐車場（有料）
をご利用ください。（利用割引あり）  

詳しくは
Ｐ11・13
参照

　  藤沢市鵠沼海岸6-12-1
　  0466-36-1607
　  小田急江ノ島線「鵠沼
海岸」駅下車 徒歩10分　  
　  有料（92台）

5/4（月・祝）　10：00～15：00
水上アスレチック／シンクロナイズド
スイミングショー／ミニＳＬ乗車会／
スピードガンコンテスト／起震車体験
／フリーマーケット など

いずれの駐車場も大変混み合います。なるべく、公共交通機関をご利用ください。

　 藤沢市湘南台1-8
　 0466-45-1550
　 小田急江ノ島線・相鉄いずみ
野線・横浜市営地下鉄線（ブ
ルーライン）湘南台駅G出口から
徒歩5分 
　 湘南台文化センター地下駐
車場約80台　 30分／100円（2h
無料）　湘南台駐車場  約50台
　 30分／100円（2h無料）

　　　　  　　　　どろんこまつり
どろんこ田んぼで宝探し！
当日受付・雨天実施

JR東海道線

藤沢
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善行

六会日大前

湘南台
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小
田
急
江
ノ
島
線
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辻堂青少年会館 （辻堂駅）

　  藤沢市辻堂
2-8-31
　  0466-36-3002
　  辻堂駅南口より
徒歩3分
　  なし

駅チカの青少年会館。さまざまなイベントや、クラブ
活動や卓球・パソコン開放なども行っています。

5/2（土）　9：30～12：30
まんがまつり
16ｍｍアニメ上映会／作ってみよう「くるく
るまんが」「スイスイこいのぼり」／のぞいて
みよう「ゾートロープ（回転まんが）」／飛行機
プラモデルの展示／歴史でたどるまんがクイ
ズ／綿あめ・ポップコーン無料配付  など

1

4

5

6

7

みらい子どもフェスタ
2015

みらい子どもフェスタ
2015今年のゴールデンウィー

クはどこに行く？

各開催施設をご紹介します！

今年のゴールデンウィー
クはどこに行く？

各開催施設をご紹介します！ OPEN!

スポーツ施設利用時間
変更のお知らせ 9：30～17：00

9：30～17：00
9：30～17：00

11：00～17：00

10：00～13：15/14：00～15：00
休　室

5/4（月・祝）
5/5（火・祝）
5/5（火・祝）
5/6（水・祝）

日　程
鵠沼運動施設
秩父宮記念体育館
秋葉台運動施設
石名坂温水プール

※石名坂温水プールの浴室については、
　13：15～14：00の間、占用利用のため、
　使用できません。

施設名／利用別
8：30～17：00
8：30～17：00
8：30～17：00
8：30～17：00

予約窓口
9：00～17：00
9：00～17：00
休　室

トレーニング室 プール 浴室・サウナ 駐車場
6：00～18：00

8：30～18：00
8：30～18：00
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※イベントの内容は一部変更になる場合があります。

八部公園 （鵠沼海岸駅）
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秩父宮記念体育館 （藤沢駅） 湘南台文化センター 市民シアター （湘南台駅）秋葉台公園 （湘南台駅）

　  藤沢市打戻2345
　  0466-48-7234
　  小田急江ノ島線「長
後」駅西口からバス「御
所見中学校前」下車　
徒歩5分
　  臨時駐車場（無料）

市民の健康増進や体力づくりの場、多様なスポーツ・
レクリエーション活動の拠点です。

体育館、球技場、屋内屋外のプール、こもれび広場、
健康遊具広場、武道場などの総合運動公園です。

石名坂焼却場の余熱を利用した屋内温水プール。
25mプールと幼児用プール、浴室を備えています。

多様な行政サービスの拠点で、併設の『こども館』には
プラネタリウム等もある複合施設の中の“劇場”です。

神奈川県内で最初の青少年野外活動施設です。
緑あふれる少年の森で自然を“体感”してください！
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ファミリーコンサート
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　  藤沢市遠藤2000-1
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　  0466-36-1607
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スイミングショー／ミニＳＬ乗車会／
スピードガンコンテスト／起震車体験
／フリーマーケット など

いずれの駐車場も大変混み合います。なるべく、公共交通機関をご利用ください。

　 藤沢市湘南台1-8
　 0466-45-1550
　 小田急江ノ島線・相鉄いずみ
野線・横浜市営地下鉄線（ブ
ルーライン）湘南台駅G出口から
徒歩5分 
　 湘南台文化センター地下駐
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　湘
南
の
朝
は
早
い
。
山
際
が
少
し
白
く
な
る
こ
ろ
、

ま
だ
電
灯
の
つ
い
た
駐
車
場
に
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を

積
ん
だ
車
が
続
々
と
や
っ
て
く
る
。
オ
ト
ナ
た
ち
が

煙
草
を
口
に
く
わ
え
、「
昨
日
飲
み
会
だ
っ
た
か
ら
あ

ん
ま
り
寝
て
な
い
わ
」「
今
日
は
こ
れ
か
ら
仕
事
だ
か

ら
、
サ
ク
ッ
と
入
っ
て
８
時
に
は
上
が
る
予
定
」
な

ど
と
仲
間
と
話
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
も
そ
こ
そ
こ

に
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
ボ
ー
ド
に
ワ
ッ

ク
ス
を
塗
る
。

　サ
ー
フ
ィ
ン
で
湘
南
ラ
イ
フ
が
豊
か
に
な
る
一
方

で
、
ケ
ガ
を
し
た
方
も
い
る
だ
ろ
う
。
サ
ー
フ
ィ
ン

に
よ
る
整
形
外
科
的
疾
患
は
、
そ
の
姿
勢
と
ぶ
つ
か

り
や
す
い
部
位
に
特
徴
が
あ
る
。
つ
ま
り
腰
、
頚
椎
、

そ
し
て
肩
に
多
い
。
ま
た
耳
鼻
科
的
、
皮
膚
科
的
、

内
科
的
な
疾
患
に
も
注
意
が
必
要
だ
。
サ
ー
フ
ィ
ン

を
し
て
い
る
と
、
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
が
、
な
る
べ
く
少
な
く
す
る
た
め
の

10
か
条
を
ご
紹
介
す
る
。

・
慢
性
的
な
腰
と
肩
の
痛
み
予
防
の
た
め
に
、
日
頃

か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
体
幹
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

肩
関
節
周
囲
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ひ
と
つ
の
ポ
ー
ズ
を

10
〜
12
秒
維
持
）
を
取
り
入
れ
る
。

・
ワ
イ
プ
ア
ウ
ト
（
コ
ケ
る
こ
と
）
し
た
時
に
お
き

や
す
い
上
腕
骨
や
鎖
骨
骨
折
、
肩
関
節
や
肩
鎖
関

節
脱
臼
、
脊
椎
損
傷
を
予
防
す
る
た
め
、
リ
ー
フ

（
岩
）
や
岸
壁
な
ど
の
環
境
に
目
を
光
ら
せ
る
。

も
ち
ろ
ん
ビ
ッ
グ
ウ
ェ
ー
ブ
や
雷
な
ど
の
天
候
時

に
は
無
理
し
な
い
。
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
（
離
岸
流
）

を
意
識
す
る
。

・
フ
ィ
ン
や
ノ
ー
ズ
に
よ
る
頭
部
や
顔
の
切
り
傷
予

防
と
、
リ
ー
フ
や
ボ
ー
ド
に
ぶ
つ
か
っ
て
起
き
る

脳
震
盪
予
防
、
そ
し
て
耳
の
保
温
の
た
め
に
帽
子

な
ど
の
ヘ
ッ
ド
ギ
ア
を
か
ぶ
る
。

・
腱
炎
や
捻
挫
を
予
防
す
る
た
め
、
海
に
入
る
前
に

ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
、
海
か
ら
あ
が
っ
た
後
も
ス
ト
レ
ッ
チ

で
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
を
す
る
。

・
極
端
な
日
焼
け
を
避
け
、
皮
膚
が
ん
（
基
底
細
胞

が
ん
と
扁
平
上
皮
が
ん
）
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
く

す
る
た
め
、長
袖
の
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
や
ラ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
ド
を
着
て
、
日
光
を
浴
び
や
す
い
顔
面
や
頸

部
、
腕
の
皮
膚
に
日
焼
け
止
め
を
塗
る
。

・
カ
ツ
オ
ノ
エ
ボ
シ
（
春
か
ら
夏
に
多
い
青
色
の

粒
と
ゼ
リ
ー
状
の
塊
の
ク
ラ
ゲ
）
に
刺
さ
れ
る

と
30
分
程
度
耐
え
難
い
激
痛
が
走
る
た
め
、
市
販

の
ク
ラ
ゲ
予
防
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
。

・
難
聴
や
耳
の
痛
み
の
原
因
と
な
る
サ
ー
フ
ァ
ー
ズ

イ
ヤ
ー
（
外
耳
道
外
骨
腫
）
を
予
防
す
る
た
め
に
、

海
水
温
や
気
温
が
低
い
時
期
に
は
耳
栓
を
使
用
す

る
。

・
脱
水
と
筋
肉
の
け
い
れ
ん
予
防
の
た
め
に
、
海
に

入
る
20
分
以
上
前
に
水
分
補
給
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
を
し
、
可
能
な
ら
20
分
ご
と
に
水
分
補
給
す
る
。

・
自
覚
の
少
な
い
不
整
脈
や
高
血
圧
、
難
聴
な
ど
を

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
る
。

・
痛
み
を
感
じ
た
ま
ま
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
な
い
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
医
や
ス
ポ
ー

ツ
医
、
整
形
外
科
医
に
相
談
す
る
。

　ケ
ガ
を
し
た
と
き
受
診
可
能
な
急
病
診
療
所
の
場

所
や
電
話
番
号
、
も
し
誰
か
に
命
の
危
険
が
あ
る
と

き
に
救
助
し
て
く
れ
る
海
上
保
安
庁
や
消
防
機
関
の

連
絡
先
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
も
お
す

す
め
だ
。

　長
く
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
む
た
め
に
自
分
に
も
投

資
し
よ
う
。
十
分
な
睡
眠
と
減
煙
も
お
忘
れ
な
く
。

Doctor’s
Voice! 1
ドクターズボイス

湘南第一病院
副院長  塚原　聡

安全にサーフィンするための秘訣10か条筋肉を「リラックスした状態」で繰り返し動かすことで血液を促進させ、筋肉を柔軟
にし、関節の可動域をつけることで、本来の機能を取り戻すことを目的とした運動。

Hogrel（ホグレル）マシン
バランス・動作改善・ダイナミックストレッチ

—— 肩甲骨を使うスポーツのパフォーマンス向上に ——

肘伸展→
姿勢改善・
上体の連動

肘前→
肩こり改善 肩甲骨の可動域

を広げる

肘斜め～
横の上下運動

ホグレルマシンを体験して、肩こり・腰痛・姿勢改善！

一般の筋力強化トレーニングマシンとは、「目的」「方法」
も全く異なるマシンの紹介です。

トレーニングルーム
活用術 in秩父宮記念体育館トレーニングルーム

マルチスロー
１台で４種類の肩
甲骨周りの運動が
おこなえる複合型
マシン。

インナーサイ
mini
脚を開閉することで
股関節周りの柔軟性
を改善するマシン。
股関節の柔軟性向上
骨盤調整に効果的

ディッピングmini
肩甲骨の可動域を広げるため
のストレッチ動作を誘導して
くれるマシン。
肩こり・猫背の改善に効果的！

肘後ろ～斜めの
上下運動

市内３施設のトレーニング室ご利用のためには・・・
トレーニング登録講座を受講する必要があります。 トレーニング登録講座 事前予約制

【対象者】 藤沢市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上の方
【受講料】 大人500円・中学生200円
講座のご予約・詳細は各施設へお問い合わせください。
秩父宮記念体育館 ☎0466-22-5335  鵠沼運動施設 ☎0466-36-1607
秋葉台文化体育館 ☎0466-88-1111

秩父宮記念体育館 秋葉台文化体育館 鵠沼運動施設

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてスポーツ医学を
中心に、医学の面からの見解や助言を掲載していきます。スポーツを
されている方、これからされる方、是非参考にしてみてください。

0809



　湘
南
の
朝
は
早
い
。
山
際
が
少
し
白
く
な
る
こ
ろ
、

ま
だ
電
灯
の
つ
い
た
駐
車
場
に
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を

積
ん
だ
車
が
続
々
と
や
っ
て
く
る
。
オ
ト
ナ
た
ち
が

煙
草
を
口
に
く
わ
え
、「
昨
日
飲
み
会
だ
っ
た
か
ら
あ

ん
ま
り
寝
て
な
い
わ
」「
今
日
は
こ
れ
か
ら
仕
事
だ
か

ら
、
サ
ク
ッ
と
入
っ
て
８
時
に
は
上
が
る
予
定
」
な

ど
と
仲
間
と
話
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
も
そ
こ
そ
こ

に
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
ボ
ー
ド
に
ワ
ッ

ク
ス
を
塗
る
。

　サ
ー
フ
ィ
ン
で
湘
南
ラ
イ
フ
が
豊
か
に
な
る
一
方

で
、
ケ
ガ
を
し
た
方
も
い
る
だ
ろ
う
。
サ
ー
フ
ィ
ン

に
よ
る
整
形
外
科
的
疾
患
は
、
そ
の
姿
勢
と
ぶ
つ
か

り
や
す
い
部
位
に
特
徴
が
あ
る
。
つ
ま
り
腰
、
頚
椎
、

そ
し
て
肩
に
多
い
。
ま
た
耳
鼻
科
的
、
皮
膚
科
的
、

内
科
的
な
疾
患
に
も
注
意
が
必
要
だ
。
サ
ー
フ
ィ
ン

を
し
て
い
る
と
、
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
が
、
な
る
べ
く
少
な
く
す
る
た
め
の

10
か
条
を
ご
紹
介
す
る
。

・
慢
性
的
な
腰
と
肩
の
痛
み
予
防
の
た
め
に
、
日
頃

か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
体
幹
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

肩
関
節
周
囲
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ひ
と
つ
の
ポ
ー
ズ
を

10
〜
12
秒
維
持
）
を
取
り
入
れ
る
。

・
ワ
イ
プ
ア
ウ
ト
（
コ
ケ
る
こ
と
）
し
た
時
に
お
き

や
す
い
上
腕
骨
や
鎖
骨
骨
折
、
肩
関
節
や
肩
鎖
関

節
脱
臼
、
脊
椎
損
傷
を
予
防
す
る
た
め
、
リ
ー
フ

（
岩
）
や
岸
壁
な
ど
の
環
境
に
目
を
光
ら
せ
る
。

も
ち
ろ
ん
ビ
ッ
グ
ウ
ェ
ー
ブ
や
雷
な
ど
の
天
候
時

に
は
無
理
し
な
い
。
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
（
離
岸
流
）

を
意
識
す
る
。

・
フ
ィ
ン
や
ノ
ー
ズ
に
よ
る
頭
部
や
顔
の
切
り
傷
予

防
と
、
リ
ー
フ
や
ボ
ー
ド
に
ぶ
つ
か
っ
て
起
き
る

脳
震
盪
予
防
、
そ
し
て
耳
の
保
温
の
た
め
に
帽
子

な
ど
の
ヘ
ッ
ド
ギ
ア
を
か
ぶ
る
。

・
腱
炎
や
捻
挫
を
予
防
す
る
た
め
、
海
に
入
る
前
に

ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
、
海
か
ら
あ
が
っ
た
後
も
ス
ト
レ
ッ
チ

で
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
を
す
る
。

・
極
端
な
日
焼
け
を
避
け
、
皮
膚
が
ん
（
基
底
細
胞

が
ん
と
扁
平
上
皮
が
ん
）
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
く

す
る
た
め
、長
袖
の
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
や
ラ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
ド
を
着
て
、
日
光
を
浴
び
や
す
い
顔
面
や
頸

部
、
腕
の
皮
膚
に
日
焼
け
止
め
を
塗
る
。

・
カ
ツ
オ
ノ
エ
ボ
シ
（
春
か
ら
夏
に
多
い
青
色
の

粒
と
ゼ
リ
ー
状
の
塊
の
ク
ラ
ゲ
）
に
刺
さ
れ
る

と
30
分
程
度
耐
え
難
い
激
痛
が
走
る
た
め
、
市
販

の
ク
ラ
ゲ
予
防
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
。

・
難
聴
や
耳
の
痛
み
の
原
因
と
な
る
サ
ー
フ
ァ
ー
ズ

イ
ヤ
ー
（
外
耳
道
外
骨
腫
）
を
予
防
す
る
た
め
に
、

海
水
温
や
気
温
が
低
い
時
期
に
は
耳
栓
を
使
用
す

る
。

・
脱
水
と
筋
肉
の
け
い
れ
ん
予
防
の
た
め
に
、
海
に

入
る
20
分
以
上
前
に
水
分
補
給
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
を
し
、
可
能
な
ら
20
分
ご
と
に
水
分
補
給
す
る
。

・
自
覚
の
少
な
い
不
整
脈
や
高
血
圧
、
難
聴
な
ど
を

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
る
。

・
痛
み
を
感
じ
た
ま
ま
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
な
い
、
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
医
や
ス
ポ
ー

ツ
医
、
整
形
外
科
医
に
相
談
す
る
。

　ケ
ガ
を
し
た
と
き
受
診
可
能
な
急
病
診
療
所
の
場

所
や
電
話
番
号
、
も
し
誰
か
に
命
の
危
険
が
あ
る
と

き
に
救
助
し
て
く
れ
る
海
上
保
安
庁
や
消
防
機
関
の

連
絡
先
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
も
お
す

す
め
だ
。

　長
く
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
む
た
め
に
自
分
に
も
投

資
し
よ
う
。
十
分
な
睡
眠
と
減
煙
も
お
忘
れ
な
く
。

Doctor’s
Voice! 1
ドクターズボイス

湘南第一病院
副院長  塚原　聡

安全にサーフィンするための秘訣10か条筋肉を「リラックスした状態」で繰り返し動かすことで血液を促進させ、筋肉を柔軟
にし、関節の可動域をつけることで、本来の機能を取り戻すことを目的とした運動。

Hogrel（ホグレル）マシン
バランス・動作改善・ダイナミックストレッチ

—— 肩甲骨を使うスポーツのパフォーマンス向上に ——

肘伸展→
姿勢改善・
上体の連動

肘前→
肩こり改善 肩甲骨の可動域

を広げる

肘斜め～
横の上下運動

ホグレルマシンを体験して、肩こり・腰痛・姿勢改善！

一般の筋力強化トレーニングマシンとは、「目的」「方法」
も全く異なるマシンの紹介です。

トレーニングルーム
活用術 in秩父宮記念体育館トレーニングルーム

マルチスロー
１台で４種類の肩
甲骨周りの運動が
おこなえる複合型
マシン。

インナーサイ
mini
脚を開閉することで
股関節周りの柔軟性
を改善するマシン。
股関節の柔軟性向上
骨盤調整に効果的

ディッピングmini
肩甲骨の可動域を広げるため
のストレッチ動作を誘導して
くれるマシン。
肩こり・猫背の改善に効果的！

肘後ろ～斜めの
上下運動

市内３施設のトレーニング室ご利用のためには・・・
トレーニング登録講座を受講する必要があります。 トレーニング登録講座 事前予約制

【対象者】 藤沢市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上の方
【受講料】 大人500円・中学生200円
講座のご予約・詳細は各施設へお問い合わせください。
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秩父宮記念体育館 秋葉台文化体育館 鵠沼運動施設

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてスポーツ医学を
中心に、医学の面からの見解や助言を掲載していきます。スポーツを
されている方、これからされる方、是非参考にしてみてください。
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藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
は
藤
沢
市
の
青
少
年
団
体
・
青
少
年
育

成
団
体
よ
り
選
出
さ
れ
た
実
行
委
員
で
組

織
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
５
月
５
日
に
開
催
す

る
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
企

画
、
運
営
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
実
行
委
員
長
に
は
青
少
年
団

体
で
あ
る
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
さ
れ
て
い
る
生
沼
崇
弘

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
沼
さ
ん
は
現
在
、
都
内
の
大
学
に
通
う

大
学
生
。
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、

藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
の
様
子
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
ー
ダ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
中
学
生

の
時
に
、
当
時
小
学
生
だ
っ
た
弟
が
藤
沢
市

宇
宙
少
年
団
に
入
団
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。
弟
の
団
活
動
時
の
送
り
迎
え
や
、
団
が

お
こ
な
う
宇
宙
関
連
施
設
見
学
会
な
ど
に

弟
と
一
緒
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

団
の
方
々
と
も
知
り
合
い
と
な
り
、
当
時
の

団
長
に「
リ
ー
ダ
ー
を
や
っ
て
み
な
い
か
？
」

と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
弟
が
活
動
す
る
の
を
見

て
い
て
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
幼
い
頃

か
ら
宇
宙
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

高
校
生
の
時
に
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
お
引
き
受

け
い
た
し
ま
し
た
。

　「
小
惑
星
探
査
機
　
は
や
ぶ
さ
」
の
影
響

も
あ
り
、
現
在
小
学
生
を
中
心
に
男
女
問
わ

ず
50
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
、
月
１
回
の
定
例
活
動
の
ほ

か
、
８
月
に
は
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
、
３
月
に
は

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
な
ど
宇
宙
関
連
施
設
へ
の
見
学
会

な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
成
し
た

ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
す
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ

ケ
ッ
ト
で
、
競
技
大
会
で
は
全
国
大
会
に
出

場
し
た
団
員
も
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
始
め
て
か
ら

は
、
宇
宙
に
夢
を
持
ち
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
な
が
ら
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
、
成

長
し
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
純
粋
な
発
想
か
ら
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
、
と
て
も
面
白
い
で
す
ね
。
ま
た
、
リ
ー

ダ
ー
の
皆
さ
ん
は
年
齢
も
職
業
も
経
験
も

様
々
で
、
魅
力
的
な
方
ば
か
り
で
す
。
そ
の

中
に
身
を
置
く
こ
と
は
楽
し
く
、
そ
し
て
豊

富
な
体
験
談
や
自
分
の
将
来
の
夢
へ
と
つ
な

が
る
お
話
を
伺
う
な
ど
、
私
自
身
も
成
長
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
団
活
動
と
並
行
し
て
行
っ
て
い
る
の

が
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
で
す
。
今
年
度
は
団
長
よ
り
お
話
を
い

た
だ
き
実
行
委
員
に
な
り
ま
し
た
が
、
さ
ら

に
他
の
実
行
委
員
の
皆
様
か
ら
の
推
薦
も
あ

り
、
実
行
委
員
長
に
就
く
運
び
と
な
り
ま
し

た
。実
行
委
員
会
は
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
く
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
事
業
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
そ
の
成
功
に
向
け
、
準
備
に
フ

ル
稼
働
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
子
ど
も
の

頃
は
「
こ
ど
も
の
日
は
少
年
の
森
」
に
行
く

の
が
楽
し
み
で
し
た
。
当
日
は
多
く
の
子
ど

も
た
ち
、
ご
家
族
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

　
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
が
本
当
に

楽
し
み
で
す
ね
。
生
沼
委
員
長
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ボランティアインタビュー

生沼　崇弘さん
おいぬま　　たかひろ

第21回藤沢市子どもフェスティバル
実行委員会　実行委員長
藤沢市宇宙少年団　リーダー

Volunteer Interview

子どもたちの純粋な発想からの気づきを大切にしていきたい

　今
年
で
21
回
を
迎
え
る
藤
沢
市

恒
例
の「
こ
ど
も
の
日
」事
業
、「
第

21
回
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

す
！
藤
沢
市
の
青
少
年
団
体
・
青

少
年
育
成
団
体
が
お
こ
な
う
各

ブ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
（
右
記
参
照
）

や
、
模
擬
店
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ま
と
ご
家
族
で
お
越
し
い

た
だ
き
、
素
敵
な
時
間
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

【第 21 回 藤沢市子どもフェスティバル】

　 5月5日（火・祝）　午前10時～午後3時　延期日5月6日（水・祝）　  少年の森
（藤沢市打戻2345） 　 無料（模擬店は有料）　   （公財）藤沢市みらい創造財団　
青少年事業課　☎0466（25）5215

時 場
¥ 問

さぁ！みんなで
少年の森に GO!

少年の森へ

～今日はきみたちが主役だ！！～

スーパーボールすくい（藤沢地区保護司会）／竹馬とカラコロけん玉（藤沢
市青少年指導員協議会）／ヨーヨーつり（藤沢市青少年育成協議会）／
バンブーダンス・虹のトンネル（藤沢子ども劇場）／ミニ鉄道運転会（藤沢
ＳＬ少年団）／プチロケット打ち上げ&はやぶさチャレンジ（藤沢市宇宙少年団）
／挑戦しよう！（藤沢市ボーイスカウト連絡会）／野外料理を楽しもう！
（藤沢市ガールスカウト連絡会）ミニ凧作り／（藤沢市子ども会連絡協議会）
／森のクラフト（少年の森ボランティアクラブ）／火～ling（ヒーリング）（藤沢
市青少年活動リーダーバンク）／竹とんぼ作り（藤沢グリーンライオンズクラブ）
／ネイチャーゲーム（藤沢市科学少年団）
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藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
は
藤
沢
市
の
青
少
年
団
体
・
青
少
年
育

成
団
体
よ
り
選
出
さ
れ
た
実
行
委
員
で
組

織
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
５
月
５
日
に
開
催
す

る
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
企

画
、
運
営
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
実
行
委
員
長
に
は
青
少
年
団

体
で
あ
る
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
さ
れ
て
い
る
生
沼
崇
弘

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
生
沼
さ
ん
は
現
在
、
都
内
の
大
学
に
通
う

大
学
生
。
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、

藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
の
様
子
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
藤
沢
市
宇
宙
少
年
団
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
ー
ダ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
中
学
生

の
時
に
、
当
時
小
学
生
だ
っ
た
弟
が
藤
沢
市

宇
宙
少
年
団
に
入
団
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。
弟
の
団
活
動
時
の
送
り
迎
え
や
、
団
が

お
こ
な
う
宇
宙
関
連
施
設
見
学
会
な
ど
に

弟
と
一
緒
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

団
の
方
々
と
も
知
り
合
い
と
な
り
、
当
時
の

団
長
に「
リ
ー
ダ
ー
を
や
っ
て
み
な
い
か
？
」

と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
弟
が
活
動
す
る
の
を
見

て
い
て
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
幼
い
頃

か
ら
宇
宙
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

高
校
生
の
時
に
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
お
引
き
受

け
い
た
し
ま
し
た
。

　「
小
惑
星
探
査
機
　
は
や
ぶ
さ
」
の
影
響

も
あ
り
、
現
在
小
学
生
を
中
心
に
男
女
問
わ

ず
50
人
以
上
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
、
月
１
回
の
定
例
活
動
の
ほ

か
、
８
月
に
は
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
、
３
月
に
は

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
な
ど
宇
宙
関
連
施
設
へ
の
見
学
会

な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
成
し
た

ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
す
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ

ケ
ッ
ト
で
、
競
技
大
会
で
は
全
国
大
会
に
出

場
し
た
団
員
も
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
始
め
て
か
ら

は
、
宇
宙
に
夢
を
持
ち
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
な
が
ら
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
、
成

長
し
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
純
粋
な
発
想
か
ら
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
、
と
て
も
面
白
い
で
す
ね
。
ま
た
、
リ
ー

ダ
ー
の
皆
さ
ん
は
年
齢
も
職
業
も
経
験
も

様
々
で
、
魅
力
的
な
方
ば
か
り
で
す
。
そ
の

中
に
身
を
置
く
こ
と
は
楽
し
く
、
そ
し
て
豊

富
な
体
験
談
や
自
分
の
将
来
の
夢
へ
と
つ
な

が
る
お
話
を
伺
う
な
ど
、
私
自
身
も
成
長
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
団
活
動
と
並
行
し
て
行
っ
て
い
る
の

が
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
で
す
。
今
年
度
は
団
長
よ
り
お
話
を
い
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な
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、
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年
で
21
回
を
迎
え
る
藤
沢
市

恒
例
の「
こ
ど
も
の
日
」事
業
、「
第

21
回
藤
沢
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

す
！
藤
沢
市
の
青
少
年
団
体
・
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成
団
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が
お
こ
な
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各

ブ
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ス
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ナ
ー
（
右
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や
、
模
擬
店
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ま
と
ご
家
族
で
お
越
し
い

た
だ
き
、
素
敵
な
時
間
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

【第 21 回 藤沢市子どもフェスティバル】

　 5月5日（火・祝）　午前10時～午後3時　延期日5月6日（水・祝）　  少年の森
（藤沢市打戻2345） 　 無料（模擬店は有料）　   （公財）藤沢市みらい創造財団　
青少年事業課　☎0466（25）5215

時 場
¥ 問

さぁ！みんなで
少年の森に GO!

少年の森へ

～今日はきみたちが主役だ！！～

スーパーボールすくい（藤沢地区保護司会）／竹馬とカラコロけん玉（藤沢
市青少年指導員協議会）／ヨーヨーつり（藤沢市青少年育成協議会）／
バンブーダンス・虹のトンネル（藤沢子ども劇場）／ミニ鉄道運転会（藤沢
ＳＬ少年団）／プチロケット打ち上げ&はやぶさチャレンジ（藤沢市宇宙少年団）
／挑戦しよう！（藤沢市ボーイスカウト連絡会）／野外料理を楽しもう！
（藤沢市ガールスカウト連絡会）ミニ凧作り／（藤沢市子ども会連絡協議会）
／森のクラフト（少年の森ボランティアクラブ）／火～ling（ヒーリング）（藤沢
市青少年活動リーダーバンク）／竹とんぼ作り（藤沢グリーンライオンズクラブ）
／ネイチャーゲーム（藤沢市科学少年団）
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近場の自然の中でのんびり…　

そんな言葉がぴったりなのが少年の森です。

どんぐり
いっぱい

アスレ
チックは
大人気

幼稚園の
お友達も
いっぱい！

少年の森は、藤沢市の北部（御所見地区）に位置する藤沢市が設置した青少
年野外活動施設です。敷地面積は、東京ドーム２個分！緑があふれ野鳥や昆虫
が息づく自然豊かな環境の園内には芝生の広場やアスレチックコース、こど
もが遊ぶための池、宿泊研修施設、テントサイトなどがあります。
ぜひ、遊びにきて緑あふれる森を “体感” してください。

http://blog.canpan.info/mo-ri-blog/

少年の森の妖精「もーりー」の

もーりーブログ

少年の森 藤沢市内！自然の中ですくすく子育て♪少年の森 へあそびに行こう！

【所 在 地】 藤沢市打戻2345　TEL 0466-48-7234　FAX 0466-48-7249
【開園時間】 午前9時から午後4時30分まで
【休 園 日】 毎週月曜日（7月～9月のキャンプ利用期間は除く）、12月28日～1月4日
【そ の 他】 駐車場あり（50台程度）・授乳室あり（オムツ替え可）、車イス用トイレあり

僕はもーりー！少年の森の妖精だよー！
もーりーは少年の森の様子をみんなに
伝えるためにブログをやっているんだ！
みんなぜひ見てね！
あとぜひ少年の森に遊びにきてねー！

じゃぶじゃぶ池
夏は水遊びにぴったり！季節に
よってはザリガニやどじょう、
カエルなど水辺の生き物が生息
しています！冬は氷が張り、夏
とは違う遊びも。

じゃぶ
じゃぶ池

かわせみハウス

芝生広場 学習水田

わんぱく広場

テントサイト

みどりの泉

自由広場

自然散策路
グリーンアドベンチャー

営火場

炊事場

さわやか広場
クローバー広場

水飲み場

自転車置き場

駐車場

正面入口

休憩棟

管理棟

アスレチック

要予約

森の奥は
自然が
いっぱい！

駐車場は
ここ！
（50台）

芝生広場・休憩棟
ポカポカおひさまの下、ゴロリ。
ゆったり過ごすにはちょうどいい
広場です。平日の午前中が穴場！

年間を通して数ある少年の森事業の中で
のお薦めは「どろんこまつり」です。子
どもから大人までみんな泥だらけ。
ただ泥の中で遊ぶだけでなく、泥に埋まっ
ている宝を探すイベントもあります。藤
沢市の中で、大自然を感じゆったりと過
ごせるとっておきの場所が少年の森です。
ぜひ、ご家族・友人の皆様でお越しくだ
さい。
たくさんのご来園をお待ちしています。

みらい子どもフェスタ「どろんこまつり 2015」 少年の森
所長  鈴木 邦之

職員より
ひとことあの泥だらけの季節がやってくる！

日時
5月2日（土）・5月3日（日）
午前10時～午後3時

場所 少年の森園内

内容 泥のたんぼで宝探し など

費用 無料　※臨時駐車場あり（無料）

問合わせ  少年の森 TEL 0466-48-7234

宿泊研修施設 かわせみハウス 要予約
少年の森園内には宿泊研修施設「かわせみハ
ウス」があります！「かわせみハウス」は、
冷暖房も完備しており、研修ホールも備えた
屋内研修施設であるため、全天候、全季節に
対応できる施設です！

管理棟
トイレ（車いす用あり）、授乳
室、自動販売機はココ！

利用については
財団ホームページまたは
藤沢市少年の森へ
お問合せください。

アスレチック
誰でも自由に遊べるアスレチッ
ク。管理棟前にカードがあるの
で欲しい人は取りに来てね！

アスレチック
は園内に
20基以上！

少年の森
MAP

●御所見
　中学校

　  ●
緑化流通
センター

市民
センター●

幼稚園●

JA●
さがみ

駐車場

　●
御所見
小学校

●
中
里
小
学
校

　中里
●子供の家

古里
団地

P

少年の森

御所見
中学校前
御所見
中学校前

正門

歩きの
入り口

少年の森案内看板

施設へ
ＧＯ！！
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そんな言葉がぴったりなのが少年の森です。

どんぐり
いっぱい

アスレ
チックは
大人気

幼稚園の
お友達も
いっぱい！

少年の森は、藤沢市の北部（御所見地区）に位置する藤沢市が設置した青少
年野外活動施設です。敷地面積は、東京ドーム２個分！緑があふれ野鳥や昆虫
が息づく自然豊かな環境の園内には芝生の広場やアスレチックコース、こど
もが遊ぶための池、宿泊研修施設、テントサイトなどがあります。
ぜひ、遊びにきて緑あふれる森を “体感” してください。
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もーりーブログ
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あとぜひ少年の森に遊びにきてねー！

じゃぶじゃぶ池
夏は水遊びにぴったり！季節に
よってはザリガニやどじょう、
カエルなど水辺の生き物が生息
しています！冬は氷が張り、夏
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広場です。平日の午前中が穴場！

年間を通して数ある少年の森事業の中で
のお薦めは「どろんこまつり」です。子
どもから大人までみんな泥だらけ。
ただ泥の中で遊ぶだけでなく、泥に埋まっ
ている宝を探すイベントもあります。藤
沢市の中で、大自然を感じゆったりと過
ごせるとっておきの場所が少年の森です。
ぜひ、ご家族・友人の皆様でお越しくだ
さい。
たくさんのご来園をお待ちしています。

みらい子どもフェスタ「どろんこまつり 2015」 少年の森
所長  鈴木 邦之

職員より
ひとことあの泥だらけの季節がやってくる！

日時
5月2日（土）・5月3日（日）
午前10時～午後3時

場所 少年の森園内

内容 泥のたんぼで宝探し など

費用 無料　※臨時駐車場あり（無料）

問合わせ  少年の森 TEL 0466-48-7234

宿泊研修施設 かわせみハウス 要予約
少年の森園内には宿泊研修施設「かわせみハ
ウス」があります！「かわせみハウス」は、
冷暖房も完備しており、研修ホールも備えた
屋内研修施設であるため、全天候、全季節に
対応できる施設です！

管理棟
トイレ（車いす用あり）、授乳
室、自動販売機はココ！

利用については
財団ホームページまたは
藤沢市少年の森へ
お問合せください。

アスレチック
誰でも自由に遊べるアスレチッ
ク。管理棟前にカードがあるの
で欲しい人は取りに来てね！

アスレチック
は園内に
20基以上！

少年の森
MAP
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　中学校
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緑化流通
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少年の森

御所見
中学校前
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中学校前

正門

歩きの
入り口

少年の森案内看板

施設へ
ＧＯ！！
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　財団が統合から5年。季刊誌構想から3
年。財団季刊誌『Fujisawa MIRAI.net』の
お披露目となりました。
　「なに、これ？！」と思わず手に取って
しまう、そんな表紙。これから毎号、表紙
には力を入れていきたいと思います。

　そして、何よりもこの季刊誌を読み、子どもと一緒に
昔やった遊びを試してみたり、スポーツや健康づくりに
無縁だった人が休日にちょっとプールで泳いでみたり、
クラシック音楽のCDを初めて買ってみたり、といったよ
うに、市民のみなさんが子どもたちの健全な育成、ス
ポーツ・レクリエーション活動、芸術文化活動に触れる
“きっかけづくり”になる、そんな季刊誌にしていきたい
と思います。
　この季刊誌の“MIRAI”にもご期待ください。

（青少年事業課　金子）

　
Ｐ
Ａ（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
）
と
は
、
簡
単
に
表

現
す
る
と
、「
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
通
し
て
、“

信
頼
“
や“

協

力
“
、“

仲
間
“
な
ど
と
い
っ
た

人
間
関
係
を
構
築
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
言
葉
で
は
な
く
、

心
と
体
で“

体
感
“
す
る
体
験

活
動
」。

　
こ
の
本
は
、Ｐ
Ａ（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
）の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
備
え
た
２
４
３
の

ゲ
ー
ム
を
、「
Ⅰ 

出
会
い
の
ゲ
ー

ム
」、「
Ⅱ 

知
り
合
う
ゲ
ー
ム
」、

「
Ⅲ 

き
ず
な
の
ゲ
ー
ム
」、「
Ⅳ 

協
力
ゲ
ー
ム
」
と
い
っ
た
よ
う

に
雰
囲
気
や
参
加
者
の
関
係
性

の
構
築
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
、
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
今
日
初
め
て
顔
を

合
わ
せ
て
み
ん
な
ガ
チ
ガ
チ
に

緊
張
し
た
雰
囲
気
、
名
前
と
顔

だ
け
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
あ

ま
り
話
し
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、

そ
こ
に
集
ま
っ
た
人
の
状
況
や

背
景
、
グ
ル
ー
プ
の
雰
囲
気
な

ど
に
応
じ
て
、
ゲ
ー
ム
を
組
み

合
わ
せ
て
い
く
作
業
は
、
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
大
き
な
役
割

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
こ
の
本
は
、
２
４
３
の
ゲ
ー

ム
に
つ
い
て
イ
ラ
ス
ト
を
加
え

て
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い

ま
す
。
特
に
ゲ
ー
ム
の
ポ
イ
ン

ト
や
気
を
配
る
点
と
か
、グ
ル
ー

プ
の
様
子
に
合
わ
せ
た
ア
レ
ン

ジ
方
法
な
ど
に
も
ふ
れ
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
は
、
ゲ
ー
ム
を
行

う
側
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

に
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
参
加
者
や
場
の
状
況
、グ
ル
ー

プ
の
段
階
に
応
じ
て
、
ゲ
ー
ム

と
い
う“

道
具
“
を
使
い
分
け
、

さ
ら
に
目
的
に
応
じ
て
そ
の
使

い
方
も
変
え
る
、
こ
れ
が
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
大
き
な
仕
事
。

こ
れ
に
は
、
参
加
者
ひ
と
り
ひ

と
り
の
様
子
（
笑
い
、
言
葉
・

会
話
、
ゲ
ー
ム
へ
の
関
わ
り
方

な
ど
）
を
注
視
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
そ
ん
な
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

の
参
加
者
や
グ
ル
ー
プ
へ
の
関

わ
り
方
に
も
、
き
ち
ん
と
ふ
れ

て
い
る
の
が
こ
の
本
の
素
晴
ら

し
い
と
こ
ろ
。
単
な
る
ゲ
ー
ム

集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
も
、
小
・
中
学
校
の
先

生
を
は
じ
め
、職
業
と
し
て
日
々

子
ど
も
た
ち
と
活
動
し
て
い
る

方
々
30
人
で
執
筆
さ
れ
て
い
る

の
も
面
白
い
で
す
。
文
章
や
イ

ラ
ス
ト
も
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
う
も
の
ば
か
り
。

　
こ
の
本
、
お
す
す
め
で
す
！

（
青
少
年
事
業
課  

金
子
昭
仁
）

主
な
キ
ャ
ス
ト
（
役
名
）

　
フ
ェ
ル
ナ
ン
・
グ
ラ
ー
ヴ
ェ

　
　（
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
）

　
ル
イ
ー
ズ
・
ラ
イ
ナ
ー

　
　（
パ
ン
屋
の
娘
ボ
ル
デ
ィ
）

　
ミ
リ
ツ
ァ
・
コ
ー
ジ
ャ
ス

　
　（
歌
姫
カ
ー
ラ
）

　ス
タ
ッ
フ

　
監
督
　
ジ
ュ
リ
ア
ン
・
デ
ュ
ヴ
ィ
ヴ
ィ
エ

　
原
作
　
ゴ
ッ
ト
フ
リ
ー
ド
・
ラ
イ
ン
ハ
ル
ト

　
脚
本
　
サ
ミ
ュ
エ
ル
・

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ッ
フ
ェ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

　
　
　
　
ワ
ル
タ
ー
・
ラ
イ
シ
ュ

　
撮
影
　
ジ
ョ
セ
フ
・
ラ
ッ
テ
ン
バ
ー
グ

　　
１
９
３
８
年
の
ア
メ
リ
カ
映
画
で
す
が
、

監
督
は
戦
前
の
フ
ラ
ン
ス
を
代
表
す
る
名
匠

ジ
ュ
リ
ア
ン
・
デ
ュ
ヴ
ィ
ヴ
ィ
エ
が
初
め
て

ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、撮
影
し
た
の
が
「
グ
レ
ー

ト
・
ワ
ル
ツ
」
で
す
。

　
本
作
は
、
そ
の
美
し
い
映
像
か
ら
、
１
９

３
８
年
第
11
回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
撮
影
賞
を
受

賞
（
ジ
ョ
セ
フ
・
ル
ッ
テ
ン
バ
ー
グ
）
し
、

そ
の
他
、
助
演
女
優
賞
（
ミ
リ
ザ
・
コ
ー
ジ
ャ

ス
）、編
集
賞
（
ト
ム
・
ヘ
ル
ド
）
に
ノ
ミ
ネ
ー

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
助
演
の
ミ
リ
ザ
・

コ
ー
ジ
ャ
ス
は
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
劇
中
も

彼
女
自
身
が
歌
っ
て
い
ま
す
。

　内
容

　
ウ
ィ
ー
ン
の
銀
行
に
勤
め
る
ヨ
ハ
ン
は
、

仕
事
も
上
の
空
で
作
曲
に
没
頭
し
て
ば
か
り

で
、そ
れ
を
理
由
に
銀
行
を
ク
ビ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。ヨ
ハ
ン
は
、恋
人
で
あ
る
ボ
ル

デ
ィ
の
心
配
を
よ
そ
に
、音
楽
好
き
の
友
人

達
を
集
め
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
作
り
、自
分

の
作
曲
し
た
ワ
ル
ツ
を
演
奏
し
ま
す
。

　
あ
る
晩
、帝
室
オ
ペ
ラ
劇
場
の
歌
姫
カ
ー

ラ
・
ド
ナ
ー
に
そ
の
才
能
を
認
め
ら
れ
、演
奏

の
機
会
を
得
た
ヨ
ハ
ン
は
、上
流
階
級
の
夜

会
で
聴
衆
を
魅
了
し
、一
流
の
音
楽
家
と
し

て
の
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ヨ
ハ
ン
は
、恋
人
ボ
ル
デ
ィ
と
結
婚
し
ま

す
が
、パ
リ
２
月
革
命
が
波
及
し
た
ウ
ィ
ー

ン
で
の
貴
族
政
治
に
反
対
す
る
民
衆
運
動
の

中
で
、恩
人
で
恋
仲
で
も
あ
る
カ
ー
ラ
と
の

恋
も
燃
え
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ボ
ル
デ
ィ
は
、ヨ
ハ
ン
と
カ
ー
ラ
が
互
い

に
惹
か
れ
あ
っ
て
い
る
と
気
づ
き
な
が
ら
、

じ
っ
と
ヨ
ハ
ン
の
帰
り
を
待
っ
て
い
ま
し
た

が
、彼
を
失
い
た
く
な
い
思
い
か
ら
ヨ
ハ
ン

と
カ
ー
ラ
が
い
る
劇
場
へ
向
か
い
、カ
ー
ラ

と
対
面
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す…

。

　
こ
の
映
画
は
、ウ
ィ
ー
ン
を
代
表
す
る「
ワ

ル
ツ
の
王
」ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
２
世
を

描
い
た
物
語
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、史
実
と

は
異
な
る
部
分
も
あ
る
の
で
伝
記
映
画
と
は

言
い
難
い
で
す
が
、シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
に
よ
っ

て
作
曲
さ
れ
た
世
界
的
に
有
名
で
、か
つ
ワ

ル
ツ
の
代
名
詞
的
な
曲
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る「
美
し
き
青
き
ド
ナ
ウ
」や
オ
ペ
レ
ッ
タ

「
こ
う
も
り
」な
ど
の
名
曲
が
多
く
劇
中
に
ち

り
ば
め
ら
れ
、豪
華
で
美
し
い
映
像
と
テ
ン

ポ
よ
く
進
ん
で
い
く
物
語
は
、清
々
し
い
気

持
ち
を
呼
び
起
こ
し
て
く
れ
ま
す
。

（
芸
術
文
化
事
業
課
　
竹
内
康
仁
）

平成27年度  賛助会員募集！
　本財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、
レクリエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図る
ことを目的に明日を担う青少年の育成や奨励、また、市民の
皆様を対象とした事業に活用させていただきたいと考え
ております。
　また、平成24年度に公益財団法人に移行したことによ
り、寄附をしていただいた場合には、税制上の優遇措置が
受けられることになりました。寄附控除については、国税庁
ホームページを
ご覧いただきま
すようよろしく
お願いします。

詳細については、当財団ホーム
ページよりご案内パンフレット
をダウンロードしていただく
か、市内管理施設窓口にもござ
いますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  2,000 円以上
1口  5,000 円以上
1口  50,000 円以上

年　会　費

○団体会員様は、本財団
が管理運営をしている
「藤沢市少年の森宿泊研
修施設」の利用料が割引
となり、優先予約が可能
○個人会員様にはサービス
チケット（スポーツ施設
無料利用券）の提供

みらぞうからの未来メッセージみらぞうからの未来メッセージ（4/1～6/30）

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座射手座山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：赤
大きなやりがいのある何かが、
あなたを導いてくれそう。部屋
の模様替えをすると良いでしょ
う。

恋愛運：★
金　運：★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：赤
友人との会話の中で、有益な
情報を得ることができそう。ひ
ものある靴をはくときは、くつ
ひもを左の足から結びましょ
う。

恋愛運：★★
金　運：★★★★★
仕事運：★
ラッキーカラー：紫
周囲の人の言動などに振り回さ
れずに自分を保つことが大切。
下を向かずに出来るだけ上を向
くと運気が向上するでしょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：黒
さまざまな場面で、そのときに
最適な言葉を見つけることが
できそう。使わない小さなカ
ギをひとつ、紙か布に包んで
お守りにしましょう。

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★
ラッキーカラー：茶
知的好奇心に導かれて行動を
開始すると道が開ける。キツイ
時は好きな異性と長電話をす
ると運気が向上するでしょう。

恋愛運：★★
金　運：★★
仕事運：★
ラッキーカラー：オレンジ
メールのマナーなどを再確認し
ておくと、あなたの印象アップ
につながりそう。部屋の中の
1か所を限定して、徹底的に掃
除しましょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：青
身近な人との間で課題が解決
し、良好な関係を築いていけ
そう。頭を洗うときに好きな人
のことを考えると良いでしょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★
ラッキーカラー：ピンク
少しずつ自分が成長しているこ
とを実感出来そう。悪い運を
流すイメージでゆっくり手を洗
いましょう。

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★★
ラッキーカラー：青
通勤、通学の途中で教養講
座を聴いてみると吉。今かな
えたいことを細長い紙に書
き、4 つに折って財布の中に
入れましょう。

恋愛運：★
金　運：★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：山吹色
夜はコミュニケーションがス
ムーズに取れるようになるの
で、メールやチャットを使って
大切な人に気持ちを伝えてみ
ては？

恋愛運：★★★★
金　運：★★
仕事運：★★
ラッキーカラー：緑
幸せな毎日を実感するような、
素晴らしい出来事がありそう。
外国のコインをきれいに磨いて
持ち歩きましょう。

恋愛運：★
金　運：★★★★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：シルバー
新しい舞台に立つチャンスが
あったら、自分を出し切るよう
にすれば万事うまくいくでしょ
う。ワインを飲むと運気向上
に繋がります。

10/24～11/2211/23～12/21

｢みんなの
PA系ゲーム243｣

諸澄 敏之 編著／イラスト
株式会社杏林書院  1,600円(税抜)

BOOK

みらい図書館

｢グレート・ワルツ｣
原　題：The Great Waltz
製作年：1938年
製作国：アメリカ
発売元：アイ・ヴィー・シー
価　格：1,800円(税抜)
時　間：105分
映像色：モノクロ
字　幕：日本語
音　声：英語／モノラル

MOVIE

50個の白玉と50個の赤玉、それに2つの箱がある。この
100個の玉をバラバラに２つの箱に入れるものとする。
目をつぶって無作為に一方の箱を選び、さらにその中か

ら無作為に１個の玉を取り出すとしたとき、白玉を引く確率を最
大にするには、どのように２つの箱に玉を入れておけばいいか。 藤沢市みらい創造財団

頭の体操 ～ 確率 ～Vol.

1

http:/ / f -mirai . jp/
答えはwebで

Editors
Voice

　　

会員特典
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　財団が統合から5年。季刊誌構想から3
年。財団季刊誌『Fujisawa MIRAI.net』の
お披露目となりました。
　「なに、これ？！」と思わず手に取って
しまう、そんな表紙。これから毎号、表紙
には力を入れていきたいと思います。

　そして、何よりもこの季刊誌を読み、子どもと一緒に
昔やった遊びを試してみたり、スポーツや健康づくりに
無縁だった人が休日にちょっとプールで泳いでみたり、
クラシック音楽のCDを初めて買ってみたり、といったよ
うに、市民のみなさんが子どもたちの健全な育成、ス
ポーツ・レクリエーション活動、芸術文化活動に触れる
“きっかけづくり”になる、そんな季刊誌にしていきたい
と思います。
　この季刊誌の“MIRAI”にもご期待ください。

（青少年事業課　金子）

　
Ｐ
Ａ（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
）
と
は
、
簡
単
に
表

現
す
る
と
、「
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
通
し
て
、“

信
頼
“
や“

協

力
“
、“

仲
間
“
な
ど
と
い
っ
た

人
間
関
係
を
構
築
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
を
言
葉
で
は
な
く
、

心
と
体
で“

体
感
“
す
る
体
験

活
動
」。

　
こ
の
本
は
、Ｐ
Ａ（
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
）の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
備
え
た
２
４
３
の

ゲ
ー
ム
を
、「
Ⅰ 

出
会
い
の
ゲ
ー

ム
」、「
Ⅱ 

知
り
合
う
ゲ
ー
ム
」、

「
Ⅲ 

き
ず
な
の
ゲ
ー
ム
」、「
Ⅳ 

協
力
ゲ
ー
ム
」
と
い
っ
た
よ
う

に
雰
囲
気
や
参
加
者
の
関
係
性

の
構
築
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
、
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
今
日
初
め
て
顔
を

合
わ
せ
て
み
ん
な
ガ
チ
ガ
チ
に

緊
張
し
た
雰
囲
気
、
名
前
と
顔

だ
け
は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
あ

ま
り
話
し
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、

そ
こ
に
集
ま
っ
た
人
の
状
況
や

背
景
、
グ
ル
ー
プ
の
雰
囲
気
な

ど
に
応
じ
て
、
ゲ
ー
ム
を
組
み

合
わ
せ
て
い
く
作
業
は
、
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
大
き
な
役
割

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
こ
の
本
は
、
２
４
３
の
ゲ
ー

ム
に
つ
い
て
イ
ラ
ス
ト
を
加
え

て
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い

ま
す
。
特
に
ゲ
ー
ム
の
ポ
イ
ン

ト
や
気
を
配
る
点
と
か
、グ
ル
ー

プ
の
様
子
に
合
わ
せ
た
ア
レ
ン

ジ
方
法
な
ど
に
も
ふ
れ
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
は
、
ゲ
ー
ム
を
行

う
側
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

に
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
参
加
者
や
場
の
状
況
、グ
ル
ー

プ
の
段
階
に
応
じ
て
、
ゲ
ー
ム

と
い
う“

道
具
“
を
使
い
分
け
、

さ
ら
に
目
的
に
応
じ
て
そ
の
使

い
方
も
変
え
る
、
こ
れ
が
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
大
き
な
仕
事
。

こ
れ
に
は
、
参
加
者
ひ
と
り
ひ

と
り
の
様
子
（
笑
い
、
言
葉
・

会
話
、
ゲ
ー
ム
へ
の
関
わ
り
方

な
ど
）
を
注
視
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
そ
ん
な
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

の
参
加
者
や
グ
ル
ー
プ
へ
の
関

わ
り
方
に
も
、
き
ち
ん
と
ふ
れ

て
い
る
の
が
こ
の
本
の
素
晴
ら

し
い
と
こ
ろ
。
単
な
る
ゲ
ー
ム

集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
も
、
小
・
中
学
校
の
先

生
を
は
じ
め
、職
業
と
し
て
日
々

子
ど
も
た
ち
と
活
動
し
て
い
る

方
々
30
人
で
執
筆
さ
れ
て
い
る

の
も
面
白
い
で
す
。
文
章
や
イ

ラ
ス
ト
も
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
う
も
の
ば
か
り
。

　
こ
の
本
、
お
す
す
め
で
す
！

（
青
少
年
事
業
課  

金
子
昭
仁
）

主
な
キ
ャ
ス
ト
（
役
名
）

　
フ
ェ
ル
ナ
ン
・
グ
ラ
ー
ヴ
ェ

　
　（
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
）

　
ル
イ
ー
ズ
・
ラ
イ
ナ
ー

　
　（
パ
ン
屋
の
娘
ボ
ル
デ
ィ
）

　
ミ
リ
ツ
ァ
・
コ
ー
ジ
ャ
ス

　
　（
歌
姫
カ
ー
ラ
）

　ス
タ
ッ
フ

　
監
督
　
ジ
ュ
リ
ア
ン
・
デ
ュ
ヴ
ィ
ヴ
ィ
エ

　
原
作
　
ゴ
ッ
ト
フ
リ
ー
ド
・
ラ
イ
ン
ハ
ル
ト

　
脚
本
　
サ
ミ
ュ
エ
ル
・

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ッ
フ
ェ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

　
　
　
　
ワ
ル
タ
ー
・
ラ
イ
シ
ュ

　
撮
影
　
ジ
ョ
セ
フ
・
ラ
ッ
テ
ン
バ
ー
グ

　　
１
９
３
８
年
の
ア
メ
リ
カ
映
画
で
す
が
、

監
督
は
戦
前
の
フ
ラ
ン
ス
を
代
表
す
る
名
匠

ジ
ュ
リ
ア
ン
・
デ
ュ
ヴ
ィ
ヴ
ィ
エ
が
初
め
て

ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、撮
影
し
た
の
が
「
グ
レ
ー

ト
・
ワ
ル
ツ
」
で
す
。

　
本
作
は
、
そ
の
美
し
い
映
像
か
ら
、
１
９

３
８
年
第
11
回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
撮
影
賞
を
受

賞
（
ジ
ョ
セ
フ
・
ル
ッ
テ
ン
バ
ー
グ
）
し
、

そ
の
他
、
助
演
女
優
賞
（
ミ
リ
ザ
・
コ
ー
ジ
ャ

ス
）、編
集
賞
（
ト
ム
・
ヘ
ル
ド
）
に
ノ
ミ
ネ
ー

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
助
演
の
ミ
リ
ザ
・

コ
ー
ジ
ャ
ス
は
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
で
劇
中
も

彼
女
自
身
が
歌
っ
て
い
ま
す
。

　内
容

　
ウ
ィ
ー
ン
の
銀
行
に
勤
め
る
ヨ
ハ
ン
は
、

仕
事
も
上
の
空
で
作
曲
に
没
頭
し
て
ば
か
り

で
、そ
れ
を
理
由
に
銀
行
を
ク
ビ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。ヨ
ハ
ン
は
、恋
人
で
あ
る
ボ
ル

デ
ィ
の
心
配
を
よ
そ
に
、音
楽
好
き
の
友
人

達
を
集
め
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
作
り
、自
分

の
作
曲
し
た
ワ
ル
ツ
を
演
奏
し
ま
す
。

　
あ
る
晩
、帝
室
オ
ペ
ラ
劇
場
の
歌
姫
カ
ー

ラ
・
ド
ナ
ー
に
そ
の
才
能
を
認
め
ら
れ
、演
奏

の
機
会
を
得
た
ヨ
ハ
ン
は
、上
流
階
級
の
夜

会
で
聴
衆
を
魅
了
し
、一
流
の
音
楽
家
と
し

て
の
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ヨ
ハ
ン
は
、恋
人
ボ
ル
デ
ィ
と
結
婚
し
ま

す
が
、パ
リ
２
月
革
命
が
波
及
し
た
ウ
ィ
ー

ン
で
の
貴
族
政
治
に
反
対
す
る
民
衆
運
動
の

中
で
、恩
人
で
恋
仲
で
も
あ
る
カ
ー
ラ
と
の

恋
も
燃
え
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ボ
ル
デ
ィ
は
、ヨ
ハ
ン
と
カ
ー
ラ
が
互
い

に
惹
か
れ
あ
っ
て
い
る
と
気
づ
き
な
が
ら
、

じ
っ
と
ヨ
ハ
ン
の
帰
り
を
待
っ
て
い
ま
し
た

が
、彼
を
失
い
た
く
な
い
思
い
か
ら
ヨ
ハ
ン

と
カ
ー
ラ
が
い
る
劇
場
へ
向
か
い
、カ
ー
ラ

と
対
面
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す…

。

　
こ
の
映
画
は
、ウ
ィ
ー
ン
を
代
表
す
る「
ワ

ル
ツ
の
王
」ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
２
世
を

描
い
た
物
語
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、史
実
と

は
異
な
る
部
分
も
あ
る
の
で
伝
記
映
画
と
は

言
い
難
い
で
す
が
、シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
に
よ
っ

て
作
曲
さ
れ
た
世
界
的
に
有
名
で
、か
つ
ワ

ル
ツ
の
代
名
詞
的
な
曲
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る「
美
し
き
青
き
ド
ナ
ウ
」や
オ
ペ
レ
ッ
タ

「
こ
う
も
り
」な
ど
の
名
曲
が
多
く
劇
中
に
ち

り
ば
め
ら
れ
、豪
華
で
美
し
い
映
像
と
テ
ン

ポ
よ
く
進
ん
で
い
く
物
語
は
、清
々
し
い
気

持
ち
を
呼
び
起
こ
し
て
く
れ
ま
す
。

（
芸
術
文
化
事
業
課
　
竹
内
康
仁
）

平成27年度  賛助会員募集！
　本財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、
レクリエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図る
ことを目的に明日を担う青少年の育成や奨励、また、市民の
皆様を対象とした事業に活用させていただきたいと考え
ております。
　また、平成24年度に公益財団法人に移行したことによ
り、寄附をしていただいた場合には、税制上の優遇措置が
受けられることになりました。寄附控除については、国税庁
ホームページを
ご覧いただきま
すようよろしく
お願いします。

詳細については、当財団ホーム
ページよりご案内パンフレット
をダウンロードしていただく
か、市内管理施設窓口にもござ
いますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  2,000 円以上
1口  5,000 円以上
1口  50,000 円以上

年　会　費

○団体会員様は、本財団
が管理運営をしている
「藤沢市少年の森宿泊研
修施設」の利用料が割引
となり、優先予約が可能
○個人会員様にはサービス
チケット（スポーツ施設
無料利用券）の提供

みらぞうからの未来メッセージみらぞうからの未来メッセージ（4/1～6/30）

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座射手座山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：赤
大きなやりがいのある何かが、
あなたを導いてくれそう。部屋
の模様替えをすると良いでしょ
う。

恋愛運：★
金　運：★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：赤
友人との会話の中で、有益な
情報を得ることができそう。ひ
ものある靴をはくときは、くつ
ひもを左の足から結びましょ
う。

恋愛運：★★
金　運：★★★★★
仕事運：★
ラッキーカラー：紫
周囲の人の言動などに振り回さ
れずに自分を保つことが大切。
下を向かずに出来るだけ上を向
くと運気が向上するでしょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：黒
さまざまな場面で、そのときに
最適な言葉を見つけることが
できそう。使わない小さなカ
ギをひとつ、紙か布に包んで
お守りにしましょう。

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★
ラッキーカラー：茶
知的好奇心に導かれて行動を
開始すると道が開ける。キツイ
時は好きな異性と長電話をす
ると運気が向上するでしょう。

恋愛運：★★
金　運：★★
仕事運：★
ラッキーカラー：オレンジ
メールのマナーなどを再確認し
ておくと、あなたの印象アップ
につながりそう。部屋の中の
1か所を限定して、徹底的に掃
除しましょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：青
身近な人との間で課題が解決
し、良好な関係を築いていけ
そう。頭を洗うときに好きな人
のことを考えると良いでしょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★
ラッキーカラー：ピンク
少しずつ自分が成長しているこ
とを実感出来そう。悪い運を
流すイメージでゆっくり手を洗
いましょう。

恋愛運：★
金　運：★
仕事運：★★
ラッキーカラー：青
通勤、通学の途中で教養講
座を聴いてみると吉。今かな
えたいことを細長い紙に書
き、4 つに折って財布の中に
入れましょう。

恋愛運：★
金　運：★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：山吹色
夜はコミュニケーションがス
ムーズに取れるようになるの
で、メールやチャットを使って
大切な人に気持ちを伝えてみ
ては？

恋愛運：★★★★
金　運：★★
仕事運：★★
ラッキーカラー：緑
幸せな毎日を実感するような、
素晴らしい出来事がありそう。
外国のコインをきれいに磨いて
持ち歩きましょう。

恋愛運：★
金　運：★★★★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：シルバー
新しい舞台に立つチャンスが
あったら、自分を出し切るよう
にすれば万事うまくいくでしょ
う。ワインを飲むと運気向上
に繋がります。

10/24～11/2211/23～12/21

｢みんなの
PA系ゲーム243｣

諸澄 敏之 編著／イラスト
株式会社杏林書院  1,600円(税抜)

BOOK

みらい図書館

｢グレート・ワルツ｣
原　題：The Great Waltz
製作年：1938年
製作国：アメリカ
発売元：アイ・ヴィー・シー
価　格：1,800円(税抜)
時　間：105分
映像色：モノクロ
字　幕：日本語
音　声：英語／モノラル

MOVIE

50個の白玉と50個の赤玉、それに2つの箱がある。この
100個の玉をバラバラに２つの箱に入れるものとする。
目をつぶって無作為に一方の箱を選び、さらにその中か

ら無作為に１個の玉を取り出すとしたとき、白玉を引く確率を最
大にするには、どのように２つの箱に玉を入れておけばいいか。 藤沢市みらい創造財団

頭の体操 ～ 確率 ～Vol.

1

http:/ / f -mirai . jp/
答えはwebで
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もうすぐ、ゴールデンウィーク！もうすぐ、ゴールデンウィーク！

地元ふじさわで
思いっきり楽しむ
地元ふじさわで
思いっきり楽しむ

特集
1

第21回藤沢市子どもフェスティバル第21回藤沢市子どもフェスティバル
少年の森へ 5・5・GO!少年の森へ 5・5・GO!

特集
2

MIRAI.net
Fujisawa 

Doctor’s Voice!
安全にサーフィンするための秘訣10か条
ボランティアインタビュー
第21回藤沢市子どもフェスティバル実行委員長 生沼 崇弘さん
トレーニングルーム活用術
Hogrel（ホグレル）マシン紹介
バランス・動作改善・ダイナミックストレッチ
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Hogrel（ホグレル）マシン紹介
バランス・動作改善・ダイナミックストレッチ


