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　児童クラブ交流会は在籍児童や保護者を中心に児童クラブに関わる人々がスポーツを通じ
て交流を深めることを目的として運動会形式で実施されます。
　交流会の大きな特徴は子ども・保護者・指導員・来場していただいた皆様が一緒に楽しめ
ることです。今年も多くの方が競技に参加し、観覧席にいる方々も選手に大きな声援をおく
り、会場が一つになりました。競技も児童クラブらしさがでるように工夫されています。北
部は保護者と児童が一緒に参加するホースリレーが人気でした。ホースリレーは、どうして
も大人が必死になり、子どもたちが置いて行かれることも…！南部の人気競技は 3年生以上
と保護者が一つのチームになって戦うドッジボール。子どもたちは大人に当てたくて一生懸
命頑張っていました。児童クラブ交流会は企画・準備から保護者実行委員に協力していただ
きました。今年度も保護者の方の多くの協力を得て、たくさんの方々に来場していただき楽
しく、思い出深い交流会となりました。

　「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに、少年の森が冒険遊
び場となりました。
　廃材を使って工作をしたり、ロープを木にかけてブランコを
作ったり、火をおこしてねんどを焼いてみたり、ベーゴマ大会
が始まったりと、それぞれが思い思いに遊びました。普段はダ
メ！と言われるようなことでもやっていいのがプレーパーク。
参加した人が、大人も子どもも、自由な発想で楽しく遊びました。

児童クラブ交流会
10/31（土）・11/1（日）　北ⅠⅡ（27クラブ）　秋葉台文化体育館
12/19（土）・20（日）　　南ⅠⅡ（19クラブ）　秩父宮記念体育館

遊んで、あそんで、アソビまくれ！
～秋のプレーパーク～
10/25（日）　藤沢市少年の森
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辻堂青少年会館へ
遊びに行こう！

ひとりひとりを大切に

児童クラブの指導員のお仕事
平成28年　春巡業

大相撲藤沢場所開催！！
職員オススメの本や映画などの紹介

みらい図書館
BOOK 「未来いそっぷ」
MOVIE 「ディープインパクト」

発  行  日 平成28年1月20日
発  行  元 公益財団法人藤沢市みらい創造財団　事務局
 〒 251-0054 藤沢市朝日町 10-8  ☎ 0466-21-7861
デザイン
印　　刷 （株）さんこうどう

表紙写真：2014年藤原歌劇団公演「蝶々夫人」
提供：公益財団法人日本オペラ振興会
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これから開催されるイベントのご案内！　皆さまのご参加をお待ちしております！

シェイクスピアの言葉の森で
新しい自分を見つけよう！表現しよう！

『冬物語』

演劇体験ワークショップ

　13年目の宮崎真子シェイクスピア演劇
ワークショップ！
　今年度の戯曲はシェイクスピアの後期、
ロマンス劇の時期の『冬物語』です。発声
練習やストレッチなど、演技の基本的な事
から始めますので、演劇経験がない方も、
経験者の方も、そして、長い年月ご参加頂
いた方々も、どうぞ奮ってご参加ください！

公益財団法人藤沢市みらい創造財団　『財団展』

チームで協力して勝利を勝ち取ろう！！

『インドアtheスポーツ Vol.10』

　本財団が行う事業（青少年育成事業・スポーツ事業・芸術文化事業）を
多くの方々に知っていただくため、公益財団法人藤沢市みらい創造財団　
財団展を行います。
　財団展では、財団が管理運営する施設や事業の紹介を展示します。
　展示物は財団職員だけでなく、事業の参加者や児童クラブの子ども達が
手作りで作成しています。ぜひ、ご覧ください。
【日　時】	 2/18（木）～29（月）
【場　所】	 市民ギャラリー　地下展示場
※児童クラブ作品につきましては、秋葉台文化体育館ロビーにて3/1（火）～
14（月）まで展示します。
【問合せ】青少年事業課　☎ 0466-25-5215

「綱引き」「ドッヂビー」「ソフトバレーボール（大人）」
「ふうせんバレーボール（小学生）」の３種目の総合得点で競うチーム対抗試合です。
【日　程】3/13（日）
【対　象】①大人12チーム（中学生以上）　②小学生6チーム
	 ※ 1チーム 6人
【会　場】秩父宮記念体育館
【参加費】①大人	1チーム3,000円　②小学生	1チーム1,500円
【申し込み】2/18（木）～3/3（木）先着順。　申し込み用紙（HPからダウンロード可）に
ご記入の上、持参またはFAXでお申し込みください。もしくは E-mail にて件名
「インドアtheスポーツ参加申込」で、大人の部、小学生の部、代表者名（フリガナ）、
年齢、住所、電話番号、男女参加人数を明記の上、お申し込みください。
【問合せ】スポーツ事業課　秩父宮記念体育館
☎ 0466-22-5335　FAX	0466-28-5749　E-mail：sports@f-mirai.jp	

【日　程】	 3/	8（火）	18:30～21:00	 3/11（金）	18:30～21:00
	 3/13（日）	14:00～17:00	 3/17（木）	18:30～21:00
	 3/20（日）	14:00～17:00	 3/21（月・祝）	14:00～17:00
【本　番】	 3/21（月・祝）15:00開演（15分前開場）
【講　師】	 宮崎	真子
【会　場】	 湘南台文化センター市民シアターホール・リハーサル室
【参加費】	（一般）6,000円・（高校生）3,000円
【対　象】	 高校生以上（原則６回出席出来る方）　30人
【申し込み】	1/13（水）～2/10（水）。氏名、住所、電話番号、年齢、経験の有無
を明記の上、ハガキ（〒251-0026	藤沢市鵠沼東８番１号）、FAX、E-mail（件
名に「演劇ワークショップ受講希望」と記載）、もしくは電話、直接ご来館
（9:00～17:00※月曜・祝翌日は休館）のいずれかの方法で、お申し込みくだ
さい。
【問合せ】芸術文化事業課
☎ 0466-28-1135　FAX	0466-25-1525　E-mail:f.arts.3@f-mirai.jp
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いつの日か Bravo! を
園田隆一郎芸術監督就任公演特集

Special
　Feature

いよいよ2月に藤沢市民オペラ2015-2017シリーズの1つ「蝶々夫人」が開催されます。

「蝶々夫人」、「蝶々さん」、「マダムバタフライ」など呼び方は色々ありますが、一度はそのようなタイトルを聞いた

ことがある方も多いと思います。

G.プッチーニの代表的なオペラで、初めてオペラを観劇する方々にもお勧めの演目です。

今回は、“興味はあるけど、まだオペラを見に行ったことはない”という方に、「蝶々夫人」を中心に、今後劇場に足を

運ぶ際の参考に出来るような内容も取り上げました。

2016年 2月27日（土）   14：00開演（13：30開場）

藤沢市民オペラ2015-2017シリーズ　園田隆一郎「藤沢市民オペラ」芸術監督就任公演

「蝶々夫人」藤原歌劇団
（G.プッチーニ/全二幕・原語上演・字幕付）

東京藝術大学指揮科および同大学院修了。
イタリア・シエナでの「トスカ」、ペーザロ・
ロッシーニ・オペラフェスティヴァル「ラン
スへの旅」で欧州を中心に指揮活動を開始。
その後ボローニャ歌劇場、トリエステ歌劇
場、ジェノヴァ歌劇場、カターニア・ベッリー
ニ大劇場、トスカーナ管弦楽団、フランダー
ス・オペラ、藤原歌劇団、びわ湖ホール、読売
日響、東京フィル、日本フィルなどを指揮、
オペラと交響曲の両分野で活躍している。
第16回五島記念文化賞オペラ新人賞。15年
4月より、藤沢市民オペラ芸術監督、および
（公財）藤沢市みらい創造財団音楽アドバイ
ザー就任。

指揮　園田 隆一郎

オペラを鑑賞する際に、登場人物のことを少しでも知ってから観劇するこ

とで、より作品を楽しむことが出来ると思います。

　
本作の登場する様々な人物と出演者をご紹介します。

Characters　登場人物

Access　会場へのアクセス
↑
至
藤
沢
橋
●藤沢市役所

●東電ビル

イトー
ヨーカ堂●

県合同●
庁舎

至
江
ノ
島
↓

藤沢さいか屋
（サンパール）

JR藤沢駅

南口

小田急デパート

ルミネ●←至辻堂

至横浜→

OPA●

小田急

江
ノ
電

●奥田公園駐車場

蝶々夫人
佐藤 康子（S）
　
長崎の芸者。士族の出身だ
が父親が切腹するなど没
落して芸者となった15歳
の少女。アメリカ人との
結婚を決意する一途で純
情だが、芯の強い性格。

ピンカートン
西村 悟（T）
　
アメリカ海軍士官。世界中
に愛人がいるかもしれな
い自由気ままな遊び人。
しかし一途な蝶々さんの
思いを知り、その場から逃
げ出した情けないところ
もある。

シャープレス
堀内 康夫（Br）
　
長崎駐在のアメリカ領事。
ピンカートンとは対照的
にまじめなアメリカ人。
物わかりがよく人情味が
あり、蝶々さんに悲劇が起
きることを予言している。

スズキ
牧野 真由美（Ms）
　
蝶々さんの召使い。若い
蝶々さんの思いを汲み取
る、非常に忠実でまじめ
な女中。

ゴロー
松浦 健（T）
　
結婚仲介人。貧乏人の娘
を遊廓や外国人の現地妻
として売ることを商売に
している男。

ボンゾ
若林 勉（Bs）
　
蝶々さんの伯父で僧侶。
蝶々さんがキリスト教に
改宗したと聞いて、怒っ
て破門に来る。

ヤマドリ
清水 良一（T）

お金持ちの貴族。ゴロー
に蝶々さんを紹介されて
求婚するも断られてしま
う遊び人。

ケイト・ピンカートン
𠮷村 恵（Ms）
　
ピンカートンの正式な妻。
３年後ピンカートンと一
緒に来日する。

神官
坂本 伸司（Bs）
　
蝶々さんとピンカートン
の結婚式を執り行う神主。

藤沢市民会館
住所：〒251-0026藤沢市鵠沼東8-1
交通：JR・小田急・江ノ電藤沢駅南口下車徒歩約10分
駐車場：奥田公園駐車場（有料）をご利用ください。
（なお、駐車場の台数には限りがございますのでなるべく公共交通機関をご利用ください。）

問合せ：芸術文化事業課　☎0466-28-1135　http://www.f-mirai.jp/
写真／2014年藤原歌劇団公演「蝶々夫人」（於　新国立劇場オペラパレス）

〈S：ソプラノ、Ms：メゾ・ソプラノ、T：テノール、Br：バリトン、Bs：バス〉

～海を一望できる長崎の丘を舞台に、
　　誇りを持って生きることを選んだ一人の女性の物語～
～海を一望できる長崎の丘を舞台に、
　誇りを持って生きることを選んだ一人の女性の物語～

©Yoshinobu Fukaya ©Yoshinobu Fukaya

© 篠原栄治

©Yoshinobu Fukaya

チケット取扱い 
藤沢市民会館 ☎0466-23-2415
湘南台文化センター市民シアター
 ☎0466-45-1550
チケットぴあ ☎0570-02-9999 
 http://pia.jp（Pコード277-780）
財団HP（Gettii）  http://www.f-mirai.jp

チケット料金（税込） ： S席8,500円・A席6,500円・B席4,500円〈全席指定〉

Story line　あらすじ
明治初期の長崎。芸者をしていた蝶々さんはアメリカ海軍士官ピンカートン

と恋に落ち結婚する。彼女はアメリカに戻ったピンカートンの帰りを彼との

子供とともに待ち続ける。

しかし３年後、彼が長崎に帰ってきたときに、アメリカで結婚していたという
ことを知る。悲しみにくれる蝶々夫人だが、自身の誇りを貫く決心をする…。

演　　出 粟國安彦
演  出  補 松本重孝
振　　付 立花寶　
美　　術 川口直次
衣　　装 緒方規矩子
照　　明 奥畑康夫
舞台監督 佐藤公紀
合　　唱 藤原歌劇団合唱部
管  弦  楽 フィルハーモニア東京
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交通：JR・小田急・江ノ電藤沢駅南口下車徒歩約10分
駐車場：奥田公園駐車場（有料）をご利用ください。
（なお、駐車場の台数には限りがございますのでなるべく公共交通機関をご利用ください。）

問合せ：芸術文化事業課　☎0466-28-1135　http://www.f-mirai.jp/
写真／2014年藤原歌劇団公演「蝶々夫人」（於　新国立劇場オペラパレス）

〈S：ソプラノ、Ms：メゾ・ソプラノ、T：テノール、Br：バリトン、Bs：バス〉

～海を一望できる長崎の丘を舞台に、
　　誇りを持って生きることを選んだ一人の女性の物語～
～海を一望できる長崎の丘を舞台に、
　誇りを持って生きることを選んだ一人の女性の物語～

©Yoshinobu Fukaya ©Yoshinobu Fukaya

© 篠原栄治

©Yoshinobu Fukaya

チケット取扱い 
藤沢市民会館 ☎0466-23-2415
湘南台文化センター市民シアター
 ☎0466-45-1550
チケットぴあ ☎0570-02-9999 
 http://pia.jp（Pコード277-780）
財団HP（Gettii）  http://www.f-mirai.jp

チケット料金（税込） ： S席8,500円・A席6,500円・B席4,500円〈全席指定〉

Story line　あらすじ
明治初期の長崎。芸者をしていた蝶々さんはアメリカ海軍士官ピンカートン

と恋に落ち結婚する。彼女はアメリカに戻ったピンカートンの帰りを彼との

子供とともに待ち続ける。

しかし３年後、彼が長崎に帰ってきたときに、アメリカで結婚していたという
ことを知る。悲しみにくれる蝶々夫人だが、自身の誇りを貫く決心をする…。

演　　出 粟國安彦
演  出  補 松本重孝
振　　付 立花寶　
美　　術 川口直次
衣　　装 緒方規矩子
照　　明 奥畑康夫
舞台監督 佐藤公紀
合　　唱 藤原歌劇団合唱部
管  弦  楽 フィルハーモニア東京
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オ
ペ
ラ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
違
い
は
？

オ
ペ
ラ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
役
者（
歌
手
）が
歌
い

続
け
な
が
ら
演
技
を
す
る
点
で
似
て
い
ま
す
が
、

違
う
点
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。例
え
ば
オ
ペ
ラ

の
場
合
、歌
手
は
マ
イ
ク
を
通
さ
ず
自
身
の
声
で

ホ
ー
ル
を
響
か
せ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
伴
奏
は
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
生
演
奏
！
オ
ペ
ラ
歌
手
は
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
伴
奏
に
負
け
な
い
く
ら
い
は
っ
き
り

聞
こ
え
る
ス
テ
キ
な
歌
声
を
客
席
ま
で
届
け
て

く
れ
ま
す
。オ
ペ
ラ
歌
手
は
歌
う
こ
と
に
専
念
す

る
た
め
、ダ
ン
ス
シ
ー
ン
は
バ
レ
リ
ー
ナ
が
担
当

す
る
点
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
異
な
り
ま
す
。

原
語
で
演
じ
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ス
ト
ー
リ
は
言
葉
が
分
か
ら
な
く
て
も

理
解
で
き
る
？

公
演
が
原
語
で
行
わ
れ
る
場
合
は
、日
本
語
の

字
幕
が
舞
台
上
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。（
藤
沢
の
場
合
は
舞
台
の
左
右
に
設
置

さ
れ
ま
す
。）

た
だ
登
場
人
物
が
複
数
人
い
て
、か
つ
外
国
の
名

前
で
把
握
で
き
ず
内
容
を
難
し
く
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
も
・・・
。そ
の
た
め
公
演
始
ま
る
前
に
少
し

予
習
し
て
お
く
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
藤
沢

で
次
回
行
わ
れ
る「
蝶
々
夫
人
」の
予
習
に
は
前
の

ペ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
）

オ
ペ
ラ
の「
楽
し
さ
」っ
て
何
？

オ
ペ
ラ
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
！
音

楽
や
歌
を
楽
し
む
方
も
い
れ
ば
、衣
装
や
舞
台

セ
ッ
ト
を
楽
し
む
方
も
い
ま
す
。ま
た
同
じ
演
目

で
も
演
出
家
が
違
え
ば
、全
く
違
う
雰
囲
気
の

公
演
に
な
り
ま
す
。オ
ペ
ラ
は
視
点
を
変
え
れ
ば

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
の
で
、同
じ
演

目
で
も
ま
た
観
に
行
き
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

オ
ペ
ラ
の
鑑
賞
マ
ナ
ー
は
？

服
装
　
特
に
決
ま
り
は
な
い
の
で
、自
由
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。綺
麗
な
ド

レ
ス
や
和
装
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
も
い
れ

ば
、ジ
ー
ン
ズ
な
ど
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
お
客
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

何
を
着
て
い
く
か
悩
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、男
性
は

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、女
性
は
ち
ょ
っ
と
し
た
ワ
ン
ピ
ー

ス
な
ど
、「
素
敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン
」に
お
出
か
け
す

る
格
好
が
お
す
す
め
で
す
。

　
　

劇
場
内
　
オ
ペ
ラ
は
映
画
と
違
っ
て
劇
場
内
で

の
飲
食
は
厳
禁
で
す
！
開
演
前
や
休
憩
中
に
ロ

ビ
ー
な
ど
で
食
べ
た
り
、飲
ん
だ
り
済
ま
せ
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。（
あ
ま
り
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

と
、公
演
中
に
心
地
よ
く
て
眠
く
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
の
で
、要
注
意
で
す
！
）

ま
た
上
演
中
の
劇
場
内
へ
の
入
退
場
も
基
本
は

決
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
し
か
で
き
な
い
の
で
、気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

拍
手
の
タ
イ
ミ
ン
グ

①
指
揮
者
が
入
場
し
た
と
き

『
こ
れ
か
ら
始
ま
る
演
奏
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
よ
！
』

オ
ペ
ラ
の
指
揮
者
は
舞
台
上
で
は
な
く「
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
ピ
ッ
ト
」と
い
う
ス
テ
ー
ジ
の
手
前
の
一

段
下
が
っ
た
と
こ
ろ
に
現
れ
ま
す
。そ
の
た
め
初

め
て
だ
と「
舞
台
上
真
っ
暗
な
の
に
何
で
み
ん
な

拍
手
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」と
感
じ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
時
は
少
し
周
り
を
見

渡
し
て
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

②
オ
ペ
ラ
歌
手
が「
ア
リ
ア
」と
い
う
１
人
で

　歌
う
場
面
の
後
な
ど

『
す
ご
い
！
ス
テ
キ
な
歌
声
で
す
！
』

オ
ペ
ラ
で
は
公
演
の
途
中
で
も
拍
手
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。た
だ
こ
の
拍
手
は
タ
イ
ミ
ン
グ

が
早
す
ぎ
た
り
、音
と
か
ぶ
さ
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
、マ
ナ
ー
違
反
と
み
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。慣
れ
る
ま
で
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ

か
り
に
く
い
の
で
、最
初
の
頃
は
周
り
の
お
客
さ

ん
に
合
わ
せ
て
拍
手
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

③
各
幕
切
れ
・
終
演
の
と
き

『
ス
テ
キ
な
公
演
あ
り
が
と
う
！
』

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
と
い
っ
て
、歌
手
や
裏
方
が
舞

台
に
出
て
き
て
挨
拶
を
し
な
が
ら
客
席
か
ら
大

き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
す
。

特
別
感
動
し
た
り
、お
気
に
入
り
の
歌
手
や
裏

方
に
は
惜
し
み
な
い
拍
手
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

オペラを観に行ってみたいけれど、
初めの１歩がなかなか踏み出せない方へ
ちょっとしたオペラの豆知識です。
少しでも身近に感じていただき、

いつの日か「ブラボー!」と叫んでみてください！

　　オペラを
観に行こう！

Let's go to the opera!

タイミングは拍手のとき
と一緒です。ちなみにイタ
リア語の正しいアクセン
トは「ブラーヴォ!」です。ぜ
ひ感動したら叫んでみて
ください！

おまけ

「ブラボー!」
と叫びたい方へ

何
と
言
っ
て
も
見
た
人
全
て
を
魅
了
す
る
、
美
し
い
舞
台
を
堪

能
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
「
蝶
々
夫
人
」
を
よ

く
歌
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ
ど
美
し
い
舞
台
は

日
本
に
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
日
本
の
昔
か
ら
の
旋
律

が
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
の
手
に
よ
り
西
洋
音
楽
の
中
に
絶
妙
に
取
り

込
ま
れ
て
お
り
、
斬
新
な
色
合
い
を
持
っ
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
か

ら
紡
が
れ
る
そ
の
素
晴
ら
し
い
音
楽
。
ド
ラ
マ
が
進
ん
で
い
く

に
つ
れ
て
、
八
方
ふ
さ
が
り
に
な
り
悲
し
み
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
愛
を
貫
こ
う
と
す
る
蝶
々
さ
ん
の
生
き

様
な
ど
。
全
て
の
場
面
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

世
界
中
で
愛
さ
れ
る
オ
ペ
ラ
「
蝶
々
夫
人
」。
こ
の
舞
台
が
日

本
だ
と
い
う
事
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
が
し
か
し
、
世
界
で
は

ま
だ
ま
だ
日
本
人
に
と
っ
て
不
思
議
な
演
出
が
出
回
っ
て
お
り

ま
す
。
畳
の
上
を
靴
の
ま
ま
上
が
る
、
ひ
ど
い
も
の
だ
と
着
物

の
合
わ
せ
が
逆
な
ん
て
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
作
曲
家
の

プ
ッ
チ
ー
ニ
で
さ
え
天
照
大
神
を
「
テ
ン
シ
ョ
ウ
ダ
イ
ジ
ン
」

（
女
中
の
ス
ズ
キ
が
実
際
に
歌
い
ま
す
）
な
ん
て
書
い
て
お
り

ま
す
し…

。
た
だ
プ
ッ
チ
ー
ニ
は
一
度
も
日
本
を
訪
れ
た
こ
と

は
な
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
ん
な
に
も
日

本
の
風
情
を
表
現
で
き
た
彼
の
才
能
に
は
、
誰
も
が
脱
帽
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
我
が
藤
原
歌
劇
団
で
は
粟
國
安
彦
氏
の
、
豪

華
な
舞
台
、
衣
装
そ
し
て
演
出
が
伝
統
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

藤
原
歌
劇
団
が
総
力
を
挙
げ
て
、
こ
れ
ぞ
「
蝶
々
夫
人
」
と
い

う
作
品
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
劇
場
に
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
、
き
っ
と
非
日
常
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

公
益
財
団
法
人 

日
本
オ
ペ
ラ
振
興
会
事
業
部

（
藤
原
歌
劇
団
＆
日
本
オ
ペ
ラ
協
会
）

創
立
82
周
年
目
を
迎
え
る
藤
原
歌
劇
団
に
と
っ
て
、
オ
ペ
ラ

「
蝶
々
夫
人
」
は
イ
タ
リ
ア
・
オ
ペ
ラ
を
中
心
に
上
演
を
続
け

て
い
る
当
団
と
し
て
も
非
常
に
重
要
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
一
つ

で
す
。
多
彩
な
管
弦
楽
法
を
駆
使
し
た
独
特
な
旋
律
美
を
誇
る

プ
ッ
チ
ー
ニ
の
音
楽
は
、
イ
タ
リ
ア
・
オ
ペ
ラ
史
上
に
燦
然
と

輝
き
、
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
的
な

力
強
さ
を
特
色
と
し
た
先
輩
作
曲
家
の
巨
匠
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
と
は

対
照
的
に
、「
マ
ノ
ン
・
レ
ス
コ
ー
」、「
ト
ス
カ
」、「
ト
ゥ
ー

ラ
ン
ド
ッ
ト
」
な
ど
様
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
女
性
を
主
役
と

し
た
オ
ペ
ラ
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
第
６
作
に
当
た

る
こ
の「
蝶
々
夫
人
」（
１
９
０
４
年
、ミ
ラ
ノ
・
ス
カ
ラ
座
初
演
）

は
最
高
傑
作
と
呼
ば
れ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
名
作
で
す
。
今
回
主

役
の
蝶
々
夫
人
役
に
は
ソ
プ
ラ
ノ
佐
藤
康
子
が
出
演
し
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
す
で
に
こ
の
役
を
得
意
と
し
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
オ
ペ
ラ
界
を
担
う
期
待
の
ソ
プ
ラ
ノ
で
す
。
ピ

ン
カ
ー
ト
ン
に
は
今
最
も
勢
い
の
あ
る
注
目
の
若
手
テ
ノ
ー
ル

西
村
悟
、
シ
ャ
ー
プ
レ
ス
に
は
国
際
的
に
活
躍
し
て
い
る
日
本

を
代
表
す
る
名
バ
リ
ト
ン
の
堀
内
康
雄
が
登
場
致
し
ま
す
。
ま

た
各
役
に
も
随
所
に
ベ
テ
ラ
ン
や
若
手
の
歌
手
も
起
用
し
、
ま

た
合
唱
の
一
人
ひ
と
り
に
至
る
ま
で
様
々
な
配
役
が
施
さ
れ
て

お
り
、
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
演
出
は
名
演

出
家
と
し
て
名
を
馳
せ
た
粟
國
安
彦
プ
ラ
ン
に
よ
る
名
舞
台
を

再
演
し
、
日
本
情
緒
溢
れ
る
高
度
な
舞
台
を
再
現
し
ま
す
。
近

年
で
は
斬
新
な
演
出
に
よ
る
「
蝶
々
夫
人
」
が
多
く
、
当
団
で

も
シ
ュ
ー
ル
な
舞
台
や
外
国
人
演
奏
家
等
に
よ
る
上
演
で
も
成

果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、
敢
え
て
今
伝
統
的
な
日
本
の
美
に

光
を
当
て
、
日
本
の
伝
統
と
様
式
美
を
ふ
ま
え
、
プ
ッ
チ
ー
ニ

の
美
し
い
音
楽
と
見
事
に
融
合
し
た
当
団
の
代
表
的
な
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
で
あ
り
ま
す
。

「
藤
沢
市
民
オ
ペ
ラ
」
の
芸
術
監
督
に
就
任
し
た
園
田
隆
一
郎

氏
が
奏
で
る
イ
タ
リ
ア
の
音
色
、
そ
し
て
日
本
の
伝
統
と
様
式

美
が
見
事
に
融
合
し
た
舞
台
、
是
非
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ピンカートン

西村　悟
蝶々夫人

佐藤　康子

オ
ペ
ラ 「
蝶
々
夫
人
」が
知
り
た
い
！

〜
出
演
者
・
制
作
に
き
い
た
観
ど
こ
ろ
、
聴
き
ど
こ
ろ
〜

出
演
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

©Yoshinobu Fukaya©Yoshinobu Fukaya

そうだ！

ジャパンビバレッジは、北海道から沖縄まで全国各地に事業所をもつ
自動販売機オペレーターとして、うるおいと喜びをお届けしています。

http://www.jbinc.co.jp
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オ
ペ
ラ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
違
い
は
？

オ
ペ
ラ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
役
者（
歌
手
）が
歌
い

続
け
な
が
ら
演
技
を
す
る
点
で
似
て
い
ま
す
が
、

違
う
点
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。例
え
ば
オ
ペ
ラ

の
場
合
、歌
手
は
マ
イ
ク
を
通
さ
ず
自
身
の
声
で

ホ
ー
ル
を
響
か
せ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
伴
奏
は
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
生
演
奏
！
オ
ペ
ラ
歌
手
は
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
伴
奏
に
負
け
な
い
く
ら
い
は
っ
き
り

聞
こ
え
る
ス
テ
キ
な
歌
声
を
客
席
ま
で
届
け
て

く
れ
ま
す
。オ
ペ
ラ
歌
手
は
歌
う
こ
と
に
専
念
す

る
た
め
、ダ
ン
ス
シ
ー
ン
は
バ
レ
リ
ー
ナ
が
担
当

す
る
点
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
異
な
り
ま
す
。

原
語
で
演
じ
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ス
ト
ー
リ
は
言
葉
が
分
か
ら
な
く
て
も

理
解
で
き
る
？

公
演
が
原
語
で
行
わ
れ
る
場
合
は
、日
本
語
の

字
幕
が
舞
台
上
に
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。（
藤
沢
の
場
合
は
舞
台
の
左
右
に
設
置

さ
れ
ま
す
。）

た
だ
登
場
人
物
が
複
数
人
い
て
、か
つ
外
国
の
名

前
で
把
握
で
き
ず
内
容
を
難
し
く
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
も
・・・
。そ
の
た
め
公
演
始
ま
る
前
に
少
し

予
習
し
て
お
く
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
藤
沢

で
次
回
行
わ
れ
る「
蝶
々
夫
人
」の
予
習
に
は
前
の

ペ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
）

オ
ペ
ラ
の「
楽
し
さ
」っ
て
何
？

オ
ペ
ラ
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
！
音

楽
や
歌
を
楽
し
む
方
も
い
れ
ば
、衣
装
や
舞
台

セ
ッ
ト
を
楽
し
む
方
も
い
ま
す
。ま
た
同
じ
演
目

で
も
演
出
家
が
違
え
ば
、全
く
違
う
雰
囲
気
の

公
演
に
な
り
ま
す
。オ
ペ
ラ
は
視
点
を
変
え
れ
ば

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
の
で
、同
じ
演

目
で
も
ま
た
観
に
行
き
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

オ
ペ
ラ
の
鑑
賞
マ
ナ
ー
は
？

服
装
　
特
に
決
ま
り
は
な
い
の
で
、自
由
な

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。綺
麗
な
ド

レ
ス
や
和
装
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
も
い
れ

ば
、ジ
ー
ン
ズ
な
ど
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
お
客
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

何
を
着
て
い
く
か
悩
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、男
性
は

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、女
性
は
ち
ょ
っ
と
し
た
ワ
ン
ピ
ー

ス
な
ど
、「
素
敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン
」に
お
出
か
け
す

る
格
好
が
お
す
す
め
で
す
。

　
　

劇
場
内
　
オ
ペ
ラ
は
映
画
と
違
っ
て
劇
場
内
で

の
飲
食
は
厳
禁
で
す
！
開
演
前
や
休
憩
中
に
ロ

ビ
ー
な
ど
で
食
べ
た
り
、飲
ん
だ
り
済
ま
せ
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。（
あ
ま
り
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

と
、公
演
中
に
心
地
よ
く
て
眠
く
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
の
で
、要
注
意
で
す
！
）

ま
た
上
演
中
の
劇
場
内
へ
の
入
退
場
も
基
本
は

決
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
し
か
で
き
な
い
の
で
、気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

拍
手
の
タ
イ
ミ
ン
グ

①
指
揮
者
が
入
場
し
た
と
き

『
こ
れ
か
ら
始
ま
る
演
奏
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
よ
！
』

オ
ペ
ラ
の
指
揮
者
は
舞
台
上
で
は
な
く「
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
ピ
ッ
ト
」と
い
う
ス
テ
ー
ジ
の
手
前
の
一

段
下
が
っ
た
と
こ
ろ
に
現
れ
ま
す
。そ
の
た
め
初

め
て
だ
と「
舞
台
上
真
っ
暗
な
の
に
何
で
み
ん
な

拍
手
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」と
感
じ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
時
は
少
し
周
り
を
見

渡
し
て
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

②
オ
ペ
ラ
歌
手
が「
ア
リ
ア
」と
い
う
１
人
で

　歌
う
場
面
の
後
な
ど

『
す
ご
い
！
ス
テ
キ
な
歌
声
で
す
！
』

オ
ペ
ラ
で
は
公
演
の
途
中
で
も
拍
手
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。た
だ
こ
の
拍
手
は
タ
イ
ミ
ン
グ

が
早
す
ぎ
た
り
、音
と
か
ぶ
さ
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
、マ
ナ
ー
違
反
と
み
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。慣
れ
る
ま
で
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ

か
り
に
く
い
の
で
、最
初
の
頃
は
周
り
の
お
客
さ

ん
に
合
わ
せ
て
拍
手
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

③
各
幕
切
れ
・
終
演
の
と
き

『
ス
テ
キ
な
公
演
あ
り
が
と
う
！
』

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
と
い
っ
て
、歌
手
や
裏
方
が
舞

台
に
出
て
き
て
挨
拶
を
し
な
が
ら
客
席
か
ら
大

き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
す
。

特
別
感
動
し
た
り
、お
気
に
入
り
の
歌
手
や
裏

方
に
は
惜
し
み
な
い
拍
手
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

オペラを観に行ってみたいけれど、
初めの１歩がなかなか踏み出せない方へ
ちょっとしたオペラの豆知識です。
少しでも身近に感じていただき、

いつの日か「ブラボー!」と叫んでみてください！

　　オペラを
観に行こう！

Let's go to the opera!

タイミングは拍手のとき
と一緒です。ちなみにイタ
リア語の正しいアクセン
トは「ブラーヴォ!」です。ぜ
ひ感動したら叫んでみて
ください！

おまけ

「ブラボー!」
と叫びたい方へ

何
と
言
っ
て
も
見
た
人
全
て
を
魅
了
す
る
、
美
し
い
舞
台
を
堪

能
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
「
蝶
々
夫
人
」
を
よ

く
歌
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ
ど
美
し
い
舞
台
は

日
本
に
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
日
本
の
昔
か
ら
の
旋
律

が
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
の
手
に
よ
り
西
洋
音
楽
の
中
に
絶
妙
に
取
り

込
ま
れ
て
お
り
、
斬
新
な
色
合
い
を
持
っ
て
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
か

ら
紡
が
れ
る
そ
の
素
晴
ら
し
い
音
楽
。
ド
ラ
マ
が
進
ん
で
い
く

に
つ
れ
て
、
八
方
ふ
さ
が
り
に
な
り
悲
し
み
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
愛
を
貫
こ
う
と
す
る
蝶
々
さ
ん
の
生
き

様
な
ど
。
全
て
の
場
面
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

世
界
中
で
愛
さ
れ
る
オ
ペ
ラ
「
蝶
々
夫
人
」。
こ
の
舞
台
が
日

本
だ
と
い
う
事
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
が
し
か
し
、
世
界
で
は

ま
だ
ま
だ
日
本
人
に
と
っ
て
不
思
議
な
演
出
が
出
回
っ
て
お
り

ま
す
。
畳
の
上
を
靴
の
ま
ま
上
が
る
、
ひ
ど
い
も
の
だ
と
着
物

の
合
わ
せ
が
逆
な
ん
て
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
作
曲
家
の

プ
ッ
チ
ー
ニ
で
さ
え
天
照
大
神
を
「
テ
ン
シ
ョ
ウ
ダ
イ
ジ
ン
」

（
女
中
の
ス
ズ
キ
が
実
際
に
歌
い
ま
す
）
な
ん
て
書
い
て
お
り

ま
す
し…

。
た
だ
プ
ッ
チ
ー
ニ
は
一
度
も
日
本
を
訪
れ
た
こ
と

は
な
い
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
ん
な
に
も
日

本
の
風
情
を
表
現
で
き
た
彼
の
才
能
に
は
、
誰
も
が
脱
帽
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
我
が
藤
原
歌
劇
団
で
は
粟
國
安
彦
氏
の
、
豪

華
な
舞
台
、
衣
装
そ
し
て
演
出
が
伝
統
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

藤
原
歌
劇
団
が
総
力
を
挙
げ
て
、
こ
れ
ぞ
「
蝶
々
夫
人
」
と
い

う
作
品
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
劇
場
に
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
、
き
っ
と
非
日
常
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

公
益
財
団
法
人 

日
本
オ
ペ
ラ
振
興
会
事
業
部

（
藤
原
歌
劇
団
＆
日
本
オ
ペ
ラ
協
会
）

創
立
82
周
年
目
を
迎
え
る
藤
原
歌
劇
団
に
と
っ
て
、
オ
ペ
ラ

「
蝶
々
夫
人
」
は
イ
タ
リ
ア
・
オ
ペ
ラ
を
中
心
に
上
演
を
続
け

て
い
る
当
団
と
し
て
も
非
常
に
重
要
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
一
つ

で
す
。
多
彩
な
管
弦
楽
法
を
駆
使
し
た
独
特
な
旋
律
美
を
誇
る

プ
ッ
チ
ー
ニ
の
音
楽
は
、
イ
タ
リ
ア
・
オ
ペ
ラ
史
上
に
燦
然
と

輝
き
、
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
的
な

力
強
さ
を
特
色
と
し
た
先
輩
作
曲
家
の
巨
匠
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
と
は

対
照
的
に
、「
マ
ノ
ン
・
レ
ス
コ
ー
」、「
ト
ス
カ
」、「
ト
ゥ
ー

ラ
ン
ド
ッ
ト
」
な
ど
様
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
女
性
を
主
役
と

し
た
オ
ペ
ラ
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
第
６
作
に
当
た

る
こ
の「
蝶
々
夫
人
」（
１
９
０
４
年
、ミ
ラ
ノ
・
ス
カ
ラ
座
初
演
）

は
最
高
傑
作
と
呼
ば
れ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
名
作
で
す
。
今
回
主

役
の
蝶
々
夫
人
役
に
は
ソ
プ
ラ
ノ
佐
藤
康
子
が
出
演
し
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
す
で
に
こ
の
役
を
得
意
と
し
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
オ
ペ
ラ
界
を
担
う
期
待
の
ソ
プ
ラ
ノ
で
す
。
ピ

ン
カ
ー
ト
ン
に
は
今
最
も
勢
い
の
あ
る
注
目
の
若
手
テ
ノ
ー
ル

西
村
悟
、
シ
ャ
ー
プ
レ
ス
に
は
国
際
的
に
活
躍
し
て
い
る
日
本

を
代
表
す
る
名
バ
リ
ト
ン
の
堀
内
康
雄
が
登
場
致
し
ま
す
。
ま

た
各
役
に
も
随
所
に
ベ
テ
ラ
ン
や
若
手
の
歌
手
も
起
用
し
、
ま

た
合
唱
の
一
人
ひ
と
り
に
至
る
ま
で
様
々
な
配
役
が
施
さ
れ
て

お
り
、
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
演
出
は
名
演

出
家
と
し
て
名
を
馳
せ
た
粟
國
安
彦
プ
ラ
ン
に
よ
る
名
舞
台
を

再
演
し
、
日
本
情
緒
溢
れ
る
高
度
な
舞
台
を
再
現
し
ま
す
。
近

年
で
は
斬
新
な
演
出
に
よ
る
「
蝶
々
夫
人
」
が
多
く
、
当
団
で

も
シ
ュ
ー
ル
な
舞
台
や
外
国
人
演
奏
家
等
に
よ
る
上
演
で
も
成

果
を
上
げ
て
き
ま
し
た
が
、
敢
え
て
今
伝
統
的
な
日
本
の
美
に

光
を
当
て
、
日
本
の
伝
統
と
様
式
美
を
ふ
ま
え
、
プ
ッ
チ
ー
ニ

の
美
し
い
音
楽
と
見
事
に
融
合
し
た
当
団
の
代
表
的
な
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
で
あ
り
ま
す
。

「
藤
沢
市
民
オ
ペ
ラ
」
の
芸
術
監
督
に
就
任
し
た
園
田
隆
一
郎

氏
が
奏
で
る
イ
タ
リ
ア
の
音
色
、
そ
し
て
日
本
の
伝
統
と
様
式

美
が
見
事
に
融
合
し
た
舞
台
、
是
非
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ピンカートン

西村　悟
蝶々夫人

佐藤　康子

オ
ペ
ラ 「
蝶
々
夫
人
」が
知
り
た
い
！

〜
出
演
者
・
制
作
に
き
い
た
観
ど
こ
ろ
、
聴
き
ど
こ
ろ
〜

出
演
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

©Yoshinobu Fukaya©Yoshinobu Fukaya

そうだ！
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ス
ポ
ー
ツ
は
、
身
体
の
健
康
保
持
に
役
立
つ
ば
か

り
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
気
持
ち
を
積
極
的

に
、
か
つ
明
る
く
す
る
の
で
、
社
会
全
体
に
計
り
知

れ
な
い
好
ま
し
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

に
向
け
、
各
方
面
で
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
は
経
済
効
果
を
は
じ
め
と
し

て
、
我
が
国
の
発
展
に
多
大
な
波
及
効
果
を
も
た
ら

し
ま
し
た
し
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
も
た
ら
す
効
果
は

多
く
の
国
民
が
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
体
力
の
向
上
を
伴
い
健
康
保
持
に
も

役
立
つ
こ
と
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
が
健
康
に
寄
与
す
る

役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
に
着
目
す
る
と
「
健
康

ス
ポ
ー
ツ
」
は
す
べ
て
の
人
に
身
近
に
感
じ
る
は
ず

で
す
。
実
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
役
割
こ
そ
、

私
た
ち
の
日
々
の
健
康
保
持
・
増
進
に
密
接
な
関
係

が
あ
り
ま
す
。
近
年
の
医
学
研
究
に
よ
り
身
体
活
動

に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・

改
善
効
果
ば
か
り
で
な
く
、
が
ん
や
精
神
疾
患
発
症

の
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
科
学
の
成
果
に
よ
り
、
す
で
に
国

家
レ
ベ
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
行
政
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
成
27
年
10
月
に
発
足
し
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
競

技
ス
ポ
ー
ツ
課
お
よ
び
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
が
並
設
さ

れ
、そ
れ
以
前
の
平
成
23
年
６
月
23
日
に
は
、ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
が
公
布
（
平
成
23
年
８
月
24
日
施
行
）
さ

れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
が
あ
り
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
領
域
か
ら
実
施
に

加
速
が
つ
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
国
民
の
健
康
寿
命

延
伸
の
た
め
に
は
適
切
な
身
体
活
動
が
最
も
重
要
な

手
段
で
あ
る
こ
と
が
医
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る

（
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
）
こ
と
か
ら
、
今
後
着
実
に

国
民
一
人
一
人
の
健
康
に
密
接
な
関
係
の
あ
る
健
康

ス
ポ
ー
ツ
の
領
域
に
適
用
さ
れ
て
い
く
と
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
基
本

理
念
を
定
め
、
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の
責
務
並

び
に
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
努
力
等
を
明
ら
か
に
す
る
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
施
策
の
基
本
と
な
る

事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
す
る
人

達
が
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Doctor’s
Voice! 4
ドクターズボイス

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてス
ポーツ医学を中心に、医学の面からの見解や助言を掲
載していきます。スポーツをされている方、これからされる
方、是非参考にしてみてください。

スポーツと健康

藤沢市保健医療センター
所長  小堀　悦孝

約1分であなたのカラダが分かります。
あなたのボディタイプは隠れ肥満？それとも運動選手型？
あなたの身体年齢は実年齢より若い？筋肉の左右差は？
理想のカラダを作るには自分のカラダを知ることが１番。
さあ、測定に行ってみよう！

市内３施設のトレーニングルームご利用のためには・・・
トレーニング登録講座を受講する必要があります。 トレーニング登録講座 事前予約制（電話または来館）

【対象者】 藤沢市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上の方
【受講料】 大人500円・中学生200円
講座のご予約・詳細は各施設へお問い合わせください。
秩父宮記念体育館 ☎0466-22-5335  鵠沼運動施設 ☎0466-36-1607
秋葉台文化体育館 ☎0466-88-1111

秩父宮記念体育館 秋葉台文化体育館 鵠沼運動施設

トレーニングルーム活用術
秩父宮記念体育館トレーニングルームより

シートカラー印刷 1枚　100円
※対象：トレーニングルーム登録者
　　　  （測定のみは無料）

①血圧・脈拍測定
②体成分分析器に乗る
③体重が測定される
④両手でバーを握り、10秒静止
⑤測定分析結果表示・印刷

体重／体脂肪率／血圧　など

身体年齢

体成分測定結果シート体成分測定結果シート

料金 測定方法（約1分!）

測定項目

体成分分析器
＆

プリンター

ちょっと
緊張！ 血

圧

も測れます！

自分のカラダを測定しよう！

カラダを知るポイント

筋肉をバランスよくつけて、歪
みのないカラダをつくりましょ
う。筋肉量が増えると基礎代謝
が上がるので、太りにくい体質
になります！

腹部肥満率・代謝評価

カラダを知るポイント

あなたのボディタイプは何タイ
プ？？今のカラダの状態を知る
事で自分に合ったトレーニング
内容を見つける事が出来ます。

カラダを知るポイント

あなたは内臓脂肪型？皮下脂肪
型？？エネルギー貯蔵や内臓を
保護する役割がある脂肪。多す
ぎはもちろん、少な過ぎも良く
ありません！

カラダを知るポイント

身体年齢には筋肉と脂肪の量が
大きく影響を与えています。いつ
までも若々しいカラダでいま
しょう！！

ボディタイプ判定
部位別筋肉量評価

どんな結果かな？
ワクワク ドキドキ♪

体成分分析器を
使用すれば、

あなたのカラダが
丸わかり☆
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龍口寺から江ノ電腰越駅方向に歩くと「鎌倉スモーク」の看板が見
えます。ミックスナッツやシラス入りのチーズ、ベーコンに旬のお
魚などいくつかのスモークされた素材が並んでいます。どれも封
を開けると良い香りにびっくり！！湘南名物のシラスが入ったチー
ズはお土産にピッタリですし、ベーコンやお魚は温めるとさらに
香りが立ち、食べる前からうれしくなります。
☎0467-32-8858
【営業時間】 11：00～17：00位まで　詳しくはお問い合わせください。
【定休日】 不定休　http://www.facebook.kamakura-kajin.com/

4 鎌倉スモーク

＼気になるお店をみつけました！／

2 KUGENUMA RICE（くげぬま ライス）

鵠沼海岸駅から海岸に抜ける道の途中にあるお
にぎり屋さんです。人気のココナッツのおはぎや
クランベリーの入ったお稲荷さんなど目を引くも
のが！
特別栽培のお米を使い素材にもこだわりを感じ
ます。玄米は羽釜で炊いているので、とてもしっと
りとし、玄米本来の美味しさを味わえます。何よ
り、オーナーご夫婦の素敵な人柄が伺える魅力的
なおにぎりばかりです。
☎0466-51-7766
【営業時間】 7：00～19：00 （売切れ次第終了）
【定休日】 月曜日
http://www.facebook.com/kugenumarice

一年中楽しめるビーチバレーコートです!
どなたでも予約なしで自由に楽しめます!
ビーチバレーボールは無料で貸出しています。 
【時間】 9:00～16:30（7・8月は～17:30）
※トイレや足洗い場あり
散歩の合間に元気があれば、ビーチバレーに
もチャレンジ♪
ぜひ気軽に遊びに来てね!

3 鵠沼海岸サーフビレッジ

たくさん歩きましたが心地よい疲れです。体を
動かし、知らなかった藤沢を発見することがで
きて楽しかったです。こんなお休みの過ごし方
もいいなと思いました。皆さんもぜひ歩い
て発見してみてくださいね！

GOAL!

7 秩父宮記念体育館

お散歩の休憩に最適。
飲食コーナースペースが
あります。

1 Muffin Lab （マフィン ラボ）
お店の前には美味しそうなマフィンの看板が出
ています。入ると思わず、「かわいい～」と歓声を
あげてしまうこと間違いなしです。今の人気は
クランベリーレモンチーズケーキマフィン。甘
酸っぱいクランベリーとクリームチーズの相性
が最高。しっとりさわやかなマフィンです。
☎0466-53-3007
HP  http：//www．muffinlab.com/
【営業時間】 10：00～19：00　
【定休日】 隔週月曜日（お電話でご確認ください。）

みなさん「ふじさわアクティブマップ」をご存知ですか？
住み慣れたまち藤沢の四季折々の魅力が存分に感じられるコースが紹介されて
いるものです。（公財）藤沢市みらい創造財団スポーツ事業課が制作しており、
５つのおすすめコースを紹介しています。今回、その中の鵠沼海岸から江の島・新林
公園を経由して藤沢駅に向かうコースを実際に歩いてみました。見どころ満載！
美味しいお店も発見！そんな楽しいコースをみなさんにご紹介します。

歩けば楽しい！ 歩けば美味しい！特集
2 MAP藤沢ウォーキング藤沢ウォーキング

6 新林公園

5 高台からの展望

鵠沼海岸駅を出発します。鵠沼海岸駅前
は小さなお店が続く商店街があります。
おしゃれな雰囲気のお店ばかり。商店街
を歩くのも楽しいです。

START!

江の島を一周して少々
疲れましたが、良い景
色と心地よい風でまだ
まだ頑張れます。

お土産もゲットし湘南江の島
駅を過ぎて片瀬山に向かいま
す。ここから先はおトイレが
少ないので、このあたりで済
ましておきましょう。

公園を後にして境川を渡ると藤沢駅まで
もうすぐ。近くの秩父宮記念体育館で
休憩するのもいいでしょう。

住宅街の中を歩き、片瀬山まで上がる
と最高の景色が見えました。
ここまでフーフー言いながら坂を上
がってきましたが、この景色を見れば
疲れも吹き飛びますよ。
湘南の海岸や丹沢の山々。
箱根の金時山も見ることができました。

片瀬山を抜けて片瀬山北公園を抜け、新
林公園のハイキングコースに入ります。
ここからは、森の中を散策するので
ちょっとした山登り気分も味わえます。
新林公園に着くと楽しい遊具が並んで
います。冒険広場や長屋門、古民家と見
どころもあります。 

マフィンとおにぎりを持って笑顔で海
岸まで歩きました。国道に出ると富士
山がきれい！江の島までは海沿いの
ハイキングコースを歩きます。
ここで休憩するのにぴったりの場所を
紹介します。

さわやかな朝日の下で、リズミカル
な好きな音楽などを聞きながら
ウォーキングしたり、休日は、自然
いっぱいの藤沢のまちを散歩して新
しい発見をしたり、日々の生活にぜ
ひウォーキングをとりいれて、毎日
HAPPYな気持ちですごせるといい
ですね!!!

セロトニンとは?

セロトニンを増やすための秘訣は?

　脳内にある神経伝達物質で、精神を安定させ、幸せ体質に
なれるといわれています。

一定のリズムを刻みながら呼吸とともに体を動かすと、脳の中でセロ
トニン神経が活性化し、セロトニンの放出量が増えます。一定のリズ
ムで歩けば、セロトニン神経はそれだけで活性化します。最低５分間
運動すれば、活性化され始めることがわかっています。
例えば、朝の通勤通学でだらだら歩いていたのを、ちょっと意識して
セロトニン神経を活性化させるためにリズミカルに冬の朝の澄んだ
空気を感じながら歩いてみる。それだけで一日の気分が違ってくるで
しょう♪

● 常に幸福感につつまれ、ストレスに強くなる
● 朝から活発に活動でき、集中力アップ
● いくつになっても若々しくいられる
● 快眠できる

セロトニンの効果

● 気分が落ち込みやすくなり、うつ傾向になる
● 怒りやすくなる
● やる気がでない、集中力ダウン
● 朝起きるのがつらい、夜眠れない

セロトニンが不足すると・・・?

セロトニンは、朝の時間帯に、朝日に刺激されて活発に働き始めます。
まず朝起きたらカーテンを開けて、朝日の光を部屋いっぱいに取り込
みましょう♪
冬になるとどうも気分が落ち込みやすいという人や、雨や曇りが続く
と気分がのらないという人は多いと思いますが、これは日照不足から
セロトニン神経の機能が低下しがちなことが関係しています。

朝日をあびましょう !

リズム運動をしましょう !
～ウォーキングは毎日できるリズム運動 !～

HAPPYホルモン

『セロトニン』と
ウォーキングの

関係
寒い冬も、ウォーキングで

HA
PP
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へ遊びに行こう！
JR辻堂駅南口より徒歩2分に位置する辻堂青少年会館は、昭和38年（1963年）に完成し、今日に至る
まで青少年の健全育成の場として、またみなさんの生涯学習の場としての役割を果たしています。
毎月楽しい事業を開催していますので、ホームページや広報ふじさわ、季刊誌Fujisawa MIRAI.net
をチェックしてください。みなさんのご利用をお待ちしています！

〒251-0047　藤沢市辻堂2-8-31（辻堂駅南口から徒歩2分）
☎0466-36-3002　FAX.0466-36-3988　URL : http://f-mirai.jp/youth/tsujidou
開館時間　火～土曜日 9:00～22:00　日・月曜日 9:00～17:00
休  館  日　第3月曜日（祝日の場合はその翌日）　年末年始（12/28-1/4）
※団体の登録申請、予約・利用方法など、詳しくは、ホームページをご覧ください。

パソコン開放

卓球開放

時　間／月曜日 13:00～17:00　火～金曜日 13:00～18:00
　　　　土曜日・祝祭日 9:00～18:00　日曜日 9:00～17:00

談話室開放

壁面と入口には
七色の文字で
「辻堂青少年会館」と
刻まれています。

辻堂青少年会館 館長 伊藤和子

時　間／開館日の15:00～17:00（1時間交代制）
料　金／無料
その他／初めての利用の際に登録証を発行します。

時　間／月曜日 13:00～17:00　火～金曜日 13:00～18:00
　　　　土曜日・祝祭日 9:00～12:00／13:00～18:00
　　　　日曜日 9:00～12:00／13:00～17:00
　　　　（1ゲーム30分まで）
料　金／無料
その他／ラケット、ボールの貸し出しあり・シューズ持ち込み可

能（スリッパ禁止）・ラケットは1台につき2本まで

＼＼定期事業として…／／

などを行っています。
年間行事スケジュールは
ホームページでチェック！

クラブ事業・季節事業
異世代交流事業
伝承文化事業
子育て支援事業
社会参加事業

会館フェスティバル 異世代間交流 『陶芸教室』 お父さんといっしょに料理

JR 辻堂駅 至藤沢→←至茅ヶ崎
北口

ロ
ー
タ
リ
ー

南口

●横浜銀行
●静岡銀行●

みずほ銀行●臨海
セミナー

テラスモール湘南

デニーズ●
交番●

辻堂青少年会館

辻堂青少年会館

施設へ
GO!

児童クラブの指導員は、それぞれの子どもが安心して過ごせるように、
一人ひとりと集団を豊かにすることを大切にしています。
児童クラブでの生活は、遊び・おやつ・生活技術を身に付ける活動・行事等様々
なことがあります。みんなで近くの公園に遊びに行ったり、夏休みには、キャ
ンプやプール等もあります。
児童クラブは「毎日の生活の場」です。指導員は学校から帰ってきた子どもた
ちを笑顔で迎え、困った時には共に考え、悲しいことが起こった時には励ま
し、子どもたちが学び合い、育ちあうことができるようにサポートします。

児童
クラ
ブの

指導
員のお

仕事

＼ひと
りひと

りを大
切に／

【対　　象】 子どもとかかわることが好きな方
【時　　給】 970円～（経験年数により昇給あり）
 教員・保育士の資格をお持ちの方は1,000円～
【勤務日数】 週3～4日（シフト制。月2回位、土曜勤務有）
【勤務時間】 通常時　13:00～18:00（19:00）
 土曜日・学校休業日　8:00～19:00の間で8時間位
【勤務場所】 市内児童クラブのいずれか
【問 合 せ】 放課後児童育成課　☎0466-21-6709

子どもの育ちを支えます。
保護者の子育てを支えます。

いっしょに
働きませんか？

非常勤指導員の
募集をしています。

＼じゃがいもいっぱい。／

＼今日は草とりだよ！／

児童クラブ長に
　 聞きました！！
　 経験年数は？
　 20年です
　
　 長く勤めていますが、クラブ長の仕事の魅力は？
長いスパンで子どもたちの成長を見ることができるこ
とや子どもたちが頑張って挑戦していることができた
瞬間に一緒にいられることです。私にも二人の子どもが
いますが、産休育休もとれて子育てしながら仕事が続け
られます。

　
　 大変なことはありますか？
もちろん大変なこともありますが、それ以上に、毎日子
どもたちと遊んだり、おしゃべりしたり、何か目標に向
かって一緒に頑張れることが楽しいですし、やりがいも
感じます。

　
　 今までのお仕事の中で心に残っていることは
　 何ですか？
出会った子どもとの関係作りに悩んでいましたが、その
子が6年生になった時「今年のキャンプが一番心に残り
ました」と言ってくれました。なかなか話をしてくれな
かった子がうれしい感想を言ってくれたことが、いつま
でも心に残っています。

　
毎年、正規の常勤職員（児童クラブ長）の採用もおこなって
います。

いるか児童クラブ長
今井智子
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ス
ピ
ル
バ
ー
グ
監
督
が
製
作
総
指
揮
を
担
当

し
た
こ
の
作
品
の
ジ
ャ
ン
ル
は
、
災
害
や
大
惨

事
な
ど
の
異
常
事
態
に
立
ち
向
か
う
様
子
が
描

か
れ
る
「
パ
ニ
ッ
ク
映
画
」
で
す
。
し
か
し
こ

の
映
画
は
、
そ
の
よ
う
な
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
と

し
て
は
珍
し
く
、
主
に
世
界
的
な
危
機
に
陥
っ

た
人
々
の
人
間
関
係
や
政
府
の
危
機
管
理
対
策

を
描
い
て
い
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
的
な
部
分

も
感
じ
と
れ
ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
、
天
体
観
測
を
し
て
い
た
高
校

生
の
リ
オ
が
彗
星
を
発
見
し
た
と
こ
ろ
か
ら
物

語
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
彗
星
が
地
球
、
ア
メ

リ
カ
付
近
の
海
岸
沖
合
に
衝
突
す
る
こ
と
を
知

ら
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
中
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
彗
星
の
衝
突
が
不
可
避
と
な
り
、

人
類
存
亡
の
可
能
性
が
な
く
な
っ
た
と
考
え
ら

れ
た
と
き
、
人
は
何
を
選
ぶ
の
か…

。

　
こ
こ
ま
で
書
く
と
ご
く
あ
り
き
た
り
な
話
で

す
が
、
こ
の
作
品
は
、
人
間
関
係
の
深
い
絆
、

親
子
愛
を
と
て
も
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
登
場
人
物

の
立
場
か
ら
の
状
況
を
入
れ
替
わ
り
、
立
ち
代

り
描
い
て
い
る
の
で
、
主
人
公
が
何
人
も
い
る

よ
う
な
錯
覚
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
片
や
彗
星
が
衝
突
し
よ
う
と
し
て
い
る
中
で

大
騒
ぎ
と
な
っ
て
い
る
様
子
を
描
い
て
お
り
、

片
や
そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
置
か
れ
た
人
間
同

士
の
深
い
絆
を
描
い
て
い
て
、
１
本
の
映
画
で

２
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を
観
た
よ
う
な
気
分

に
な
れ
ま
す
。

　
私
は
、
人
間
に
は
無
限
な
力
が
あ
り
、
愛
す

る
人
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
な
ら
ば
計
り
知

れ
な
い
力
を
発
揮
で
き
る
も
の
だ
と
感
じ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
が
そ
の
よ
う
な
場
面

に
出
く
わ
し
た
時
に
、
そ
の
恐
怖
に
打
ち
勝
ち
、

愛
す
る
人
、
家
族
を
優
先
に
で
き
る
の
か
と
考

え
さ
せ
ら
れ
る
映
画
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
映
画
の
裏
に
は
人
情
が
色
濃
く
観
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
　
森
松
　
聡
）

あ
ら
す
じ

　〈
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
〉〈
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
〉
な
ど
、
誰
で
も
ご
ぞ
ん
じ
寓
話
の

世
界
。
語
り
つ
が
れ
て
き
た
寓
話
も
、
星
新
一
の
手
に
か
か
る
と
、
ビ
ッ
ク
リ
驚

く
大
革
命
。
時
代
が
変
わ
れ
ば
話
も
変
わ
る
と
は
い
え
、
古
典
的
な
物
語
を
こ

ん
な
ふ
う
に
改
作
し
て
し
ま
っ
て
い
い
も
の
か
ど
う
か
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
気
に
な
り

ま
す
が̶

。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
本
書
裏
表
紙
よ
り
）

　「
シ
ョ
ー
ト
・
シ
ョ
ー
ト
」
と
い
う
小
説
の
ジ
ャ
ン
ル
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

「
気
の
き
い
た
落
ち
の
あ
る
特
に
短
い
小
説
」
の
こ
と
で
、
原
稿
用
紙
10
枚
に
満

た
な
い
作
品
も
多
く
あ
り
、
手
軽
に
読
め
る
こ
と
か
ら
人
気
の
ジ
ャ
ン
ル
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
１
，０
０
０
編
を
超
え
る
シ
ョ
ー
ト･

シ
ョ
ー
ト
作
品
を
執
筆
し
、

〝
シ
ョ
ー
ト
・
シ
ョ
ー
ト
の
神
様
〞
と
も
言
わ
れ
る
星
新
一
の
『
未
来
い
そ
っ
ぷ
』

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
誰
も
が
一
度
は
見
聞
き
し
た
こ
と
の
あ
る
「
イ
ソ
ッ
プ
物
語
」。
こ
の
寓
話
を

元
に
、
著
者
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ア
レ
ン
ジ
が
加
え
ら
れ
た
二
次
創
作
作
品
ほ

か
、
シ
ン
デ
レ
ラ
や
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を
題
材
と
し
た
作
品
な
ど
、
33
編
が
収
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
表
題
作
は
寓
話
を
題
材
と
し
て
い
る
の
で
、
あ
り
き
た
り
な
内
容
を
期
待
し

て
読
む
と…

ブ
ラ
ッ
ク
ユ
ー
モ
ア
の
効
い
た
見
事
な
結
末
に
、
思
わ
ず
唸
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
皮
肉
を
込
め
た
ブ
ラ
ッ
ク
ユ
ー
モ
ア
だ
け
で
は
な
く
、
機

知
に
富
ん
だ
ア
イ
デ
ア
が
随
所
に
見
ら
れ
、心
温
ま
る
話
も
あ
る
な
ど
「
星
新
一
」

ら
し
さ
を
存
分
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
星
新
一
作
品
は
、Ｓ
Ｆ
を
主
体
と
し
た
物
語
の
中
に
社
会
風
刺
が
込
め
ら
れ
た

も
の
が
多
く
、
楽
し
さ
と
同
時
に
私
た
ち
に
大
事
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
私
が
こ
の
作
品
を
初
め
て
読
ん
だ
の
は
小
学
生
の
頃
。
そ
の
後
、
本
書
を
き
っ

か
け
に
著
者
の
作
品
を
何
作
も
読
み
、
予
想
外
の
結
末
に
感
嘆
し
た
り
、
子
ど

も
な
が
ら
に
社
会
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
り
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

文
章
も
大
変
分
か
り
や
す
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
も
是
非
読
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
本
書
は
約
三
十
年
前
に
発
刊
さ
れ
た
作
品
集
で
す
が
、
描
写
に
は
当
時
描
い

た
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
先
見
の
明
も
感
じ
ら
れ
、
現
在
も
色
あ
せ
る
こ
と
な

く
、
初
め
て
読
む
方
は
も
ち
ろ
ん
、
改
め
て
読
み
返
し
て
も
新
鮮
な
「
気
付
き
」

の
あ
る
楽
し
い
一
冊
で
す
。

（
総
務
課
　
村
上
　
邦
男
）
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大相撲藤沢場所開催！！

神奈川県内には、優秀な医療機関が数多く存在し、当然のことながら輸血を必
要とする方が大勢いらっしゃいます。それに対して献血者数は残念ながら、
年々減少傾向であることが現状です。大相撲藤沢場所実行委員会では、一助と
なるべく社会貢献事業の一環として献血キャンペーンを実施いたします。
下記条件をご参照の上、ご参加くださいますよう、皆さまのご協力をお願いい
たします。

【開催日】 4/9（土）　
　　　　 大相撲藤沢場所開催同日
【受　付】 8：30～12：00まで
【場　所】 秋葉台文化体育館入口前
　　　　 にて
【注意事項】 献血を受けられる方
　　　　　 16歳～69歳

※ただし、65歳以上の方の献血について
は、献血される方の健康を考え、60～64
歳の間に献血経験のある方に限ります。
体重は男性45㎏以上、女性40㎏以上で
あること。
※その他、ご献血の詳細な条件等は、当日
ご案内いたします。

献血キャンペーンのお知らせ 恒例の大相撲藤沢場所の取組前に
力士と力比べに挑戦しよう！

【費用】 無料
【対象・定員】 小学4年～高校生の男子  30人（先着順、定員は予定）
※まわし・お弁当（参加者分のみ）の用意あり※記念品贈呈（予定）
【申し込み】 2/1（月）13:00から先着順
秋葉台文化体育館　☎0466-88-1111にて募集開始

※正式予定は大相撲藤沢場所のホームページで告知いたします。

平成28年  春巡業

今回も開催市であります藤沢市や行政他からの応援をいただいての
開催となります。大相撲藤沢場所実行委員会広報担当の澄川さんに
「大相撲藤沢場所」の魅力についてお聞きしました。
　
威風堂々の横綱、大関陣をはじめ躍進著しい若手力士達によって、力と技を駆
使した迫力あふれる熱戦が展開され、藤沢場所恒例の上位力士16名による
トーナメント戦や、藤沢市内の小、中、高校生出場による「わんぱく相撲」も実
施いたします。また、テレビでは見られない巡業名物相撲甚句、初切、横綱綱締
め実演など、みどころもいっぱいです。ぜひともご家族連れで、またご友人た
ちをお誘い合って、国技大相撲の醍醐味をじっくりご堪能ください。皆様のご
来場をこころよりお待ち申し上げております。

大相撲藤沢場所実行委員会　藤沢市亀井野1-24-2 株式会社湘南営繕協会内
☎0466-81-7886　FAX. 0466-81-7734　E-mail:info@fujisawabasyo.com 
ホームページ http://fujisawabasyo.com

お問い合わせ

4/9
（土）

藤沢場所
恒例！

ご参加くださった方には、

キャンペーン用に特別に

ご用意した粗品を差し

上げます。

人気力士と
交流

「わんぱく相撲」出場者募集

頭の体操、みらぞうからのみらいメッセージは誌面の都合によりお休みしました。
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ピ
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ー
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監
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製
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を
担
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し
た
こ
の
作
品
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ジ
ャ
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は
、
災
害
や
大
惨

事
な
ど
の
異
常
事
態
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立
ち
向
か
う
様
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が
描

か
れ
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パ
ニ
ッ
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」
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と
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。
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主なキャスト
ロバート・デュヴァル
ティア・レオーニ
イライジャ・ウッド
製作総指揮：スピルバーグ
製作会社：ドリームワークス
映画公開：1998年6月20日より
上映時間：約120分

　この季刊誌も昨年4月の発刊から今号で春・夏・
秋・冬と1シーズン発刊することができました。担当
者としては嬉しい限りです。
　当財団では芸術文化の振興、スポーツ・レクリエー
ションの普及、青少年健全育成を目的に様々な施設

で事業が展開されており、編集担当としても、どの事業を特集、紹介す
るかに苦心するのが正直なところです。また、本誌は当財団の事業、施
設案内にとどまらず、地域の紹介など読者の皆様に「何かに取り組む、
何かに興味を持つきっかけ」を提供することも心がけています。今年
も読者の皆様にとって魅力的な紙面構成を心がけていきたいと思い
ますので、末永いご愛読をお願いします。

 （青少年事業課　増井）

　　

大相撲藤沢場所開催！！

神奈川県内には、優秀な医療機関が数多く存在し、当然のことながら輸血を必
要とする方が大勢いらっしゃいます。それに対して献血者数は残念ながら、
年々減少傾向であることが現状です。大相撲藤沢場所実行委員会では、一助と
なるべく社会貢献事業の一環として献血キャンペーンを実施いたします。
下記条件をご参照の上、ご参加くださいますよう、皆さまのご協力をお願いい
たします。

【開催日】 4/9（土）　
　　　　 大相撲藤沢場所開催同日
【受　付】 8：30～12：00まで
【場　所】 秋葉台文化体育館入口前
　　　　 にて
【注意事項】 献血を受けられる方
　　　　　 16歳～69歳

※ただし、65歳以上の方の献血について
は、献血される方の健康を考え、60～64
歳の間に献血経験のある方に限ります。
体重は男性45㎏以上、女性40㎏以上で
あること。
※その他、ご献血の詳細な条件等は、当日
ご案内いたします。

献血キャンペーンのお知らせ 恒例の大相撲藤沢場所の取組前に
力士と力比べに挑戦しよう！

【費用】 無料
【対象・定員】 小学4年～高校生の男子  30人（先着順、定員は予定）
※まわし・お弁当（参加者分のみ）の用意あり※記念品贈呈（予定）
【申し込み】 2/1（月）13:00から先着順
秋葉台文化体育館　☎0466-88-1111にて募集開始

※正式予定は大相撲藤沢場所のホームページで告知いたします。

平成28年  春巡業

今回も開催市であります藤沢市や行政他からの応援をいただいての
開催となります。大相撲藤沢場所実行委員会広報担当の澄川さんに
「大相撲藤沢場所」の魅力についてお聞きしました。
　
威風堂々の横綱、大関陣をはじめ躍進著しい若手力士達によって、力と技を駆
使した迫力あふれる熱戦が展開され、藤沢場所恒例の上位力士16名による
トーナメント戦や、藤沢市内の小、中、高校生出場による「わんぱく相撲」も実
施いたします。また、テレビでは見られない巡業名物相撲甚句、初切、横綱綱締
め実演など、みどころもいっぱいです。ぜひともご家族連れで、またご友人た
ちをお誘い合って、国技大相撲の醍醐味をじっくりご堪能ください。皆様のご
来場をこころよりお待ち申し上げております。

大相撲藤沢場所実行委員会　藤沢市亀井野1-24-2 株式会社湘南営繕協会内
☎0466-81-7886　FAX. 0466-81-7734　E-mail:info@fujisawabasyo.com 
ホームページ http://fujisawabasyo.com

お問い合わせ

4/9
（土）

藤沢場所
恒例！

ご参加くださった方には、

キャンペーン用に特別に

ご用意した粗品を差し

上げます。

人気力士と
交流

「わんぱく相撲」出場者募集

頭の体操、みらぞうからのみらいメッセージは誌面の都合によりお休みしました。
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