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みらい子どもフェスタ2016
　4/29（金）～5/5（木）にかけて「みらい子どもフェ
スタ2016」を実施しました。
　各会場合わせて約40,000人もの多くの皆さまに
お越しいただきました。たくさんのご来場ありが
とうございました。
　また、「みらい子どもフェスタ2016」では、平成28
年度熊本地震義援金募金および一部の会場では東日
本大震災義援金募金を実施し、熊本地震義援金募金
は総額178,024円、東日本大震災義援金募金は92,843
円でした。ご協力ありがとうございました。
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　1987年に第1回ビーチバレージャパンが開催されたのをきっかけに、
ビーチバレーが広く認知されるようになったことから、日本のビーチバ
レー発祥の地として知られる湘南・鵠沼海岸。こちらでは「ビーチスポー
ツレクリエーションゾーン」を開設し、1年を通じてビーチバレーコート
を常設しています。
　どなたでも自由にコートを利用でき、ボールも無料で貸出しています。
レジャー以外にも、競技として各種大会も開かれ、幅広い年代の方々に親
しまれており、夏の繁忙期には朝早くから多くの方々がコートを使用し
て大いに賑わっています。毎年開催されている日本のトッププレーヤー
が集結するビーチバレージャパンでは、いくつもの白熱した試合が繰り
広げられ、躍動感あふれるプレーの連続で観客も熱い声援を送っていま
す。また、ビーチバレー以外でもテニス、サッカー等のビーチスポーツも
コート上でおこなっています。是非この夏に鵠沼海岸の常設ビーチバ
レーコートでビーチスポーツを体験してみてください。
　主なビーチバレー大会
「常設コートオープン記念大会」「海の日記念大会」「ビーチバレー湘南」
「湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレー大会」「ザ・ビーチ」
「ビーチバレージャパン」（日本最大のビーチバレー大会） etc

　八部公園プールには、屋外と屋内に大小各2つずつプールがあります。屋外にはオムツがとれ
ていないお子様用にビニールプールを設置しており、屋内25mプールには常時水中歩行専用
コースと25m完泳用のトライアルコースを設置しています。
　小さなお子様から高齢者の方まで全てのお客様にお楽しみいただけるプール施設となっています。
　しかし、八部公園の魅力は、プールだけではありません！
　夏の高校野球神奈川大会が開催される野球場やそれぞれ特徴のある4つの広場がありま
す！！八部公園には遊べる所がたくさんあります！この夏は、八部公園を遊びつくそう！！

ビーチレクリエーションゾーンで遊ぼう！ビーチレクリエーションゾーンで遊ぼう！

【所 在 地】 藤沢市鵠沼海岸1-17-3 サーフビレッジ内　☎0466-30-1696
【利用時間】 9:00～17:30（7月・8月は18:30まで）
 ボール貸出時間：9:00～16:30（7月・8月は17:30まで）
【休 館 日】 毎月第1・3月曜日　休日の場合は営業し、翌日が休館日となります。
 （7・8月は無休）年末年始（12/29~1/3）

【アクセス】 電車をご利用の方－小田急片瀬江ノ島線「鵠沼海岸駅」から徒歩10分
 車をご利用の方－緑陰広場駐車場（徒歩1分）、西部駐車場（徒歩5分）など、
 近隣駐車場をご利用ください。

住所／藤沢市鵠沼海岸6-12-1　☎0466-36-1607　開館時間／8:30～21:00（遊泳時間はＰ5参照）
利用料金／大人 400円、小・中学生 100円、幼児 無料、60歳以上市民割引 320円（回数券でのご利
用はできません）　屋外プール／25mプール・幼児プール　屋内プール／25mプール・幼児プー
ル・ジャグジー　交通／バス「藤沢駅北口」より鵠沼車庫行き「運動公園前」下車、　電車「小田急
江ノ島線  鵠沼海岸駅」下車、徒歩10分　駐車場／92台（2時間まで無料）

ビーチバレージャパン 2015 ザ・ビーチ 2015

ビーチレクリエーションゾーン様子 全国中学生ビーチバレー大会 2015

鵠沼海岸ビーチレクリエーションゾーン（常設ビーチバレーコート）の情報を不定期にお知らせしています。

鵠沼海岸常設ビーチバレーコート「@kgnm_beach」

八部公園プール

秋葉台公園プール 石名坂温水プール
住所／藤沢市遠藤2000-1　☎0466-88-1811
開館時間／9:00～20:30（遊泳時間はＰ5参照）
利用料金／大人 400円、小・中学生 100円
幼児 無料、60歳以上市民割引 320円（回数券
でのご利用はできません）
屋外プール／50mプール・流水プール・せせらぎ
プール（幼児プール）・噴水広場
屋内プール／25mプール・幼児プール
交通／バス「湘南台駅西口」より文化体育館行き
終点「文化体育館前」下車、または「湘南台駅西
口」より慶応大学、大辻経由藤沢・茅ヶ崎行き「遠
藤」下車、徒歩5分　駐車場／約627台（2時間ま
で無料）

住所／藤沢市本藤沢1-10-1　
☎0466-82-5131
開館時間／8:30～21:00
（遊泳時間はＰ5参照）
利用料金／大人 300円、小・中学生 
100円、幼児 無料、60歳以上市民割
引 240円（回数券でのご利用はできま
せん）
屋内プール／25mプール・円形プール
交通／電車「小田急江ノ島線  藤沢本
町」駅下車、徒歩10分
駐車場／60台（2時間まで無料）

海水浴だけじゃもったいない！2016夏休み直前特集1

大人も子どもも、夏を遊びたおせ！大人も子どもも、夏を遊びたおせ！

今年の夏こそプールを極めよう！今年の夏こそプールを極めよう！
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「暑くて9：30の遊泳時間まで待てない…。」
そんな願いを石名坂は叶えます。
5月～9月の毎週月曜日は30分遊泳時間を拡大
して営業します。八部も秋葉台もお休みの月曜
日は9：00遊泳開始でお待ちしております。
MIOＸ（塩素剤0プール）の体に優しいお水で皆
さまに「涼」をお届けいたします。

石名坂温水プール
石名の日 （朝9時から遊泳開始）
（5/2～9/26 毎週月曜日）

9/26（月）
まで

夏到来!本格的に海や川に出かける季節になりまし
た。毎年、どこかで起こる水の事故…。水のレ
ジャーを安全で安心なものにするために、石名坂
で着衣泳体験をしてみませんか？洋服を着たまま
プールに入り、身の安全を図る浮き方や体力を消
耗しない泳ぎ方などをレクチャーします！！この夏
は、石名坂の着衣泳体験で準備完了～♪
【時　間】12：20～13：00（予定）
【参加費】無料　※洋服の無料レンタルあります。

石名坂温水プール
着衣泳体験
（wakuwaku 夏!! ISHINA）

7/18
（月・祝）

本財団独自の認定基準で泳法を認定します。自
分の泳ぎがどのくらいのレベルなのかチャレ
ンジしてみよう！
【対象者】100人（高校生以下）
【参加料】500円
【申込み】7/1（金）～来館・先着順
　　　　（八部・石名坂でも可）

秋葉台公園屋内プール
第17回泳力認定進級テスト
（ジュニアの部）

8/15
（月）

ジャンボ滑り台やカヌー体験など、プールを
貸し切って様々なイベントを開催します。
プール大好きっ子集まれ～！
【対象者】100人（小学生）
【参加料】500円
【申込み】7/1（金）～来館・先着順
　　　　（八部・石名坂でも可）

秋葉台公園屋外プール
みらい水泳大会 in 秋葉台8/15

（月）

水泳とランニングを続けて行なう競技です。上
位入賞者にはメダルを授与。泳いで走って自分
の限界に挑戦だ！（予備日 9/18（日））
【対象者】 小学1・2年生：40人  小学3・4年生：40人
　　　　 小学5・6年生：40人
【参加料】 2,000円
【申込み】 8/4（木）14：00～先着順　電話・来館受付

秋葉台公園屋外プール
第10回
秋葉台キッズアクアスロン

9/17
（土）
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プールや海などで水難事故が起こった場合の
対処法や、蘇生法およびAEDの使用方法などを
体験いただけます。
【対象者】どなたでも参加できます。
【申込み】不要。実施日時に直接プールへお越し
ください。

八部公園プール
「夏の救急フェア」
～蘇生法を学ぼう！～

7/24
（日）

夏限定のカヌー教室です。
屋外プールでカヌーの正しい乗り方を覚え、自由
に乗りこなそう！最終日は引地川に行きます！
【実施日】 8/3（水）、8/10（水）、8/17（水）、8/24（水）
 最終回は引地川 9/3（土）
【予備日】 9/4（日）
【対象者】 小学１～中学３年生　15人
【受講料】 5,000円
【申込み】 7/11（月）～7/25（月）来館受付  7/19休館
※申込み多数の場合は抽選　7/26（火）15：00

規則正しく早起きして、朝からみんなで集まって泳
いでみよう！少人数のクラス制で上達も早い！
『八部公園プール』で楽しい夏の思い出をつくろう！
【実施日】 第１回　8/1（月）～8/5（金）
 第２回　8/15（月）～8/19（金）
【時　間】 7:30～9:00
【対象者】 市内在住・在学の小学生　100人
【受講料】 4,500円
【申込み】 7/12（火）～7/17（日）来館受付
 公開抽選7/18（月）10:00

八部公園プール

夏休み！早起きこどもスイム
秋葉台公園屋外プール

カヌー教室Ⅱ

○水泳帽は必ず着用してください。
○小学3年生以下のお子様は保護者（16歳以上）の付添が必要（付添
者1人につき3人まで）となります。必ず一緒にプールに入ってください。
○日常生活で完全にオムツの取れていない乳幼児は遊泳できません。
※60歳以上の市民割引をご利用される方は、予め確認できるもの（運
転免許証等）を窓口にご提示ください。
※回数券での利用もできます。（60歳以上の市民割引の方は回数券での
ご利用はできません）
※障がいのある方は減免での利用ができます。 

注意事項

遊泳時間：■8：30～20：00 ■9：00～20：00（石名坂のみ） （それ以外は通常通り 9：30～20：00）
休館日：●秋葉台公園プール休館日　●八部公園プール休館日　●石名坂温水プール休館日

2016 POOL CALENDAR7/1～ 屋外プールOPEN!
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遊泳時間：■8：30～18：00　■9：30～17：00　■9：30～18：00
休館日：●秋葉台公園プール休館日　●八部公園プール休館日

9/11（日）をもって屋外プールは閉場となります。
（9/5（月）～9/9（金）は休場日です）
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子どもプール
無料開放日
9/11（日）

●秋葉台公園プール 9/13（火）～9/14（水）（延長する場合があります）
 9/12（月）障がい者プール開放
 秋葉台文化体育館は通常営業

●八部公園プール 10/25（火）～10/28（金）
 予約窓口、テニスコート、野球場は通常営業
 プール・サウナ・トレーニングルームのみ休館
 10/24（月）は全館休館

●石名坂温水プール 9/27（火）～9/30（金）
 9/27（火）ベビースイムデー

臨時休館の
お知らせ

水の入替作業および
保守点検のため

教室等でコースが貸切となっている場合がございます。詳しくは、施設までお問い合わせください。

more events
この他にも、プールや海、キャンプなど
の事業がたくさんです！！
各イベントの詳細は、こちらをチェック！
　　　藤沢市みらい創造財団ウェブサイト
　　　http://f-mirai.jp/
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「暑くて9：30の遊泳時間まで待てない…。」
そんな願いを石名坂は叶えます。
5月～9月の毎週月曜日は30分遊泳時間を拡大
して営業します。八部も秋葉台もお休みの月曜
日は9：00遊泳開始でお待ちしております。
MIOＸ（塩素剤0プール）の体に優しいお水で皆
さまに「涼」をお届けいたします。

石名坂温水プール
石名の日 （朝9時から遊泳開始）
（5/2～9/26 毎週月曜日）

9/26（月）
まで

夏到来!本格的に海や川に出かける季節になりまし
た。毎年、どこかで起こる水の事故…。水のレ
ジャーを安全で安心なものにするために、石名坂
で着衣泳体験をしてみませんか？洋服を着たまま
プールに入り、身の安全を図る浮き方や体力を消
耗しない泳ぎ方などをレクチャーします！！この夏
は、石名坂の着衣泳体験で準備完了～♪
【時　間】12：20～13：00（予定）
【参加費】無料　※洋服の無料レンタルあります。

石名坂温水プール
着衣泳体験
（wakuwaku 夏!! ISHINA）

7/18
（月・祝）

本財団独自の認定基準で泳法を認定します。自
分の泳ぎがどのくらいのレベルなのかチャレ
ンジしてみよう！
【対象者】100人（高校生以下）
【参加料】500円
【申込み】7/1（金）～来館・先着順
　　　　（八部・石名坂でも可）

秋葉台公園屋内プール
第17回泳力認定進級テスト
（ジュニアの部）

8/15
（月）

ジャンボ滑り台やカヌー体験など、プールを
貸し切って様々なイベントを開催します。
プール大好きっ子集まれ～！
【対象者】100人（小学生）
【参加料】500円
【申込み】7/1（金）～来館・先着順
　　　　（八部・石名坂でも可）

秋葉台公園屋外プール
みらい水泳大会 in 秋葉台8/15

（月）

水泳とランニングを続けて行なう競技です。上
位入賞者にはメダルを授与。泳いで走って自分
の限界に挑戦だ！（予備日 9/18（日））
【対象者】 小学1・2年生：40人  小学3・4年生：40人
　　　　 小学5・6年生：40人
【参加料】 2,000円
【申込み】 8/4（木）14：00～先着順　電話・来館受付

秋葉台公園屋外プール
第10回
秋葉台キッズアクアスロン

9/17
（土）
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SCHOOL
GUIDE

プールや海などで水難事故が起こった場合の
対処法や、蘇生法およびAEDの使用方法などを
体験いただけます。
【対象者】どなたでも参加できます。
【申込み】不要。実施日時に直接プールへお越し
ください。

八部公園プール
「夏の救急フェア」
～蘇生法を学ぼう！～

7/24
（日）

夏限定のカヌー教室です。
屋外プールでカヌーの正しい乗り方を覚え、自由
に乗りこなそう！最終日は引地川に行きます！
【実施日】 8/3（水）、8/10（水）、8/17（水）、8/24（水）
 最終回は引地川 9/3（土）
【予備日】 9/4（日）
【対象者】 小学１～中学３年生　15人
【受講料】 5,000円
【申込み】 7/11（月）～7/25（月）来館受付  7/19休館
※申込み多数の場合は抽選　7/26（火）15：00

規則正しく早起きして、朝からみんなで集まって泳
いでみよう！少人数のクラス制で上達も早い！
『八部公園プール』で楽しい夏の思い出をつくろう！
【実施日】 第１回　8/1（月）～8/5（金）
 第２回　8/15（月）～8/19（金）
【時　間】 7:30～9:00
【対象者】 市内在住・在学の小学生　100人
【受講料】 4,500円
【申込み】 7/12（火）～7/17（日）来館受付
 公開抽選7/18（月）10:00

八部公園プール

夏休み！早起きこどもスイム
秋葉台公園屋外プール

カヌー教室Ⅱ

○水泳帽は必ず着用してください。
○小学3年生以下のお子様は保護者（16歳以上）の付添が必要（付添
者1人につき3人まで）となります。必ず一緒にプールに入ってください。
○日常生活で完全にオムツの取れていない乳幼児は遊泳できません。
※60歳以上の市民割引をご利用される方は、予め確認できるもの（運
転免許証等）を窓口にご提示ください。
※回数券での利用もできます。（60歳以上の市民割引の方は回数券での
ご利用はできません）
※障がいのある方は減免での利用ができます。 

注意事項

遊泳時間：■8：30～20：00 ■9：00～20：00（石名坂のみ） （それ以外は通常通り 9：30～20：00）
休館日：●秋葉台公園プール休館日　●八部公園プール休館日　●石名坂温水プール休館日

2016 POOL CALENDAR7/1～ 屋外プールOPEN!

屋外
プール

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

八
部
公
園
プ
ー
ル

屋内
プール

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

八
部
公
園
プ
ー
ル

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル

遊泳時間：■8：30～18：00　■9：30～17：00　■9：30～18：00
休館日：●秋葉台公園プール休館日　●八部公園プール休館日

9/11（日）をもって屋外プールは閉場となります。
（9/5（月）～9/9（金）は休場日です）

7月

1 2
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

3 4
●

5 6 7 8 9

10 11
●

12 13 14 15 16

17 18 19
●

20 21 22 23

24/31 25
●

26 27 28 29 30

8月

1
●

2 3 4 5 6
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

7 8
●

9 10 11 12 13

14 15
●

16 17 18 19 20

21 22
●

23 24 25 26 27

28 29 30 31

7月

1 2
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

3 4
●

5
●

6 7 8 9

10 11
●

12
●

13 14 15 16

17 18 19
●●

20 21 22 23

24/31 25
●

26
●

27 28 29 30

8月

1
●

2
●

3 4 5 6
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

7 8
●

9
●

10 11 12 13

14 15
●

16
●

17 18 19 20

21 22
●

23
●

24 25 26 27

28 29 30
●

31

9月

1 2 3
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

4 5
●●

6
●

7 8 9 10

11 12
●●

13
●●

14
●

15 16 17

18 19 20
●●●

21 22 23
●●●

24

25 26
●●

27
●

28
●

29
●

30
●

9月

1 2 3
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

4 5
●●

6
●●

7
●●

8
●●

9
●●

10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

子どもプール
無料開放日
9/11（日）

●秋葉台公園プール 9/13（火）～9/14（水）（延長する場合があります）
 9/12（月）障がい者プール開放
 秋葉台文化体育館は通常営業

●八部公園プール 10/25（火）～10/28（金）
 予約窓口、テニスコート、野球場は通常営業
 プール・サウナ・トレーニングルームのみ休館
 10/24（月）は全館休館

●石名坂温水プール 9/27（火）～9/30（金）
 9/27（火）ベビースイムデー

臨時休館の
お知らせ

水の入替作業および
保守点検のため

教室等でコースが貸切となっている場合がございます。詳しくは、施設までお問い合わせください。

more events
この他にも、プールや海、キャンプなど
の事業がたくさんです！！
各イベントの詳細は、こちらをチェック！
　　　藤沢市みらい創造財団ウェブサイト
　　　http://f-mirai.jp/
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３
大
会
連
続
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
が
、決
定
時
の
気
持
ち
は
？

　
率
直
に
嬉
し
か
っ
た
。
そ
の
反
面
結
果
を
残
さ
な
く
て
は

い
け
な
い
と
い
う
責
任
感
も
湧
い
て
き
て
お
り
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
現
在
練
習
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
時
に
今
回
の
リ
オ
に
も
出
場
し
、
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る

チ
ェ
コ
の
ジ
ィ
リ
ー
・
ボ
ウ
シ
カ
選
手
と
い
つ
も
近
差
で
競

り
合
っ
て
き
た
中
で
、
彼
に
も
ラ
イ
バ
ル
だ
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
レ
ー
ス
が
し
た
い
。
最
後
ま
で
諦
め
ず
競
り
合
っ

て
戦
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
彼
に
負
け
な
い
と
い

う
気
持
ち
で
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
意
気
込
み
は
？

　
相
手
に
勝
つ
こ
と
は
大
事
で
す
が
、
ま
ず
は
北
京
大
会
を

上
回
る
タ
イ
ム
を
出
し
た
い
。 (
北
京
大
会
で
は
１
㎞
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル 

１
分
８
秒
７
７
１) 
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
こ
と

が
出
来
れ
ば
結
果
は
付
い
て
く
る
と
思
う
。

今
回
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
一
番
苦
労
し
た
こ
と
は
？

　
古
傷
が
痛
む
中
で
２
０
０
９
年
に
肋
骨
を
12
本
折
る
怪
我

を
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
焦
り
が
あ
り
、
メ
ン
タ
ル
面
で
と
て
も
苦
し

か
っ
た
。

　

２
０
０
９
年
の
ケ
ガ
の
時
に
は
競
技
を
辞
め
よ
う
と
ま
で

考
え
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
応
援
フ
ァ
ッ

ク
ス
の
中
に「
も
う
一
度
あ
の
場
所
に
立
っ
て
く
だ
さ
い
」「
石

井
雅
史
さ
ん
ガ
ン
バ
レ
！
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

す
ご
く
私
の
励
み
に
な
り
、
現
在
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

は
事
実
で
す
。
本
当
に
藤
沢
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
が
私
の
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
徐
々
に
気
持
ち
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
焦

り
に
な
ら
な
い
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
的
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
気

を
使
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
、
良
い
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
常
に
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
そ
の
時
の
体
調
に
近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
調
整
を
し
て
い

ま
す
。
２
０
０
６
年
か
ら
２
０
０
９
年
の
北
京
大
会
に
向
け

て
の
調
整
を
し
て
い
た
時
に
色
々
と
お
世
話
に
な
り
、
ア
ド

バ
イ
ス
等
も
も
ら
い
、
そ
の
時
に
会
っ
た
指
導
者
か
ら
習
っ

た
こ
と
が
多
く
、
今
の
自
分
が
い
る
。

　

今
回
の
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
集
大
成
と
し
て
、
今

ま
で
会
っ
た
指
導
者
の
方
た
ち
に
恩
返
し
を
し
た
い
。

将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
目
指
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
色
々
な
指
導
者
、
仲
間
と
出
会
い
色
々
な
こ
と
を

吸
収
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

私
も
自
転
車
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
色
々
な
指
導
者

や
仲
間
に
出
会
い
、
勉
強
に
な
っ
た
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
今
の
私
が
居
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
、
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
、
自
分
が
没
頭
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

私
が
所
属
し
て
い
る
財
団
で
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
し
て

い
る
の
で
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
し
て
も
ら
い
自
分
の

経
験
値
を
上
げ
て
も
ら
う
の
と
同
時
に
ス
ポ
ー
ツ
に
対
し
て

の
視
野
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

集
大
成
と
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
石
井
選
手

の
夢
は
何
で
す
か
。

　
今
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
万
全
な
体
制
で
臨
む
こ

と
だ
け
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
将
来
的
に
は
私
を
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

人
た
ち
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

藤
沢
市
民
の
方
に
自
転
車
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
私
１
人
で
は
出
来
な
い
部
分
な
の
で
、
行
政
と

コ
ラ
ボ
を
し
、
自
転
車
ス
ポ
ー
ツ
の
促
進
を
含
め
た
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
し
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
近

い
将
来
自
転
車
競
技
で
藤
沢
市
出
身
の
選
手
が
多
く
世
界
へ

羽
ば
た
け
る
よ
う
な
未
来
へ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ご
活
躍
を
財
団
職
員
を
は
じ
め

藤
沢
市
民
全
員
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ン
バ
レ
！
日
本
代
表　

石
井
選
手
！

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

日
本
代
表
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

近い将来自転車競技で
藤沢市出身の選手が多く世界へ
羽ばたけるような未来へしていきたいです。

　

本
財
団
職
員
の
石
井
雅
史
選
手
が
９
月
に
開
催
さ
れ
る
「
リ
オ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
自
転
車
競
技
日
本
代
表
選
手
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
石
井
選
手

は
３
大
会
連
続
出
場
を
果
た
し
、
日
々
練
習
や
合
宿
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ー
リ
ン
グ
女
子
日
本
代
表
の
土
居
愛
美
選
手
に
も
「
リ
オ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

石
い し

井
い

  雅
ま さ

史
し

選手
自転車競技（パラサイクリング）日本代表

石井雅史選手プロフィール
1972年 神奈川県生まれ　（公財）藤沢市みらい創造財団 スポーツ事業課所属
藤嶺学園藤沢高等学校を経て、日本競輪学校第72期生として日本競輪選手会・神奈川支部に在
籍。Ａ級選手として活躍。2001年ロードワーク中の事故により高次脳機能障害を負い、競輪選
手登録を削除される。（通算戦績609戦93勝　優勝8回）
引退後はパラサイクリングに取り組み、多くの困難を乗り越え、2006年、2007年の世界選手
権では世界新記録を含む好成績を収める。迎えた2008年の北京パラリンピックでは金・銀・銅
すべての種類のメダルを獲得する活躍をみせ、大会終了後には藤沢市市民栄誉賞を受賞。これ
ら実績により、2009年4月からは藤沢市スポーツ振興財団（2010年4月に藤沢市みらい創造財
団に組織統合）の非常勤職員として競技活動を続けるも、9月の世界選手権で再び大怪我を負っ
てしまう。
リハビリを経て2010年のアジアパラ競技大会では銀メダルを獲得し復活。たび重なる怪我を乗
り越え第一線での活躍を続け、ロンドンパラリンピックに出場する。
2014年パラトラック世界選手権では、1kmTTで自身の記録を更新（日本記録）し4位入賞する。
2015年 2016年の世界選手権において安定した成績を残し、「リオ2016パラリンピック」日本
代表選手として選出される。
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リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
目
標
は
？

　
も
ち
ろ
ん
「
金
メ
ダ
ル
」
で
す
！
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
番
ま
で

に
残
さ
れ
た
数
か
月
で
、
少
し
で
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
、

金
メ
ダ
ル
を
と
れ
る
よ
う
に
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
４
年
経
ち
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
直
前
に
控
え
た
今
、
４
年
前
の
土
居

さ
ん
と
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

　
技
術
的
な
面
も
、
メ
ン
タ
ル
的
な
面
も
、
す
べ
て
が
成
長

し
て
変
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
成
績
的
な
面
で
は
、
前

回
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
の
世
界
選
手
権
で
は
、
52

位
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
直
前
の
メ
キ
シ
コ
選
手
権
で
は
９
位
に
な
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

他
の
面
で
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
は
、
レ
ー
ス
が
約
１
時

間
あ
る
中
で
、
そ
の
時
の
風
や
波
を
見
な
が
ら
そ
の
瞬
間
で

判
断
し
、
コ
ー
ス
を
決
め
、
レ
ー
ス
展
開
を
作
っ
て
い
く
「
判

断
力
」
が
つ
い
て
き
て
い
る
こ
と
で
す
。
状
況
か
ら
臨
機
応
変

に
「
風
を
よ
む
」
力
な
ど
で
す
。
そ
れ
は
そ
の
時
の
状
況
か
ら

と
ら
え
る
一
瞬
の
判
断
力
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

体
作
り
の
面
で
は
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
に
は
、

体
重
が
思
う
よ
う
に
増
え
切
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の

４
年
間
で
セ
ー
リ
ン
グ
に
必
要
な
筋
肉
を
し
っ
か
り
つ
け
る

こ
と
が
で
き
、
海
外
の
大
き
い
選
手
と
戦
っ
て
も
大
差
が
な

い
レ
ベ
ル
ま
で
肉
体
的
に
も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
私
の
種
目
は
身
長
が
高
い
方
が
有
利
な
の
で
す
が
、

私
は
１
６
７
㎝
で
、
実
は
海
外
の
選
手
の
中
で
は
一
番
小
さ

い
方
な
の
で
す
。
セ
ー
リ
ン
グ
は
全
身
運
動
な
の
で
、
全
身

の
筋
力
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
必
要
に
な
り
ま
す
。

セ
ー
リ
ン
グ
を
や
っ
て
い
て
、「
こ
の
瞬
間
が
好
き
！
た
ま
ら

な
い
！
」と
い
う
と
き
は
ど
ん
な
時
で
す
か
？

　

レ
ー
ス
の
面
で
考
え
る
と
、「
レ
ー
ス
に
勝
っ
た
瞬
間
！
」

こ
の
時
が
一
番
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
に
つ
き
ま
す
！

　

そ
し
て
さ
ら
に
、
セ
ー
リ
ン
グ
自
体
を
楽
し
む
と
い
う
面

で
考
え
た
時
に
、
私
独
自
の
大
好
き
な
瞬
間
が
あ
る
の
で
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
風
が
弱
く
、

波
が
な
く
て
、
海
面
が
鏡
の
よ
う
に
滑
ら
か
な
中
、
船
が

ス
ー
ッ
と
走
る
時
に
水
の
不
思
議
な
音
が
聞
こ
え
る
瞬
間
が

あ
る
ん
で
す
。
言
葉
の
音
に
表
現
す
る
と
…「
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
」

と
い
う
音
が
一
番
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
レ
ー
ス
中
は
こ

の
現
象
に
は
巡
り
合
え
ず
、
練
習
中
す
べ
て
の
自
然
の
条
件

が
そ
ろ
っ
た
時
に
こ
の
お
だ
や
か
な
瞬
間
に
出
会
え
る
の
で

す
が
、「
あ
～
、
こ
の
瞬
間
好
き
、
最
高
だ
な
あ
」
と
心
の
中

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
！

　
競
技
生
活
に
自
分
ら
し
く
集
中
す
る
た
め
に
、
土
居
さ
ん
が

日
々
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
海
外
遠
征
が
多
い
中
、
海
外
で
は
一
ヶ
月
ず
っ
と
ヨ
ッ
ト

の
事
だ
け
を
考
え
る
日
々
が
続
く
の
で
、
そ
の
分
日
本
に
帰
っ

て
き
て
落
ち
つ
い
た
期
間
は
、
オ
フ
の
使
い
方
を
す
ご
く
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
、
そ

の
分
ま
た
次
の
レ
ー
ス
、
合
宿
、
練
習
に
集
中
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
オ
フ
の
時
間
は
、
友
達
と
会
っ
た
り
、
自
分
が

や
り
た
い
事
を
し
て
メ
リ
ハ
リ
を
持
ち
、
気
持
ち
を
切
り
替

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
土
居
さ
ん
が
心
の
中
で
い
つ
も
大
切
に
し
て
い
る
好
き
な
言

葉
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
『
楽
し
む
こ
と
』
を
ヨ
ッ
ト
に
乗
る
生
活
の
中
で
、
絶
対
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
競
技
を
続
け
て
い
る
と
、
大

変
な
こ
と
も
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
辛
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

も
そ
こ
で
、
気
持
ち
を
う
ま
く
切
り
替
え
て
、「
楽
し
ん
で
」

乗
っ
て
い
る
と
、
う
ま
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
続
き
、

今
の
自
分
の
未
熟
な
面
も
素
直
に
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
乗

り
越
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
楽
し
く
な
い
と
、
淡
々

と
練
習
を
こ
な
し
て
い
く
だ
け
で
、
何
も
自
分
に
プ
ラ
ス
に

な
り
ま
せ
ん
。
何
事
も
、『
楽
し
む
こ
と
』。
こ
れ
だ
け
は
、

い
つ
も
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

４
年
後
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
セ
ー
リ
ン

グ
競
技
会
場
と
な
っ
た
江
の
島
。
こ
ん
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
、土
居
さ
ん
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

　
い
つ
も
練
習
し
て
い
る
ホ
ー
ム
の
江
の
島
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
の
で
、
も
う
大
興
奮
で
す
！
こ
の
競
技

は
、「
セ
ー
リ
ン
グ
」
と
聞
い
て
知
名
度
的
に
ま
だ
わ
か
ら
な

い
方
が
多
い
の
で
、
こ
の
江
の
島
で
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
セ
ー
リ
ン
グ
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
気
軽
に
一
般
市
民
の
方
が
江
の
島
に
観
に
き

て
い
た
だ
け
る
雰
囲
気
、
環
境
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま

す
。「
藤
沢
で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
！
よ
し
、
観
に
行
っ
て
み

よ
う
！
」と
会
場
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

～
最
後
に
～

　

小
学
校
２
年
生
の
頃
、
お
兄
さ
ん
の
影
響
も
あ
っ
て
、
セ
ー

リ
ン
グ
競
技
を
一
緒
に
始
め
た
土
居
さ
ん
。
そ
し
て
今
大
会
、

お
兄
さ
ん
の
土
居
一
斗
さ
ん
も（
４
７
０
級
）で
、お
二
人
そ
ろ
っ

て
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
予
定
で
す
！
土
居

愛
実
選
手
、
一
斗
選
手
の
活
躍
に
注
目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

江
の
島
か
ら
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
へ
、
そ
し
て
さ
ら
に

４
年
後
の
東
京
２
０
２
０
大
会
へ
。
様
々
な
事
が
あ
る
競
技

生
活
、『
楽
し
む
こ
と
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
笑
顔
の
素
敵
な
土
居

さ
ん
ら
し
く
、
輝
き
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ガ
ン
バ
レ
土
居
選
手
！

『楽しむこと』を
ヨットに乗る生活の中で、
絶対忘れないようにしています。

セーリング女子レーザーラジアル級日本代表

土
ど い

居  愛
ま な

実
み

選手

土居愛実選手プロフィール
1993年 神奈川県生まれ　慶應義塾大学湘南藤沢キャンパス所属
小学２年生からセーリングを始める。早くから頭角を現し、18歳で最年少のセーラーとしてナショナルチー
ム入りを果たす。2012年ロンドンオリンピック31位。2015年11月、レーザーラジアル女子世界選手権
で8位入賞し、リオデジャネイロオリンピック出場切符を獲得。慶應義塾大学湘南藤沢キャンパスに通いな
がら、江の島や海外で練習を重ねている。

＜主な戦歴＞
2010年　世界ラジアルユース　2位／全日本レーザーラジアル級選手権大会　優勝
2011年　ISAF世界ユース　4位
2012年　日本ナショナルチーム選考大会　優勝／ロンドンオリンピック　31位
2013年　全日本レーザーラジアル級選手権大会　優勝／ウィンターレガッタ　2位
　　　　 サンタンデール市トロフィー　優勝
2014年　オーストラリアレーザーオープン選手権　優勝／デルタロイズレガッタ　3位／アジア大会　2位
2015年　オーストラリアレーザーオープン選手権　2位／レーザーラジアル女子　世界選手権8位
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私
自
身
中
学
か
ら
大
学
ま
で
柔
道
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
現
在

東
京
都
中
学
生
の
柔
道
大
会
を
中
心
に
救
護
活
動
に
協
力
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
柔
道
大
会
に
お
い
て
起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
の

が
脳の

う

振し
ん

盪と
う
で
す
。

　

脳
震
盪
は
頭
部
打
撲
や
脳
の
回
転
に
よ
り
脳
が
強
く
揺
れ
る
こ

と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
重
症
例
で
は
意
識
を
失
い
ま
す
が
、
大

半
は
意
識
を
失
わ
ず
頭
痛
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、
記
憶
障
害
、
バ

ラ
ン
ス
障
害
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
脳
震
盪
を
起
こ
し
た
際
の
症

状
に
は
自
分
で
わ
か
る
症
状
（
自
覚
症
状
）と
自
分
で
は
気
づ
か
な

い
が
他
人
が
気
付
く
症
状
（
他
覚
所
見
）、
質
問
し
て
み
て
判
明
す

る
症
状
が
あ
り
ま
す
。

自
覚
症
状　

頭
痛
、
気
分
不
快
、
吐
き
気
、
物
が
ダ
ブ
っ
て
見
え

る
、
や
け
に
目
が
眩
し
い
、
や
け
に
音
が
う
る
さ
く
感
じ
る
、
手

足
に
力
が
入
ら
な
い
、
集
中
で
き
な
い

他
覚
所
見　

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
、
意
識
が
な
い
、
痙
攣
し
て
い
る
、

ふ
ら
つ
い
て
い
る
、
何
か
お
か
し
い
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
、
混

乱
し
て
い
る
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
や
プ
レ
ー
を
間
違
え
る

質
問　

何
の
プ
レ
ー
で
頭
を
打
ち
ま
し
た
か
？
今
日
の
対
戦
相
手

は
？
今
い
る
の
は
ど
こ
の
試
合
会
場
で
す
か
？

　

脳
震
盪
で
は
Ｃ
Ｔ
等
の
画
像
検
査
で
特
に
異
常
を
認
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
震
盪
と
思
わ
れ
た
症
例
の
中
に
は
急
性
硬

膜
下
血
腫
を
起
こ
し
て
い
る
症
例
が
少
数
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で

脳
震
盪
を
起
こ
さ
れ
た
場
合
は
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
画
像

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

で
は
実
際
に
試
合
や
練
習
中
に
脳
震
盪
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た

時
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
受
傷
後
に
意
識

が
戻
ら
な
い
、
手
足
が
動
か
な
い
、
う
ま
く
話
が
で
き
な
い
、
痙

攣
し
て
い
る
、
嘔
吐
を
繰
り
返
す
、
瞳
の
大
き
さ
が
左
右
で
違
う

等
重
大
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
直
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
症
状
が
軽
い
場
合
は
す
ぐ
に
試
合
や
練
習
か
ら
外
れ
安

静
に
し
経
過
を
見
て
く
だ
さ
い
。
経
過
を
見
て
い
て
症
状
が
悪
化

す
る
時
に
は
直
ち
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
経
過
を
見
て

い
て
症
状
の
悪
化
が
な
か
っ
た
り
、
症
状
が
徐
々
に
軽
く
な
っ
て
き

た
場
合
で
も
試
合
や
練
習
に
戻
る
事
は
禁
止
で
す
。
十
分
安
静
を

保
っ
た
上
で
当
日
も
し
く
は
翌
日
に
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
脳
震
盪
で
は
出
血
な
ど
の
画
像
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん

が
脳
は
機
能
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
十
分
な
安
静
、

そ
し
て
自
然
回
復
が
必
要
で
す
。
症
状
が
完
全
に
な
く
な
る
ま
で

は
試
合
や
練
習
は
お
ろ
か
軽
い
運
動
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
等
）
さ
え
も
行

な
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
極
力
体
を
安
静
に
し
、
ま
た
脳
に
対
し

て
も
強
い
刺
激
を
与
え
な
い
た
め
に
自
動
車
の
運
転
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
、
飲
酒
な
ど
も
禁
止
で
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
は
脳
の
安

静
の
た
め
学
業
、
宿
題
、
読
書
を
も
行
わ
な
い
事
を
勧
め
て
お
り

ま
す
。
症
状
は
通
常
、
数
日
以
内
に
は
消
失
し
ま
す
が
、
数
週
間
、

数
ヶ
月
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
数
時
間
で
消
失
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
最
低
受
傷
後
24
時
間
は
安
静
を
取
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
保
護
者
の
方
は
そ
の
間
お
子
さ
ん
か
ら
目

を
離
さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

症
状
が
な
く
な
っ
て
か
ら
段
階
的
に
競
技
復
帰
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。
ま
ず
最
初
は
ス
ポ
ー
ツ
を
行
な
わ
ず
日
常
生
活
を
お
く

り
ま
す
。
日
本
臨
床
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
の
脳
神
経
外
科
部
会
は
こ

の
期
間
に
つ
い
て
最
低
24
時
間
と
し
、
競
技
に
よ
っ
て
よ
り
長
い
安

静
期
間
が
必
要
と
指
針
を
出
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
日
本
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
中
学
生
以
下
に
対
し
て
は
最
低
２
週
間
ス

ポ
ー
ツ
を
行
な
わ
な
い
期
間
を
取
る
よ
う
指
針
を
出
し
て
お
り
ま

す
。
十
分
な
リ
カ
バ
リ
ー
期
間
を
取
っ
た
後
、
症
状
が
な
い
こ
と
を

確
認
し
な
が
ら
軽
い
有
酸
素
運
動
→
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ド
リ
ル
等
→
コ

ン
タ
ク
ト
プ
レ
ー
の
無
い
練
習
と
徐
々
に
運
動
強
度
を
上
げ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
医
師
の
診
察
、
許
可
を
も
ら
っ
た
上
で
練
習
内
容

を
コ
ン
タ
ク
ト
プ
レ
ー
を
含
む
も
の
に
上
げ
、
最
終
的
に
競
技
へ
の

復
帰
を
目
指
し
ま
す
。

　

脳
震
盪
の
症
状
が
残
っ
た
状
態
で
の
プ
レ
ー
は
十
分
な
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
出
せ
な
い
だ
け
で
な
く
、
急
性
硬
膜
下
血
腫
な
ど
の
更
に

重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
脳
震
盪
後
、

脳
の
ダ
メ
ー
ジ
を
完
全
に
リ
セ
ッ
ト
す
る
前
に
反
復
し
て
受
傷
す
る

と
軽
い
衝
撃
で
脳
震
盪
を
起
こ
し
た
り
、
そ
の
後
の
回
復
が
遅
く

な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
万
が
一
脳
震
盪
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
際
は
あ
せ

ら
ず
ゆ
っ
く
り
休
息
を
取
り
回
復
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
以
下
の
サ
イ
ト
を
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

I RB(

国
際
ラ
グ
ビ
ー
協
会)

脳
震
盪
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

https://w
w

w
.rugby-japan.jp/about/com

m
ittee/safe/concussion/

guideline.pdf
IRB(

国
際
ラ
グ
ビ
ー
協
会)

脳
震
盪
後
の
競
技
復
帰
の
た
め
の
証
明
書（
中
学
生
以
下
）

https://w
w

w
.rugby-japan.jp/about/com

m
ittee/safe/concussion2012/

certificate04.pdf

日
本
臨
床
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
学
術
委
員
会
脳
神
経
外
科
部
会
に
よ
る
頭
部
外
傷10

か
条
の
提
言　

http://w
w

w
.rinspo.jp/pdf/Protect_Your_Brain_2.pdf

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
疾
病
対
策
予
防
セ
ン
タ
ー
（CD

C

）の
学
生
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
脳

震
盪
に
つ
い
て
の
動
画
（
英
語
で
す
）「H

EAD
S　

U
P　

CO
N

CU
SSIO

N

　

IN

　

YO
U

TH

　

SPO
RTS

」

http://w
w

w
.cdc.gov/concussion/H

eadsU
p/training/

Doctor’s
Voice! 6
ドクターズボイス

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてス
ポーツ医学を中心に、医学の面からの見解や助言を掲
載していきます。スポーツをされている方、これからされる
方、是非参考にしてみてください。

スポーツと脳
の う し ん と う

震盪

小林内科医院

小林		洋一先生

手のひらを上に向け、手を軽く広げます。肘が床につくように肩の
力を抜きます。足は楽な位置で最も安心安定する場所を探しま
しょう。

手の平の向きはどちら向きでも構いません。床を磨くようにくる
くると回しましょう。小さな振動が肩まで伝わるイメージです。

前ならえをするように手を天井方向に向けて上げます。肘は
リラックスします。そこからさらに両手を引き上げましょう。
ゆっくりと戻します。何度か繰り返します。

床を滑らせるように両手を胸の高さくらいまで広げましょう。
ゆっくりと戻します。何度か繰り返します。

円柱形ポールを使って、寝ながらラクラク！

市内３施設のトレーニングルームご利用のためには・・・
トレーニング登録講座を受講する必要があります。 トレーニング登録講座 事前予約制（電話または来館）

【対象者】 藤沢市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上の方
【受講料】 大人500円・中学生200円
講座のご予約・詳細は各施設へお問い合わせください。
秩父宮記念体育館 ☎0466-22-5335  鵠沼運動施設 ☎0466-36-1607
秋葉台文化体育館 ☎0466-88-1111

秩父宮記念体育館 秋葉台文化体育館 鵠沼運動施設

肩こり解消エクササイズ肩こり解消エクササイズ
肩こりの理由として、不良姿勢が考えられます。不良姿勢を直すことによ
り肩こりが解消されます。今回は、円柱形ポールを用いて背中や肩まわり
の筋肉をほぐし、背骨を本来の自然な状態に戻す方法をご紹介します！
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秩父宮
記念体

育館ト
レーニ

ングル
ームよ
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トレー
ニング

ルーム
活用術
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東京キリンビバレッジサービス株式会社東京キリンビバレッジサービス株式会社
藤沢営業所
〒２５１－００１１
神奈川県藤沢市渡内3-2-13
TEL ０４６６（２６）６９３０

東京キリン  藤沢
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夏はキャンプで
家族の火！

＼子どもはすぐに大きくなる！／

子
ど
も
た
ち
は
自
然
が
好
き

　
公
園
や
近
く
の
広
場
も
自
然
が
い
っ
ぱ
い
。

　
で
も
、キ
ャ
ン
プ
場
に
行
け
ば
も
っ
と
自
然
が
い
っ
ぱ

い
。普
段
見
慣
れ
な
い
も
の
も
多
く
な
る
。し
か
も
自
由

の
お
ま
け
つ
き
。

　
海
の
近
く
、清
流
が
流
れ
て
る
、天
然
の
川
魚
、心
地
よ

い
鳥
の
声
、山
野
草
、野
生
の
生
物
の
い
る
と
こ
ろ
、星
が

き
れ
い
、な
ど
な
ど
も
う
聞
い
た
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
わ
く

わ
く
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
ま
す
。

　
ホ
テ
ル
や
旅
館
も
い
い
け
れ
ど
、自
然
に
直
に
接
す
る

ア
ウ
ト
ド
ア
の
活
動
は
、日
常
か
ら
の
飛
び
出
し
感
も

た
っ
ぷ
り
。

　
ま
し
て
、テ
ン
ト
で
眠
る
な
ん
て
、う
す
い
テ
ン
ト
生

地
の
向
こ
う
は
外
、背
中
に
は
土
の
感
触
、入
り
口
の
テ

ン
ト
の
チ
ャ
ッ
ク
を
開
け
れ
ば
、草
や
石
や
木
や
空
が
目

に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。昼
間
の
自
然
だ
け
で
な
く
、夜

の
自
然
、深
夜
の
自
然
、早
朝
の
自
然
の
空
気
感
が
味
わ

え
ま
す
。

　
子
ど
も
は
お
泊
り
が
好
き
、そ
れ
も
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
好
き
、大
好
き
な
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
密
に
じ
っ
と

過
ご
せ
る
日
を
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
る
。お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
も
普
段
な
か
な
か
一
緒
に
い
ら
れ
な
い
時
間

を
家
族
と
共
有
し
た
い
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
。そ
ん

な
時
間
を
誰
か
の
お
客
さ
ん
に
な
ら
ず
に
自
分
た
ち
で

手
作
り
で
き
る
の
が
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

日
帰
り
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
手
軽
で
す

　
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
コ
テ
ー
ジ
を
用
意
し
て
い
る
所
も

あ
り
ま
す
。用
具
の
レ
ン
タ
ル
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
ま
す
よ
。こ
の
よ
う
に
段
階

を
ふ
め
る
の
も
、ア
ウ
ト
ド
ア
の
楽
し
み
で
す
。

西丹沢周辺
道志川周辺
富士山周辺
（御殿場、富士五湖から朝霧高原）
南アルプス周辺（白州　武川）
伊豆

身近な
キャンプ場

テントを張る場所
大雨の時にどこまで水が来てるか、地形
を見てください。河原は危険。夕方の雷
で一気に増水することがあります。河原
で草木のある高台は「比較的」安全です。
河原になってしまいそうな砂や岩の所
は、夜のうちに川になってしまうことも
あります。キャンプ場の人に安全な場所
をよく聞いておくのも大切です。土砂崩
れはしないか、周囲の木から枯れ枝が落
ちないか、よく周りを見回しましょう。

天候
天候の急変に備えましょう。
落雷も危険です。近くに木がないこ
と。木から離れてください。
雷の雨風が激し
い時にテントか
ら出るのも危険
です。じっと、お
へそをおさえて、
床に一体化して
ください。

迷子
ファミリーに人気のキャンプ場でも、
子どもが一晩行方不明になったとい
う事故もあります。
キャンプ場の中に流れる川でおぼれ
ることもあります。子ども一人で行動
しないように。同時にみんなで一通り
歩き、キャンプ場の配置を覚えること
も大事です。子どもと一緒に歩いて安
全の確認をしておきましょう。

害虫対策
蜂の巣に不用意に近づかなければ、蜂は
大丈夫なのですが、知らずにうっかり近
づいてしまうから危険ですね。ブヨはし
つこいかゆみに悩みます。強めの虫刺さ
れ薬や虫よけを準備し、長袖・長ズボン
での活動をお勧めします。河原のキャン
プ、西丹沢や朝霧高原などでは注意しま
しょう。ヤマビルは普通、かゆみも出ま
せんし後も厄介ではありませんが、数が
多く出血するので嫌がられます。

【キャンプをするときの注意点】

キャンプの楽しみ方
についてお話しして
くれたのは…

少年の森 所長
鈴木 邦之さん

＼さあ！キャンプの準備をしよう！／ ＼これさえあれば大丈夫！／　キャンプの持ちもの　　　

STEP
1

計画を練る
初心者は段階を追った計画をお勧めします。夏に
キャンプをするならば、その前に河原でBBQをして
おくとか。２ヶ月の計画を練ってはいかがですか？
まず、お弁当をもって、公園に行く。河原でBBQをす
る。そして夏休みの本番を迎えましょう。

STEP
2

場所を決めよう
子どもが小さければ、疲れないように近くがいいで
すね。そして、刺すような不快な虫がいないところ。
シャワーなどの設備があるか、近くに温泉があるか
などもポイントです。　
何をしたいですか、「海の近く？湖でカヌー？カブ
トムシ？清流の近く？釣り？野生の生き物との出
会い？乗馬？」子どもによって興味は違いますね。
子どもと相談してもいいですし、お父さんお母さん
が、子どもにこれをしてあげたいっていう思いも大
事です。　

STEP
3

予約をしよう
キャンプ場の予約です。テントサイトですか？コ
テージですか？器材をレンタルするならば、レンタ
ル品も予約できるか確認しましょう。

STEP
4

食事のメニュー
子どもと一緒に考えましょう。下ごしらえをしてお
くのもいいですね。

STEP
5

天気予報を確認しよう。
台風や暴風雨、低気圧でなければできるもの。自分
たちの経験や持ち物や家族の体調などを考え無理
をしないようにチャレンジしましょう。

❶雨具　1泊2泊とするとなると雨が降る可能
性があります。備えあれば憂いなし。
アウトドアにはまず、雨がっぱの準備から
お勧めします。

❷マット　テントで寝るならば、下は土。
背中がごつごつして朝起きたら背中が痛いと
いうことも。また床から冷えも伝わります。
銀マットでも良いので、用意しておきましょう。

❸シュラフ（寝袋）　車移動ならコンパクトに
ならないシュラフでもいいですね。子どもが
学校のキャンプでも使うならば、コンパクト
になるものを子ども用に用意しましょう。山
に行くなら、その場所のその季節の最低温度
を調べます。その温度をクリアーしている
シュラフをお勧めします。
海ならば夏専用のシュラフで良いでしょう。

❹カートロッジ式のコンロ（キャンプ用シン
グルバーナー）　簡単にお湯を沸かせます。

❺BBQコンロ　炭だけでなく、工夫すれば薪
を燃やせて、飯盒でご飯も炊けるようなもの
がいいですね。
夏でも高原は寒いものです。暖も取れます。

❻テーブル・椅子　やはり、これがないと。
家族のキャンプには必要です。
　
❼懐中電灯・ランタン

❽テント　適当な広さ、よくショップで見か
ける定番のもので良いと思います。

❾タープ　突然の雨にも安心です。
スクリーンタープといって壁があり、網に
なっているものも人気です。

10ファーストエイドキット　虫よけ／虫刺さ
れ薬／ばんそうこう／滅菌ガーゼ／消毒薬／
とげぬきなど。借りることもできますが、用意
しておいた方が安心です。

❷

❸

❹

❻

❾

❺

10

❽

少年の森
デイキャンプならば家族で、一年
中できます。
テント泊は、8月11日から14日に家
族キャンプ期間を設けています。
電話予約後、来園申請が必要で飲
酒不可ですが、なんと無料です。

子どもとして楽しむ　大人として楽しむ

父として楽しむ　母として楽しむ

家族みんなで楽しんで　

家族一つにまとまった。

家族の心に火がともる。

レッツ　エンジョイ　キャンピング!!

特集２

10



夏はキャンプで
家族の火！

＼子どもはすぐに大きくなる！／

子
ど
も
た
ち
は
自
然
が
好
き

　
公
園
や
近
く
の
広
場
も
自
然
が
い
っ
ぱ
い
。

　
で
も
、キ
ャ
ン
プ
場
に
行
け
ば
も
っ
と
自
然
が
い
っ
ぱ

い
。普
段
見
慣
れ
な
い
も
の
も
多
く
な
る
。し
か
も
自
由

の
お
ま
け
つ
き
。

　
海
の
近
く
、清
流
が
流
れ
て
る
、天
然
の
川
魚
、心
地
よ

い
鳥
の
声
、山
野
草
、野
生
の
生
物
の
い
る
と
こ
ろ
、星
が

き
れ
い
、な
ど
な
ど
も
う
聞
い
た
だ
け
で
ド
キ
ド
キ
わ
く

わ
く
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
ま
す
。

　
ホ
テ
ル
や
旅
館
も
い
い
け
れ
ど
、自
然
に
直
に
接
す
る

ア
ウ
ト
ド
ア
の
活
動
は
、日
常
か
ら
の
飛
び
出
し
感
も

た
っ
ぷ
り
。

　
ま
し
て
、テ
ン
ト
で
眠
る
な
ん
て
、う
す
い
テ
ン
ト
生

地
の
向
こ
う
は
外
、背
中
に
は
土
の
感
触
、入
り
口
の
テ

ン
ト
の
チ
ャ
ッ
ク
を
開
け
れ
ば
、草
や
石
や
木
や
空
が
目

に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。昼
間
の
自
然
だ
け
で
な
く
、夜

の
自
然
、深
夜
の
自
然
、早
朝
の
自
然
の
空
気
感
が
味
わ

え
ま
す
。

　
子
ど
も
は
お
泊
り
が
好
き
、そ
れ
も
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
好
き
、大
好
き
な
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
密
に
じ
っ
と

過
ご
せ
る
日
を
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
い
る
。お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
も
普
段
な
か
な
か
一
緒
に
い
ら
れ
な
い
時
間

を
家
族
と
共
有
し
た
い
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
。そ
ん

な
時
間
を
誰
か
の
お
客
さ
ん
に
な
ら
ず
に
自
分
た
ち
で

手
作
り
で
き
る
の
が
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

日
帰
り
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
手
軽
で
す

　
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
コ
テ
ー
ジ
を
用
意
し
て
い
る
所
も

あ
り
ま
す
。用
具
の
レ
ン
タ
ル
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
ま
す
よ
。こ
の
よ
う
に
段
階

を
ふ
め
る
の
も
、ア
ウ
ト
ド
ア
の
楽
し
み
で
す
。

西丹沢周辺
道志川周辺
富士山周辺
（御殿場、富士五湖から朝霧高原）
南アルプス周辺（白州　武川）
伊豆

身近な
キャンプ場

テントを張る場所
大雨の時にどこまで水が来てるか、地形
を見てください。河原は危険。夕方の雷
で一気に増水することがあります。河原
で草木のある高台は「比較的」安全です。
河原になってしまいそうな砂や岩の所
は、夜のうちに川になってしまうことも
あります。キャンプ場の人に安全な場所
をよく聞いておくのも大切です。土砂崩
れはしないか、周囲の木から枯れ枝が落
ちないか、よく周りを見回しましょう。

天候
天候の急変に備えましょう。
落雷も危険です。近くに木がないこ
と。木から離れてください。
雷の雨風が激し
い時にテントか
ら出るのも危険
です。じっと、お
へそをおさえて、
床に一体化して
ください。

迷子
ファミリーに人気のキャンプ場でも、
子どもが一晩行方不明になったとい
う事故もあります。
キャンプ場の中に流れる川でおぼれ
ることもあります。子ども一人で行動
しないように。同時にみんなで一通り
歩き、キャンプ場の配置を覚えること
も大事です。子どもと一緒に歩いて安
全の確認をしておきましょう。

害虫対策
蜂の巣に不用意に近づかなければ、蜂は
大丈夫なのですが、知らずにうっかり近
づいてしまうから危険ですね。ブヨはし
つこいかゆみに悩みます。強めの虫刺さ
れ薬や虫よけを準備し、長袖・長ズボン
での活動をお勧めします。河原のキャン
プ、西丹沢や朝霧高原などでは注意しま
しょう。ヤマビルは普通、かゆみも出ま
せんし後も厄介ではありませんが、数が
多く出血するので嫌がられます。

【キャンプをするときの注意点】

キャンプの楽しみ方
についてお話しして
くれたのは…

少年の森 所長
鈴木 邦之さん

＼さあ！キャンプの準備をしよう！／ ＼これさえあれば大丈夫！／　キャンプの持ちもの　　　

STEP
1

計画を練る
初心者は段階を追った計画をお勧めします。夏に
キャンプをするならば、その前に河原でBBQをして
おくとか。２ヶ月の計画を練ってはいかがですか？
まず、お弁当をもって、公園に行く。河原でBBQをす
る。そして夏休みの本番を迎えましょう。

STEP
2

場所を決めよう
子どもが小さければ、疲れないように近くがいいで
すね。そして、刺すような不快な虫がいないところ。
シャワーなどの設備があるか、近くに温泉があるか
などもポイントです。　
何をしたいですか、「海の近く？湖でカヌー？カブ
トムシ？清流の近く？釣り？野生の生き物との出
会い？乗馬？」子どもによって興味は違いますね。
子どもと相談してもいいですし、お父さんお母さん
が、子どもにこれをしてあげたいっていう思いも大
事です。　

STEP
3

予約をしよう
キャンプ場の予約です。テントサイトですか？コ
テージですか？器材をレンタルするならば、レンタ
ル品も予約できるか確認しましょう。

STEP
4

食事のメニュー
子どもと一緒に考えましょう。下ごしらえをしてお
くのもいいですね。

STEP
5

天気予報を確認しよう。
台風や暴風雨、低気圧でなければできるもの。自分
たちの経験や持ち物や家族の体調などを考え無理
をしないようにチャレンジしましょう。

❶雨具　1泊2泊とするとなると雨が降る可能
性があります。備えあれば憂いなし。
アウトドアにはまず、雨がっぱの準備から
お勧めします。

❷マット　テントで寝るならば、下は土。
背中がごつごつして朝起きたら背中が痛いと
いうことも。また床から冷えも伝わります。
銀マットでも良いので、用意しておきましょう。

❸シュラフ（寝袋）　車移動ならコンパクトに
ならないシュラフでもいいですね。子どもが
学校のキャンプでも使うならば、コンパクト
になるものを子ども用に用意しましょう。山
に行くなら、その場所のその季節の最低温度
を調べます。その温度をクリアーしている
シュラフをお勧めします。
海ならば夏専用のシュラフで良いでしょう。

❹カートロッジ式のコンロ（キャンプ用シン
グルバーナー）　簡単にお湯を沸かせます。

❺BBQコンロ　炭だけでなく、工夫すれば薪
を燃やせて、飯盒でご飯も炊けるようなもの
がいいですね。
夏でも高原は寒いものです。暖も取れます。

❻テーブル・椅子　やはり、これがないと。
家族のキャンプには必要です。
　
❼懐中電灯・ランタン

❽テント　適当な広さ、よくショップで見か
ける定番のもので良いと思います。

❾タープ　突然の雨にも安心です。
スクリーンタープといって壁があり、網に
なっているものも人気です。

10ファーストエイドキット　虫よけ／虫刺さ
れ薬／ばんそうこう／滅菌ガーゼ／消毒薬／
とげぬきなど。借りることもできますが、用意
しておいた方が安心です。

❷

❸

❹

❻

❾

❺

10

❽

少年の森
デイキャンプならば家族で、一年
中できます。
テント泊は、8月11日から14日に家
族キャンプ期間を設けています。
電話予約後、来園申請が必要で飲
酒不可ですが、なんと無料です。

子どもとして楽しむ　大人として楽しむ

父として楽しむ　母として楽しむ

家族みんなで楽しんで　

家族一つにまとまった。

家族の心に火がともる。

レッツ　エンジョイ　キャンピング!!

特集２

横山幸雄 ピアノ・リサイタル

【主催・お問合先】 藤沢リラホール　☎ 0466-22-2721　info@fujisawalyra.com

2016年10月10日（月・祝）  15:00開演（14:30開場）

【入場料】 全自由席　一般￥4,500　ペア券（２枚組）￥8,000

【会　場】 藤沢リラホール　http://www.fujisawalyra.com
　　　 　（藤沢市鵠沼石上1-1-15-5Ｆ　小田急線・JR東海道線藤沢駅南口徒歩3分）

曲目 ： バッハ： イタリア協奏曲　BWV 971
　　　ベートーヴェン ：ピアノ・ソナタ　第23番　「熱情」
　　　ショパン：バラード第１番、第２番、第３番、第４番
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開放的なホール内は、天井の高さが最高24メートルにもおよび、ドーム型の空間を最大限に利用した劇場です。

開館時間：9：00～22：00まで（利用申込の手続き、見学等は9：00～17：00まで）
休館日：月曜日、休日の翌日、年末年始（12月28日～1月4日）
アクセス：小田急江ノ島線・相鉄いずみ野線・横浜市営地下鉄線　湘南台駅G出口から徒歩5分
駐車場：有り（複合施設のため駐車場はたいへん混み合いますので、なるべく公共交通機関をご利用ください）

〒252-0804  藤沢市湘南台1-8
☎0466-45-1550　FAX 0466-45-1551
http://www.kodomokan.jp/theater/top.html
指定管理者：（公財）藤沢市まちづくり協会・藤沢市民会館サービスセンター株式会社共同事業体

藤沢市湘南台文化センター  市民シアター
これら施設の詳細につきましては下記まで連絡ください。

バックステージツアー＆夏の午後のミニコンサート♪ ＼初心者対象／

ストリートダンスワークショップ
毎回好評をいただいております市民シアターの“初心者対象ストリー
トダンスワークショップ”も今年で６回目となりました！最終日には、
ホールで本格的な照明を浴びて成果を発表する“ダンスフェスティバ
ル”を多数のゲストダンサーを迎えて開催します！
毎回素敵なダンサーが誕生しています！一緒に踊ってみませんか！？

バックステージツアー 13：00～15：00

夏の午後のミニコンサート♪ 15：30～16：30

【開催日程】
　●8/18(木)、19(金)、23(火)、24(水)　　
  10：00～12：00  市民シアター  リハーサル室
　●8/26(金) 10：00～12：00  市民シアター  ホール
　●8/27(土) 10：00～17：00  市民シアター  ホール
【参  加  費】 6,000円　※初日に徴収いたします。
【対　　象】 ストリートダンス初心者 小・中学生 30人(応募者多数の場合は抽選)
【申込〆切】 7/31(日)まで
【申込方法】 申込用紙に必要事項をご記入の上、来館、FAXまたはHP
  http://www.kodomokan.jp/theater/top.html
【講　　師】金沢 伸行氏（慶應義塾大学ダンスユニットW+I＆S OB）

【主催・問合せ】 市民シアター ☎0466-45-1550 FAX 0466-45-1551

【参  加  費】 800円（第２部入場料含む）
【募集人数】 60人(応募者多数の場合は抽選)
【対　　象】 小学生以上(小学生は保護者の方もご参加ください)
【申込〆切】 7/10(日)まで
【申込方法】 申込用紙に必要事項をご記入の上、来館、FAXまたはHP
  http://www.kodomokan.jp/theater/top.html

【入  場  料】 500円（4歳以上有料、4歳未満膝上無料）
【対　　象】 どなたでも、どうぞ♪
【発売場所】 市民シアター受付　藤沢市民会館受付
　　　　　 9：00～17：00（月・祝翌日は休館）
【出  演  者】 平川恵里(ピアノ)・谷本麻衣(ピアノ)
【演  奏  曲】 唱歌メドレー／ルパン三世のテーマ
　　　　　 くるみ割り人形より「花のワルツ」
　　　　　 ハンガリー舞曲第5番／スラブ舞曲第10番 ほか

【主催・問合せ】 市民シアター  ☎0466-45-1550  FAX 0466-45-1551

第１部

第２部

ズーラシアンブラスがやってくる！
『音楽の絵本』 開催決定!!

10/2(日) チケット発売予定

※詳細は後日、広報ふじさわや
　ホームページ等でお知らせ
　致します。

【主催・問合せ】 市民シアター　☎0466-45-1550 FAX 0466-45-1551

毎年恒例となりました『バックステージツアー＆夏の午後のミニコンサート』の第５弾！
『バックステージツアー』では、ふだん見ることが出来ないシアターの裏側を丸ごと
探検します！お友達といっしょに！親子で！夏休みの自由研究に！探検のあとにはコ
ンサートの準備体験 !!　大きなグランドピアノを運んだり、マイクをチェックしたり、

照明を合わせたり・・・まぁるいドームの中には不思議がいっぱい・・・！
『夏の午後のミニコンサート♪』は、バックステージツアー参加者と一緒に準備したステージで、
プロの演奏を鑑賞できます！みなさまのご参加をお待ちしています♪

7/23
（土）

全6日間

ハリウッドでシェイクスピアを
加藤健一事務所

この夏、世紀のファンタジック・ラブコメディがついに日本初上陸！！

9/17
（土）

【開演・開場】 13：30開演（13：00開場）
【料　金】 3,500円（全席指定・税込）
【チケット発売所】
 　　藤沢市民会館　☎0466-23-2415
 　　湘南台文化センター市民シアター　☎0466-45-1550
 　　チケットぴあ　☎0570-02-9999（Pコード451-449）
 　　財団HP（ゲッティ）　http://www.f-mirai.jp 
【主催・問合せ】 芸術文化事業課 ☎0466-28-1135 FAX0466-25-1525
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●湘南
　第一病院

藤沢北警察署入口

湘南台中学校入口

湘南台駅入口

湘南台文化センター
↑至長後駅

↓至六会
　日大前駅

湘南台文化センター

施設へ

＼むくむく…／

ここにかくれているよ。

＼ジャーン！／

完成！

客席はなんと！
600席（固定席）

リハーサル室

スタジオ

舞台で利用する音楽の編集ができる本格的な「ス
タジオ」も常設されています。一般の音楽スタジ
オとしての機能も備えていますので音楽の練習
にも、レコーディングにも利用できます。（ドラ
ム・楽器用アンプなどの器材はございません）

リハーサル、稽古等に利用される「リハーサル室」
があります。リハーサル室は、収容人数80人ほど
が一度に入れるスペースがあり、また照明・音響
設備があるので演劇の小公演やピアノ発表会、講
演会などに利用できます。

市民シアターのメイン施設であるホールではクラシックコンサート、ダンス、
演劇をはじめさまざまな催し物が開かれています。
ステージと客席との距離が近く、すばらしい臨場感が得られると評判です。

2016
夏

2017年
1/15
（日）

もっと市民シアターを知りたい！！ 市民シアターの舞台に立ちたい！！

市民シアターで演奏会を聴きたい！演劇を観たい！

「跳ね上げ舞台」の出来るまで

アイデア次第で、舞台演出にあわせた
様々な形式を作り出せます。

チケット
発売中！

チケット
発売中！

ダンスフェスティバル
2016 夏
【開催日】 8/27(土) 

14:00開演 (13:30開場)

【入場料】 500円

【チケット発売所】 市民シアター受付

チケット
発売中！
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開放的なホール内は、天井の高さが最高24メートルにもおよび、ドーム型の空間を最大限に利用した劇場です。

開館時間：9：00～22：00まで（利用申込の手続き、見学等は9：00～17：00まで）
休館日：月曜日、休日の翌日、年末年始（12月28日～1月4日）
アクセス：小田急江ノ島線・相鉄いずみ野線・横浜市営地下鉄線　湘南台駅G出口から徒歩5分
駐車場：有り（複合施設のため駐車場はたいへん混み合いますので、なるべく公共交通機関をご利用ください）

〒252-0804  藤沢市湘南台1-8
☎0466-45-1550　FAX 0466-45-1551
http://www.kodomokan.jp/theater/top.html
指定管理者：（公財）藤沢市まちづくり協会・藤沢市民会館サービスセンター株式会社共同事業体

藤沢市湘南台文化センター  市民シアター
これら施設の詳細につきましては下記まで連絡ください。

バックステージツアー＆夏の午後のミニコンサート♪ ＼初心者対象／

ストリートダンスワークショップ
毎回好評をいただいております市民シアターの“初心者対象ストリー
トダンスワークショップ”も今年で６回目となりました！最終日には、
ホールで本格的な照明を浴びて成果を発表する“ダンスフェスティバ
ル”を多数のゲストダンサーを迎えて開催します！
毎回素敵なダンサーが誕生しています！一緒に踊ってみませんか！？

バックステージツアー 13：00～15：00

夏の午後のミニコンサート♪ 15：30～16：30

【開催日程】
　●8/18(木)、19(金)、23(火)、24(水)　　
  10：00～12：00  市民シアター  リハーサル室
　●8/26(金) 10：00～12：00  市民シアター  ホール
　●8/27(土) 10：00～17：00  市民シアター  ホール
【参  加  費】 6,000円　※初日に徴収いたします。
【対　　象】 ストリートダンス初心者 小・中学生 30人(応募者多数の場合は抽選)
【申込〆切】 7/31(日)まで
【申込方法】 申込用紙に必要事項をご記入の上、来館、FAXまたはHP
  http://www.kodomokan.jp/theater/top.html
【講　　師】金沢 伸行氏（慶應義塾大学ダンスユニットW+I＆S OB）

【主催・問合せ】 市民シアター ☎0466-45-1550 FAX 0466-45-1551

【参  加  費】 800円（第２部入場料含む）
【募集人数】 60人(応募者多数の場合は抽選)
【対　　象】 小学生以上(小学生は保護者の方もご参加ください)
【申込〆切】 7/10(日)まで
【申込方法】 申込用紙に必要事項をご記入の上、来館、FAXまたはHP
  http://www.kodomokan.jp/theater/top.html

【入  場  料】 500円（4歳以上有料、4歳未満膝上無料）
【対　　象】 どなたでも、どうぞ♪
【発売場所】 市民シアター受付　藤沢市民会館受付
　　　　　 9：00～17：00（月・祝翌日は休館）
【出  演  者】 平川恵里(ピアノ)・谷本麻衣(ピアノ)
【演  奏  曲】 唱歌メドレー／ルパン三世のテーマ
　　　　　 くるみ割り人形より「花のワルツ」
　　　　　 ハンガリー舞曲第5番／スラブ舞曲第10番 ほか

【主催・問合せ】 市民シアター  ☎0466-45-1550  FAX 0466-45-1551

第１部

第２部

ズーラシアンブラスがやってくる！
『音楽の絵本』 開催決定!!

10/2(日) チケット発売予定

※詳細は後日、広報ふじさわや
　ホームページ等でお知らせ
　致します。

【主催・問合せ】 市民シアター　☎0466-45-1550 FAX 0466-45-1551

毎年恒例となりました『バックステージツアー＆夏の午後のミニコンサート』の第５弾！
『バックステージツアー』では、ふだん見ることが出来ないシアターの裏側を丸ごと
探検します！お友達といっしょに！親子で！夏休みの自由研究に！探検のあとにはコ
ンサートの準備体験 !!　大きなグランドピアノを運んだり、マイクをチェックしたり、

照明を合わせたり・・・まぁるいドームの中には不思議がいっぱい・・・！
『夏の午後のミニコンサート♪』は、バックステージツアー参加者と一緒に準備したステージで、
プロの演奏を鑑賞できます！みなさまのご参加をお待ちしています♪

7/23
（土）

全6日間

ハリウッドでシェイクスピアを
加藤健一事務所

この夏、世紀のファンタジック・ラブコメディがついに日本初上陸！！

9/17
（土）

【開演・開場】 13：30開演（13：00開場）
【料　金】 3,500円（全席指定・税込）
【チケット発売所】
 　　藤沢市民会館　☎0466-23-2415
 　　湘南台文化センター市民シアター　☎0466-45-1550
 　　チケットぴあ　☎0570-02-9999（Pコード451-449）
 　　財団HP（ゲッティ）　http://www.f-mirai.jp 
【主催・問合せ】 芸術文化事業課 ☎0466-28-1135 FAX0466-25-1525
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↑至長後駅

↓至六会
　日大前駅

湘南台文化センター

施設へ

＼むくむく…／

ここにかくれているよ。

＼ジャーン！／

完成！

客席はなんと！
600席（固定席）

リハーサル室

スタジオ

舞台で利用する音楽の編集ができる本格的な「ス
タジオ」も常設されています。一般の音楽スタジ
オとしての機能も備えていますので音楽の練習
にも、レコーディングにも利用できます。（ドラ
ム・楽器用アンプなどの器材はございません）

リハーサル、稽古等に利用される「リハーサル室」
があります。リハーサル室は、収容人数80人ほど
が一度に入れるスペースがあり、また照明・音響
設備があるので演劇の小公演やピアノ発表会、講
演会などに利用できます。

市民シアターのメイン施設であるホールではクラシックコンサート、ダンス、
演劇をはじめさまざまな催し物が開かれています。
ステージと客席との距離が近く、すばらしい臨場感が得られると評判です。

2016
夏

2017年
1/15
（日）

もっと市民シアターを知りたい！！ 市民シアターの舞台に立ちたい！！

市民シアターで演奏会を聴きたい！演劇を観たい！

「跳ね上げ舞台」の出来るまで

アイデア次第で、舞台演出にあわせた
様々な形式を作り出せます。

チケット
発売中！

チケット
発売中！

ダンスフェスティバル
2016 夏
【開催日】 8/27(土) 

14:00開演 (13:30開場)

【入場料】 500円

【チケット発売所】 市民シアター受付

チケット
発売中！

13



あ
ら
す
じ

　
膨
大
な
言
葉
の
海
を
渡
る
舟
で
あ
る

辞
書「
大
渡
海
」。今
を
生
き
る
辞
書
を

つ
く
る
た
め
、定
年
を
迎
え
る
玄
武
書

房
辞
書
編
集
部
の
荒
木
は
自
身
の
後
継

者
を
探
し
て
い
た
。荒
木
に
よ
り
、辞
書

づ
く
り
の
才
能
を
持
つ
が
営
業
部
で
は

浮
い
た
存
在
の
馬
締(

ま
じ
め)

は
辞
書

編
集
部
に
引
き
抜
か
れ
る
。馬
締
は
西

岡
を
は
じ
め
、ま
わ
り
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
み
な
が
ら
も
、徐
々

に
打
ち
解
け
編
集
作
業
に
没
頭
し
て
い

く
。

　
私
が
こ
の
本
を
読
ん
だ
の
は
、大
学

１
年
生
の
と
き
で
す
。書
店
で「
辞
書
づ

く
り
」と
い
う
ワ
ー
ド
に
惹
か
れ
て
買

い
ま
し
た
。辞
書
編
集
部
の
メ
ン
バ
ー

は
、辞
書
を
つ
く
る
才
能
に
恵
ま
れ
た

馬
締
や
チ
ャ
ラ
男
で
何
事
に
も
本
気
に

な
ら
な
い
が
、馬
締
に
嫉
妬
す
る
西
岡
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
し
か
興
味
を
持
た
な

い
岸
辺
な
ど
個
性
的
で
、ペ
ー
ジ
を
め

く
る
手
を
緩
め
る
こ
と
な
く
読
み
き
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
作
中
、辞
書
編
集
部
は
、辞
書
づ
く
り

を
通
し
て
成
長
し
ま
す
。西
岡
は
、周
囲

に
期
待
さ
れ
る
馬
締
に
嫉
妬
す
る
が
、

同
時
に
愛
着
も
持
ち
始
め
ま
す
。嫉
妬

し
な
が
ら
も
馬
締
が
苦
手
と
す
る
作
業

を
率
先
し
て
行
い
、自
分
の
居
場
所
を

探
す
あ
た
り
が
人
間
ら
し
く
、と
て
も

好
感
が
も
て
ま
し
た
。

　
こ
の
作
中
に
登
場
す
る
人
物
は
、ど

れ
も
人
間
味
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。西
岡

や
岸
辺
な
ど
、私
た
ち
と
同
じ
言
葉
に

大
し
た
執
着
を
持
た
な
い
人
間
が
、「
言

葉
」の
持
つ
奥
深
さ
に
気
づ
き
、「
言
葉
」

に
敬
意
を
持
ち
な
が
ら
辞
書
づ
く
り
に

邁
進
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
作
中
で
、私
た
ち
が
日
常
で
使
っ
て

い
る「
言
葉
」は
生
き
て
い
る
と
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。言
葉
は
、時
代
や
そ
の
状

況
に
お
い
て
意
味
を
変
え
る
と
。そ
の

フ
レ
ー
ズ
か
ら「
言
葉
」の
重
み
や
深
さ

を
感
じ
、言
葉
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
言
葉
」は
人
が
感
情
を
伝
え
る
ツ
ー

ル
の
一
種
で
す
が
、「
言
葉
」だ
け
で
は

完
璧
に
感
情
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。「
表
情
の
変
化
」や「
行
動
」に
よ

り「
言
葉
」の
奥
深
さ
が
表
現
さ
れ
、感

情
が
伝
わ
り
ま
す
。普
段
私
は
、母
に
対

し
て
気
恥
ず
か
し
く
感
謝
の
言
葉
を

「
言
葉
」で
伝
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。伝
わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。こ
の
作
品
を
読
ん
で
、感
情

や
気
持
ち
を
、は
っ
き
り
目
を
み
て「
言

葉
」で
伝
え
る
勇
気
を
も
ら
え
た
気
が

し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、こ
の
作
品
を
読
ん
で

大
切
な
人
に
感
謝
を
伝
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
放
課
後
児
童
育
成
課
　
鈴
木 

琴
美
）

｢舟を編む｣
三浦 しをん 著　光文社 刊

　　

平成28年度  賛助会員募集！
　当財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、レク
リエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図ることを目
的に、市民の皆様を対象とした事業に活用させていただきたい
と考えております。
　当法人は公益財団法人に移行したことにより、寄附をしてい
ただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられることになり
ました。寄附控除については、国税庁ホームページをご覧いた
だきますようよろしくお願いします。

詳細については、当財団ホームページよりご案内パ
ンフレットをダウンロードしていただくか、市内管
理施設窓口にもございますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  1,000円2口以上
1口  5,000円以上
1口  50,000円以上

年　会　費

○団体会員様は、当財団が管
理運営をしている「藤沢市
少年の森宿泊研修施設」の
利用料が割引となり、優先
予約が可能
○個人会員様にはサービスチ
ケット（スポーツ施設無料
利用券）の提供

会員特典

主
な
ス
タ
ッ
フ

脚
本
・
監
督

　
　
　
エ
リ
ッ
ク・ト
レ
ダ
ノ

　
　
　
オ
リ
ヴ
ィ
エ・ナ
カ
シュ

撮
影
　
マ
チ
ュー・
ヴ
ァ
ド
ピ
エ

音
楽
　
ル
ド
ヴ
ィ
コ・エ
イ
ナ
ウ
デ
ィ

編
集
　
ド
リ
ア
ン・リ
ガ
ー
ル＝
ア
ン
ス
ー

プ
ロ
デ
ュー
サ
ー

　
　
　
ニコ
ラ・
デ
ュ
ヴ
ァ
ル・
ア
ダ
ソ
フ
ス
キ

　
　
　
ヤ
ン・ゼ
ヌ
ー
、ロ
ー
ラ
ン・ゼ
ト
ゥン
ヌ

あ
ら
す
じ

　
全
身
不
随
の
大
富
豪
と
粗
野
で
愛
嬌
の

あ
る
黒
人
青
年
。似
て
も
似
つ
か
な
い
正

反
対
の
ふ
た
り
の
友
情
を
描
い
た「
最
強

の
ふ
た
り
」は
、実
話
に
基
づ
い
た
笑
い
あ

り
涙
あ
り
の『
最
強
の
名
作
』で
す
。

　
事
故
で
首
か
ら
下
が
麻
痺
し
、車
い
す

生
活
を
送
る
富
豪
フ
ィ
リ
ッ
プ（
フ
ラ
ン

ソ
ワ
・
ク
リ
ュ
ゼ
）は
、自
身
の
介
護
者
選

び
の
面
接
を
行
な
う
。そ
こ
に
現
れ
た
の

が
、不
採
用
の
証
明
書
で
も
ら
え
る
失
業

手
当
が
目
当
て
と
い
う
な
ん
と
も
ふ
ざ
け

た
態
度
の
黒
人
青
年
ド
リ
ス（
オ
マ
ー
ル
・

シ
ー
）。他
人
の
同
情
や
気
遣
い
に
ウ
ン
ザ

リ
し
て
い
た
フ
ィ
リ
ッ
プ
は
、こ
の
場
違

い
な
青
年
に
興
味
を
持
ち
採
用
す
る
。そ

こ
か
ら
、異
文
化
で
趣
味
趣
向
も
全
く
違

う
ふ
た
り
の
セ
ッ
ト
生
活
が
は
じ
ま
る
。

　
私
が
こ
の
映
画
に
引
き
込
ま
れ
た
の

は
、ス
ト
ー
リ
ー
や
両
主
演
の
表
現
力
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、劇
中
で
流
れ
る
音
楽

が
場
面
ご
と
の
情
景
を
よ
り
色
濃
く
引
き

立
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。オ
ー
プ
ニ
ン

グ
や
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
で
も
流
れ
る
、心
地

よ
く
し
か
し
何
処
か
儚
い
ピ
ア
ノ
の
旋
律

が
と
て
も
印
象
的
で
す
。こ
の
音
楽
を
手

掛
け
た
の
は
、イ
タ
リ
ア
出
身
の
ピ
ア
ニ

ス
ト
、ル
ド
ヴ
ィ
コ
・
エ
イ
ナ
ウ
デ
ィ
で

す
。普
段
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
聴
か
な
い
私

も
、映
画
を
観
た
後
に
も
っ
と
聴
き
た
い

と
思
い
、Ｃ
Ｄ
を
購
入
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。ま
た
、ア
ー
ス
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
ド
・

フ
ァ
イ
ア
ー
の「
ブ
ギ
ー
・
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
」や「
セ
プ
テ
ン
バ
ー
」な
ど
、誰
も
が

知
っ
て
い
る
名
曲
も
陽
気
で
明
る
い
場
面

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
序
盤
こ
そ
相
容
れ
な
い
フ
ィ
リ
ッ
プ
と

ド
リ
ス
で
す
が
、物
語
が
進
む
に
つ
れ
て

お
互
い
を
受
け
入
れ
、人
生
を
彩
る
特
別

な
関
係
へ
と
変
化
し
、最
強
の
友
情
が
生

ま
れ
ま
す
。話
は
淡
々
と
進
み
ま
す
し
派

手
な
ア
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

よ
う
な
映
画
が
苦
手
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、人
間
の
喜
怒
哀
楽
が

つ
ま
っ
た
、笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で
す
。

人
の
心
を
温
か
く
し
て
く
れ
る
映
画
で
す

の
で
、ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
　
原
目 

諭
）

｢最強のふたり
 　（Untouchable）｣

今年も夏がやってきましたね。皆さん
夏休みはどのように過ごされますか？
私は『今日はお休みだけど、どこにいこ
うかな』と考えるとき、遠出も良いです
が、ふらっと近場に行って、水に入った

り、森の木陰で過ごしたり、クーラーの効いた屋内で涼し
く過ごすことも良いなと思います。
また今年はオリンピックイヤー！ということでテレビを
見ながら選手を応援する夏にもなりそうです。
さて、今号ではオリンピックの話題や夏休みにおすすめの
場所やイベントを紹介していますので、気になるイベント
等がありましたらぜひお越しください。

（青少年事業課　　高橋 慧）

みらぞうからのみらいメッセージみらぞうからのみらいメッセージ（7/1～9/30）

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座射手座山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

恋愛運：★★★★★
金　運：★★
仕事運：★
ラッキーカラー：赤
コメント：既に出会っている
異性との間で関係が変化す
る予兆が出ています。２日連
続で連絡を取ると距離が一
気に縮まるでしょう。

恋愛運：★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：オレンジ
コメント：恐れることはなに
もありません。何事もチャレン
ジすることで大きな財産にな
ります。シャワーの浴び過ぎ
には注意してください。

恋愛運：★★★
金　運：★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：白
コメント：長い低迷期は完全
に抜け出しました。特に仕事
は顕著に成果を感じることが
できます。鏡は磨いておきま
しょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：ネイビー
コメント：新しいパートナーと
出会う予感。ただ、金運は下
がっています。特に小さな出
費が多いようなので注意が必
要です。

恋愛運：★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：青
コメント：安定期に入ってい
るようです。この時期にしっ
かり貯金をしておくと後々助
かります。銀行を変えると更
に良い気運です。

恋愛運：★★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：仕事運が上昇して
います。特に対人関係は良好
です。話しを良く聞くスタンス
を心掛ければ引続き好調を
維持できます。

恋愛運：★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：黄
コメント：責任のある仕事を
任せられそうです。ただ、プラ
イベートは少し単調になりが
ちです。パートナーとの会話
を心掛けましょう。

恋愛運：★★
金　運：★★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：グレー
コメント：大きな買い物をす
るのに良い時期です。
特に親類の意見に耳を傾け
ると良い結果に繋がります。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：新しい環境にもな
れ、仕事もプライベートも好
調です。エレベーターのボタ
ンは必ず右手で押すこと。コ
レゼッタイ！！

恋愛運：★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：健康面で良い変化
がありそうです。食生活を気に
し過ぎるとマイナスです。気分
に合わせて行動しましょう。

恋愛運：★★★
金　運：★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：ブルー
コメント：運気は上昇傾向に
あります。この流れは気まぐ
れなので、逃さないように。枕
を変えると運気は一気に上昇
します。

恋愛運：★★★★
金　運：★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：青
コメント：プライベートが好調
なのでは？今後は仕事も上昇
気運です。頑張り過ぎる傾向
があるので体調の変化には
敏感になりましょう。

10/24～11/2211/23～12/21

藤沢市みらい創造財団

頭の体操 ～答えはふたつ～

http://f-mirai . jp/
答えはwebで

発売中
『最強のふたり スペシャル・プライス』
価　格：￥1,500（税抜）
発売元：ギャガ

＠2011 SPLENDIDO/GAUMONT/ TF1 FILMS 
PRODUCTION/TEN FILMS/ CHAOCORP

この式の■に＋か×のどちらかを入れて完成させてください。
また、答えはふたつあります。二つとも探してみてね！

1　2　3　4　5　6　7　8　9=100
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あ
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膨
大
な
言
葉
の
海
を
渡
る
舟
で
あ
る

辞
書「
大
渡
海
」。今
を
生
き
る
辞
書
を

つ
く
る
た
め
、定
年
を
迎
え
る
玄
武
書

房
辞
書
編
集
部
の
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は
自
身
の
後
継

者
を
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に
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く
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。辞
書
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の
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は
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や
チ
ャ
ラ
男
で
何
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に
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が
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に
嫉
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る
西
岡
、
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ョ
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に
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か
興
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を
持
た
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い
岸
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な
ど
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的
で
、ペ
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ジ
を
め

く
る
手
を
緩
め
る
こ
と
な
く
読
み
き
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
作
中
、辞
書
編
集
部
は
、辞
書
づ
く
り

を
通
し
て
成
長
し
ま
す
。西
岡
は
、周
囲

に
期
待
さ
れ
る
馬
締
に
嫉
妬
す
る
が
、

同
時
に
愛
着
も
持
ち
始
め
ま
す
。嫉
妬

し
な
が
ら
も
馬
締
が
苦
手
と
す
る
作
業

を
率
先
し
て
行
い
、自
分
の
居
場
所
を

探
す
あ
た
り
が
人
間
ら
し
く
、と
て
も

好
感
が
も
て
ま
し
た
。

　
こ
の
作
中
に
登
場
す
る
人
物
は
、ど

れ
も
人
間
味
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。西
岡

や
岸
辺
な
ど
、私
た
ち
と
同
じ
言
葉
に

大
し
た
執
着
を
持
た
な
い
人
間
が
、「
言

葉
」の
持
つ
奥
深
さ
に
気
づ
き
、「
言
葉
」

に
敬
意
を
持
ち
な
が
ら
辞
書
づ
く
り
に

邁
進
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
作
中
で
、私
た
ち
が
日
常
で
使
っ
て

い
る「
言
葉
」は
生
き
て
い
る
と
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。言
葉
は
、時
代
や
そ
の
状

況
に
お
い
て
意
味
を
変
え
る
と
。そ
の

フ
レ
ー
ズ
か
ら「
言
葉
」の
重
み
や
深
さ

を
感
じ
、言
葉
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
言
葉
」は
人
が
感
情
を
伝
え
る
ツ
ー

ル
の
一
種
で
す
が
、「
言
葉
」だ
け
で
は

完
璧
に
感
情
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。「
表
情
の
変
化
」や「
行
動
」に
よ

り「
言
葉
」の
奥
深
さ
が
表
現
さ
れ
、感

情
が
伝
わ
り
ま
す
。普
段
私
は
、母
に
対

し
て
気
恥
ず
か
し
く
感
謝
の
言
葉
を

「
言
葉
」で
伝
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。伝
わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。こ
の
作
品
を
読
ん
で
、感
情

や
気
持
ち
を
、は
っ
き
り
目
を
み
て「
言

葉
」で
伝
え
る
勇
気
を
も
ら
え
た
気
が

し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、こ
の
作
品
を
読
ん
で

大
切
な
人
に
感
謝
を
伝
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
放
課
後
児
童
育
成
課
　
鈴
木 

琴
美
）

｢舟を編む｣
三浦 しをん 著　光文社 刊

　　

平成28年度  賛助会員募集！
　当財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、レク
リエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図ることを目
的に、市民の皆様を対象とした事業に活用させていただきたい
と考えております。
　当法人は公益財団法人に移行したことにより、寄附をしてい
ただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられることになり
ました。寄附控除については、国税庁ホームページをご覧いた
だきますようよろしくお願いします。

詳細については、当財団ホームページよりご案内パ
ンフレットをダウンロードしていただくか、市内管
理施設窓口にもございますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  1,000円2口以上
1口  5,000円以上
1口  50,000円以上

年　会　費

○団体会員様は、当財団が管
理運営をしている「藤沢市
少年の森宿泊研修施設」の
利用料が割引となり、優先
予約が可能
○個人会員様にはサービスチ
ケット（スポーツ施設無料
利用券）の提供

会員特典

主
な
ス
タ
ッ
フ

脚
本
・
監
督

　
　
　
エ
リ
ッ
ク・ト
レ
ダ
ノ

　
　
　
オ
リ
ヴ
ィ
エ・ナ
カ
シュ

撮
影
　
マ
チ
ュー・
ヴ
ァ
ド
ピ
エ

音
楽
　
ル
ド
ヴ
ィ
コ・エ
イ
ナ
ウ
デ
ィ

編
集
　
ド
リ
ア
ン・リ
ガ
ー
ル＝
ア
ン
ス
ー

プ
ロ
デ
ュー
サ
ー

　
　
　
ニコ
ラ・
デ
ュ
ヴ
ァ
ル・
ア
ダ
ソ
フ
ス
キ

　
　
　
ヤ
ン・ゼ
ヌ
ー
、ロ
ー
ラ
ン・ゼ
ト
ゥン
ヌ

あ
ら
す
じ

　
全
身
不
随
の
大
富
豪
と
粗
野
で
愛
嬌
の

あ
る
黒
人
青
年
。似
て
も
似
つ
か
な
い
正

反
対
の
ふ
た
り
の
友
情
を
描
い
た「
最
強

の
ふ
た
り
」は
、実
話
に
基
づ
い
た
笑
い
あ

り
涙
あ
り
の『
最
強
の
名
作
』で
す
。

　
事
故
で
首
か
ら
下
が
麻
痺
し
、車
い
す

生
活
を
送
る
富
豪
フ
ィ
リ
ッ
プ（
フ
ラ
ン

ソ
ワ
・
ク
リ
ュ
ゼ
）は
、自
身
の
介
護
者
選

び
の
面
接
を
行
な
う
。そ
こ
に
現
れ
た
の

が
、不
採
用
の
証
明
書
で
も
ら
え
る
失
業

手
当
が
目
当
て
と
い
う
な
ん
と
も
ふ
ざ
け

た
態
度
の
黒
人
青
年
ド
リ
ス（
オ
マ
ー
ル
・

シ
ー
）。他
人
の
同
情
や
気
遣
い
に
ウ
ン
ザ

リ
し
て
い
た
フ
ィ
リ
ッ
プ
は
、こ
の
場
違

い
な
青
年
に
興
味
を
持
ち
採
用
す
る
。そ

こ
か
ら
、異
文
化
で
趣
味
趣
向
も
全
く
違

う
ふ
た
り
の
セ
ッ
ト
生
活
が
は
じ
ま
る
。

　
私
が
こ
の
映
画
に
引
き
込
ま
れ
た
の

は
、ス
ト
ー
リ
ー
や
両
主
演
の
表
現
力
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、劇
中
で
流
れ
る
音
楽

が
場
面
ご
と
の
情
景
を
よ
り
色
濃
く
引
き

立
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。オ
ー
プ
ニ
ン

グ
や
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
で
も
流
れ
る
、心
地

よ
く
し
か
し
何
処
か
儚
い
ピ
ア
ノ
の
旋
律

が
と
て
も
印
象
的
で
す
。こ
の
音
楽
を
手

掛
け
た
の
は
、イ
タ
リ
ア
出
身
の
ピ
ア
ニ

ス
ト
、ル
ド
ヴ
ィ
コ
・
エ
イ
ナ
ウ
デ
ィ
で

す
。普
段
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
聴
か
な
い
私

も
、映
画
を
観
た
後
に
も
っ
と
聴
き
た
い

と
思
い
、Ｃ
Ｄ
を
購
入
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。ま
た
、ア
ー
ス
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
ド
・

フ
ァ
イ
ア
ー
の「
ブ
ギ
ー
・
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
」や「
セ
プ
テ
ン
バ
ー
」な
ど
、誰
も
が

知
っ
て
い
る
名
曲
も
陽
気
で
明
る
い
場
面

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
序
盤
こ
そ
相
容
れ
な
い
フ
ィ
リ
ッ
プ
と

ド
リ
ス
で
す
が
、物
語
が
進
む
に
つ
れ
て

お
互
い
を
受
け
入
れ
、人
生
を
彩
る
特
別

な
関
係
へ
と
変
化
し
、最
強
の
友
情
が
生

ま
れ
ま
す
。話
は
淡
々
と
進
み
ま
す
し
派

手
な
ア
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

よ
う
な
映
画
が
苦
手
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、人
間
の
喜
怒
哀
楽
が

つ
ま
っ
た
、笑
っ
て
泣
け
る
感
動
作
で
す
。

人
の
心
を
温
か
く
し
て
く
れ
る
映
画
で
す

の
で
、ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
　
原
目 

諭
）

｢最強のふたり
 　（Untouchable）｣

今年も夏がやってきましたね。皆さん
夏休みはどのように過ごされますか？
私は『今日はお休みだけど、どこにいこ
うかな』と考えるとき、遠出も良いです
が、ふらっと近場に行って、水に入った

り、森の木陰で過ごしたり、クーラーの効いた屋内で涼し
く過ごすことも良いなと思います。
また今年はオリンピックイヤー！ということでテレビを
見ながら選手を応援する夏にもなりそうです。
さて、今号ではオリンピックの話題や夏休みにおすすめの
場所やイベントを紹介していますので、気になるイベント
等がありましたらぜひお越しください。

（青少年事業課　　高橋 慧）

みらぞうからのみらいメッセージみらぞうからのみらいメッセージ（7/1～9/30）

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座射手座山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

恋愛運：★★★★★
金　運：★★
仕事運：★
ラッキーカラー：赤
コメント：既に出会っている
異性との間で関係が変化す
る予兆が出ています。２日連
続で連絡を取ると距離が一
気に縮まるでしょう。

恋愛運：★★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：オレンジ
コメント：恐れることはなに
もありません。何事もチャレン
ジすることで大きな財産にな
ります。シャワーの浴び過ぎ
には注意してください。

恋愛運：★★★
金　運：★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：白
コメント：長い低迷期は完全
に抜け出しました。特に仕事
は顕著に成果を感じることが
できます。鏡は磨いておきま
しょう。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：ネイビー
コメント：新しいパートナーと
出会う予感。ただ、金運は下
がっています。特に小さな出
費が多いようなので注意が必
要です。

恋愛運：★★★
金　運：★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：青
コメント：安定期に入ってい
るようです。この時期にしっ
かり貯金をしておくと後々助
かります。銀行を変えると更
に良い気運です。

恋愛運：★★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：仕事運が上昇して
います。特に対人関係は良好
です。話しを良く聞くスタンス
を心掛ければ引続き好調を
維持できます。

恋愛運：★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：黄
コメント：責任のある仕事を
任せられそうです。ただ、プラ
イベートは少し単調になりが
ちです。パートナーとの会話
を心掛けましょう。

恋愛運：★★
金　運：★★★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：グレー
コメント：大きな買い物をす
るのに良い時期です。
特に親類の意見に耳を傾け
ると良い結果に繋がります。

恋愛運：★★★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：新しい環境にもな
れ、仕事もプライベートも好
調です。エレベーターのボタ
ンは必ず右手で押すこと。コ
レゼッタイ！！

恋愛運：★★★
金　運：★★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：緑
コメント：健康面で良い変化
がありそうです。食生活を気に
し過ぎるとマイナスです。気分
に合わせて行動しましょう。

恋愛運：★★★
金　運：★★
仕事運：★★★
ラッキーカラー：ブルー
コメント：運気は上昇傾向に
あります。この流れは気まぐ
れなので、逃さないように。枕
を変えると運気は一気に上昇
します。

恋愛運：★★★★
金　運：★★
仕事運：★★★★★
ラッキーカラー：青
コメント：プライベートが好調
なのでは？今後は仕事も上昇
気運です。頑張り過ぎる傾向
があるので体調の変化には
敏感になりましょう。

10/24～11/2211/23～12/21

藤沢市みらい創造財団

頭の体操 ～答えはふたつ～

http://f-mirai . jp/
答えはwebで

発売中
『最強のふたり スペシャル・プライス』
価　格：￥1,500（税抜）
発売元：ギャガ

＠2011 SPLENDIDO/GAUMONT/ TF1 FILMS 
PRODUCTION/TEN FILMS/ CHAOCORP

この式の■に＋か×のどちらかを入れて完成させてください。
また、答えはふたつあります。二つとも探してみてね！

1　2　3　4　5　6　7　8　9=100

ジャパンビバレッジは、北海道から沖縄まで全国各地に事業所をもつ
自動販売機オペレーターとして、うるおいと喜びをお届けしています。

http://www.jbinc.co.jp
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