
TAKE FREENo.7
2016 Autumn

PR協力 :小田急電鉄株式会社

10.

30
ロ
ッ
シ
ー
ニ
作
曲

セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
開
幕

セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
開
幕

＼施設へGO！／ 
  GO! GO! GO!  行こうぜ！藤沢青少年会館
＼施設へGO！／ 
  GO! GO! GO!  行こうぜ！藤沢青少年会館
Doctor’s Voice! 

運動後に起こる背腰痛に注意
Doctor’s Voice! 

運動後に起こる背腰痛に注意

　　　一緒に走ろう!  湘南藤沢市民マラソン

大会参加者インタビュー
　　　一緒に走ろう!  湘南藤沢市民マラソン

大会参加者インタビュー
特集2特集1



2016 Autumn
No.7 Contents

02	 理事長からのあいさつ
03	 Event Report
	 夏のわくわくキャンプ 〜島の大冒険〜 in伊豆大島
	 Event Pickup
	 ふれあいスポーツ交流会 ～ローリングバレーボール～
	 トム・プロジェクト  プロデュース  挽歌

04	 特集

1  新しくなった市民オペラシリーズ進行中！
	 	   10.30ロッシーニ作曲 
	 	   セミラーミデ開幕!!
	 	 　　　～市民の力の結集！～
08	

   GO! GO! GO!
　　　　行こうぜ！ 藤沢青少年会館

10	 特集

2  一緒に走ろう! 湘南藤沢市民マラソン
	 	   大会参加者インタビュー
12	 Doctor’s  Voice!

	 運動後に起こる背腰痛に注意

13	 トレーニングルーム活用術　番外編！！
	 運動やスポーツを始める前に

	 メディカルチェック
14	 職員オススメの本や映画などの紹介
	 みらい図書館
	 BOOK 「和菓子のアン」
	 MOVIE 「ナショナル・トレジャー」

　6月に藤沢市みらい創造財団の理事長に就任いたしました石井恒
男です。よろしくお願い申し上げます。

　「夢、希望、感動に溢れる明るいみらいをみんなで創る」
　私たち藤沢市みらい創造財団の経営の基本理念です。
　本財団は6年前に「青少年の健全な育成」、「市民の健康づくりと
生涯スポーツの推進」、「芸術文化の振興」を目的とする3つの財団
が統合し、発足しました。3財団はそれぞれの名称に「青少年」「ス
ポーツ」「芸術文化」という明確な対象や内容が冠せられていまし
たが、統合後の名称からはそれらをうかがう事はできません。

そのため職員は「みらい創造財団って何をするところですか？」と
よく聞かれると言います。確かに名称からすぐに理解することは
難しいかもしれません。しかし、私はみらい創造財団というのは
3つの事業統合に託された期待が込められた素晴らしい名称だと
思います。
　財団統合から6年、公益財団法人に経営移行して4年が経過し、
本財団は事業予算約29億円、職員数は非常勤・臨時職員を含める
と550名を超える大きな組織に発展しました。少子超高齢の時代に
あって、今後更なる事業展開による財団運営が求められています
が、その基本となるのは人です。
　財団職員は日々、第一線で市民や利用者の皆さんの多様でかつ
増大するニーズに応えています。その取り組みが市民の皆さんの
高い満足度を得て、達成感と更なる取り組み意欲の向上に繋がる。
市民満足度と職員達成感の相乗効果が最大限に発揮され、明るい

『みらい』をみんなで『創る』という財団名称がまさに「名は体を表
す」と皆さんに言っていただけるように、職員と共に常に前向きに
歩を進めてまいります。

理事長就任にあたって
理事長  石井 恒男
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これから開催されるイベントのご案内！　皆さまのご参加をお待ちしております！

トム・プロジェクト  プロデュース 挽歌 障がい者スポーツ・ユニバーサルスポーツイベント
ふれあいスポーツ交流会
～ローリングバレーボール～

東日本大震災から５年。戻りたくても戻れない故郷。見通しの立たない
不安。「原発」への複雑な思い。復興への長い道のりを覚悟しながらも、
必死に立ち上がり、前を向いて力強く歩き出す人々の物語。
原作：古川 健　演出：日澤 雄介
出演：安田 成美・高橋 長英 ほか
【公演日】	12月13日（火）18:00開演（17:30開場）
【会　場】	湘南台文化センター市民シアター
【料　金】	全席指定3,500円（税込）
【チケット販売場所】
	 藤沢市民会館　☎0466-23-2415
	 湘南台文化センター市民シアター　☎0466-45-1550  ほか
＊未就学児の入場はお断りします。
＊出演者は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

『本公演は、<英語><中国語><韓国語>の「字幕ガイド」タブレット無料貸し出しサー
ビスがあります。詳細はホームページhttp://f-mirai.jp/arts をご覧ください。』
【問合せ】	芸術文化事業課　☎0466-28-1135　FAX0466-25-1525

ローリングバレーボールというスポーツの『思いやりのパス』を通じて、
障がいのある方との心のバリアフリーを体感してみましょう。

【日　時】	11月5日（土）10:30 ～ 15:30
【会　場】	秋葉台文化体育館第１体育室（体育館用シューズ持参）
【対　象】	小さなお子様からお年寄りの方まで障がいの有無に関わらず
	 どなたでも
【申込み】	不要
	 当日直接お越しください
	 （受付10:00 ～）
【参加料】	無料
【問合せ】	スポーツ事業課
	 ☎0466-22-5633
	 FAX 0466-28-5749
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7月26日（火）～28日（木）に二泊三日で藤沢市内在住・在学の小学5・6年
生、36名とスタッフで伊豆大島へ行ってきました。海を渡っての大冒険。
自然を通じた「あそび」の中で一回りも、二回りも成長しました。

7月26日（火）～28日（木）に二泊三日で藤沢市内在住・在学の小学5・6年
生、36名とスタッフで伊豆大島へ行ってきました。海を渡っての大冒険。
自然を通じた「あそび」の中で一回りも、二回りも成長しました。

「あそび」だって本気！冒険の連続！

飛び込んで！潜って！
泳ぎつくして！

本気で楽しみました！

ここは南国の楽園？
びっくりするくらいの
透明な海でした！

みんなで登った
三原山！頂上からの
景色は最高！

BBQ

～島の大冒険～ in 伊豆大島

夏夏夏ののの
わくわくわくわくわくわく
キャンプキャンプキャンプ

EVENT
REPORT

伊勢海老、サザエ、ホタテ、魚！
新鮮な海の幸を

お腹いっぱい食べました！
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10.30ロッシーニ作曲 開幕!!セミラーミデセミラーミデ
～市民の力の結集！～

新しくなった市民オペラシリーズ進行中！

10月30日に藤沢市民オペラ2015‐2017シリーズの第2弾『セミラーミデ』が開催されます。G.ロッシーニの
代表的なオペラ・セリア（シリアスな時代物オペラ）を、演奏会形式でお楽しみいただきます。
今年の2月に開催された『蝶々夫人』とは異なり、あまりなじみのない演目に感じる方も多いと思います。
“難しい内容なのでは…”という方でも、大丈夫！！
フリーアナウンサー朝岡聡さんをナビゲーターに迎え、わかりやすい解説でより理解しやすくなっています。
めったに聴くことのできない演目を鑑賞するチャンスをお見逃しなく！ 

陰謀渦巻く古代バビロニア。「麗しい光」は女王セミラーミデに降り注ぐのか… Special
　Feature 1

紀元前1200年頃のバビロニア。若き武将アルサーチェが戦場から帰還する。
アッスールと共謀し、夫である前国王ニーノを毒殺した女王セミラーミデは、若き武将に恋し、次期
国王にしようと画策する。女王は若き武将が次期国王となり自分と結婚することを宣言するが、その
時雷鳴と共に前国王の亡霊が現れ、復讐として罪あるものを生け贄として捧げるように告げる。
若き武将は祭祀長オーロエから自分が前国王と現女王の子であることを告げられ、前国王の遺書に
より殺害したのが母親である女王とアッスールであることを知る。若き武将が自分の子と気づかな
い女王に事実を伝え、アッスールへの復讐に向かう。暗闇の中アッスールに剣を振り下ろすが、女王
に刺さり絶命し、アッスールは逮捕される。母を手に掛けた自身の運命に落胆するが、祭祀長は新国
王の誕生を宣言し、彼を讃える合唱がわき上がる。

公演ナビゲーター　朝岡 聡

イラスト　栗山優里／協力　藤沢市アートスペースイラスト　栗山優里／協力　藤沢市アートスペース

Story line  あらすじ Character  登場人物
セミラーミデ バビロニアの女王
 故ニーノ王の妃
アルサーチェ アッシリアの士官
 実はニーニャ
アッスール バール神末裔の王子
イドレーノ インドの王子
オーロエ バール神の大祭司長
アゼーマ バール神末裔の王女
ミトーラーネ 親衛隊長

Correlation diagram  登場人物相関図

2016年 10月30日（日）   14：00開演（13：30開場）
チケット取扱い  藤沢市民会館　☎0466-23-2415／湘南台文化センター市民シアター　☎0466-45-1550
 チケットぴあ　☎0570-02-9999 　http://pia.jp（Pコード300-224）／財団HP（Gettii） 　http://www.f-mirai.jp

チケット料金（税込） ： S席5,000円・A席4,000円・B席3,000円〈全席指定〉

会　場：藤沢市民会館  大ホール
　　　  （〒251-0026藤沢市鵠沼東8-1）
交　通：JR・小田急・江ノ電藤沢駅南口下車徒歩約10分
駐車場：奥田公園駐車場（有料）をご利用ください。
（なお、駐車場の台数には限りがございますのでなるべく公共交通機関をご利用ください。）

問合せ：芸術文化事業課　☎0466-28-1135　FAX0466-25-1525
　　　　http://www.f-mirai.jp/
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G.ロッシーニ 歌劇 『セミラーミデ』 （演奏会形式／原語上演・字幕付）
藤沢市民オペラ2015-2017シリーズ第２弾

オーロエ〈バス〉
伊藤 貴之

アゼーマ〈ソプラノ〉
伊藤 晴

ミトラーネ〈テノール〉
岡坂 弘毅

ニーノ王の亡霊〈バス〉
デニス・ヴィシュニャ

元夫婦

セミラーミデ〈ソプラノ〉
安藤 赴美子

アッスール〈バス〉
妻屋 秀和

殺害計画

復讐

毒殺

復讐
失敗

共謀

アルサーチェ〈メゾソプラノ〉
中島 郁子

イドレーノ〈テノール〉
山本 康寛
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藤沢市民オペラ2015‐2017シリーズ第3弾
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。「
美
し
き
響
き
の
森
」オ
ペ

ラ
の
真
髄
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
え
る
機
会
で
す
！

「
演
奏
会
形
式
」の
公
演
が
初
め
て
の
方
々
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
演
奏
会
形
式
」と
は
？

園
田
　
ズ
バ
リ
！
音
楽
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
の
も
の
で
す
。通
常
の
オ
ペ
ラ
の
よ
う

な
演
出
や
舞
台
セ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、

そ
の
分
だ
け
演
奏
者
も
お
客
さ
ま
も
音
楽
に
集
中

し
て
い
た
だ
け
る
の
で
す
。作
曲
家
が
描
い
た「
音

楽
に
よ
る
ド
ラ
マ
」を
皆
さ
ん
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
お

伝
え
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
歌
詞
の
内
容
は
字
幕
で

表
示
さ
れ
ま
す
し
、朝
岡
聡
さ
ん
に
よ
る
解
説
で

よ
り
一
層
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

第
23
回
藤
沢
市
民
オ
ペ
ラ
２
０
１
５̶

２
０
１
７

シ
リ
ー
ズ
の
第
２
弾
に『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』を
演
目

と
し
て
選
ん
だ
ね
ら
い
は
？

園
田
　
最
近
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も「
演
奏
会
形
式
」の

オ
ペ
ラ
は
と
て
も
多
い
の
で
す
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど

は
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の『
ア
イ
ー
ダ
』や『
ド
ン
・
カ
ル
ロ

ス
』、プ
ッ
チ
ー
ニ
の『
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
』の
よ

う
に
大
規
模
な
作
品
で
す
ね
。今
回
上
演
す
る『
セ

ミ
ラ
ー
ミ
デ
』も
同
じ
く
音
楽
自
体
が
と
て
も
壮

大
で
、ド
ラ
マ
が
音
楽
や
歌
詞
で
表
現
さ
れ
て
い

て
、演
技
が
な
く
て
も
充
分
に
楽
し
め
る
作
品
な
の

で
、演
奏
会
形
式
が
相
応
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ロ
ッ
シ
ー
ニ
は
自
分
に
と
っ
て
特
別
な
作
曲
家

で
、彼
の
代
表
作
で
あ
り
な
が
ら
滅
多
に
上
演
さ

れ
な
い『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』を
藤
沢
で
演
奏
出
来
る

こ
と
を
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

演
奏
会
形
式
と
な
る
今
回
の『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』の

聴
き
ど
こ
ろ
は
？

園
田
　
と
に
か
く
豪
華
キ
ャ
ス
ト
！
ロ
ッ
シ
ー
ニ

に
求
め
ら
れ
る
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
表
現
と
確
か
な

音
楽
性
を
兼
ね
備
え
た
素
晴
ら
し
い
面
々
で
す
。

安
藤
赴
美
子
さ
ん
や
妻
屋
秀
和
さ
ん
の「
悪
」の
部

分
を
垣
間
見
れ
る
の
も
楽
し
み
で
す
し
、他
に
も

ロ
ッ
シ
ー
ニ
や※

ベ
ル
カ
ン
ト
作
品
で
定
評
の
あ

る
ソ
リ
ス
ト
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
リ
ハ
ー
サ
ル
も
順
調
で
、全
員

で
一
丸
と
な
っ
て
イ
タ
リ
ア
の
、ロ
ッ
シ
ー
ニ
の

軽
快
な
音
色
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
華
麗
な
装
飾
歌
唱
に
よ
っ
て
描
か
れ
る
愛
と
憎

し
み
、陰
謀
の
渦
巻
く
ド
ラ
マ
を
ぜ
ひ
体
験
し
に

藤
沢
市
民
会
館
ま
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

　

※

ロ
ッ
シ
ー
ニ
、ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
、ベ
ッ
リ
ー
ニ
な
ど
の
19
世

紀
前
半
の
イ
タ
リ
ア
オ
ペ
ラ
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テ
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な
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岡
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ら
れ
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０

０
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激
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藤
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岡
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岡
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の
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装
飾
歌
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を
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う
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に「
ロ
ッ
シ
ー

ニ
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術
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る
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し
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響
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の
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で
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る
機
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で
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演
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会
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」の
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が
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の
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も
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と
思
い
ま
す
が
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会
形
式
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は
？
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ズ
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を
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で
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で

も
ら
う
た
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の
も
の
で
す
。通
常
の
オ
ペ
ラ
の
よ
う

な
演
出
や
舞
台
セ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、

そ
の
分
だ
け
演
奏
者
も
お
客
さ
ま
も
音
楽
に
集
中

し
て
い
た
だ
け
る
の
で
す
。作
曲
家
が
描
い
た「
音

楽
に
よ
る
ド
ラ
マ
」を
皆
さ
ん
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
お

伝
え
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
歌
詞
の
内
容
は
字
幕
で

表
示
さ
れ
ま
す
し
、朝
岡
聡
さ
ん
に
よ
る
解
説
で

よ
り
一
層
楽
し
ん
で
い
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だ
け
る
と
思
い
ま
す
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屋
秀
和
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の
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で
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、他
に
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に
会
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す
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で
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残
念
な
が
ら
今
日
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
の
『
セ
ミ

ラ
ー
ミ
デ
』
に
は
、ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
『
ア
イ
ー
ダ
』

や
プ
ッ
チ
ー
ニ
の
『
ラ
・
ボ
エ
ー
ム
』
の
よ
う
な

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
オ
ペ
ラ
に
く
ら
べ
る
と
、
幾
分
の

一
ほ
ど
の
知
名
度
も
な
い
。
し
か
し
、
か
け
が

え
の
な
い
価
値
が
あ
る
作
品
が
、
時
代
の
い
た

ず
ら
で
姿
を
く
ら
ま
す
こ
と
は
よ
く
あ
る
。
こ

の
た
び
の
演
奏
会
形
式
の
上
演
は
、
シ
ャ
イ
で

人
前
に
出
た
が
ら
な
い
途
方
も
な
く
美
し
い
お

嬢
さ
ん
、
そ
れ
も
賢
く
て
人
懐
っ
こ
い
非
の
打

ち
ど
こ
ろ
が
な
い
才
媛
を
、
渾
身
の
力
で
お
披

露
目
し
よ
う
と
い
う
試
み
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん

マ
エ
ス
ト
ロ
園
田
も
、
お
披
露
目
さ
え
す
れ
ば

聴
き
手
を
と
り
こ
に
で
き
る
と
、
腕
を
鳴
ら
し

て
い
る
に
違
い
な
い
。

　

日
本
で
は
「
化
政
文
化
」
が
栄
え
て
い
た

１
８
２
３
年
２
月
、『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』
は
初
演

さ
れ
た
。
同
時
代
の
著
名
な
音
楽
に
は
、
た
と

え
ば
、翌
１
８
２
４
年
５
月
に
初
演
さ
れ
た
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲
第
９
番
が
あ
る
。
多
く

の
人
は
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
と
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
を

並
べ
る
な
ど
ナ
ン
セ
ン
ス
だ
と
思
う
か
も
し
れ

な
い
。
音
楽
性
も
音
楽
家
の
格
も
違
い
す
ぎ
る
、

と
。
だ
が
、そ
れ
は
大
い
な
る
誤
解
だ
。「
第
九
」

は
ウ
ィ
ー
ン
で
初
演
さ
れ
た
が
、ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
は
本
当
は
ベ
ル
リ
ン
で
初
演
し
た
か
っ
た
と

い
う
。
当
時
の
ウ
ィ
ー
ン
で
は
ロ
ッ
シ
ー
ニ
が

熱
烈
に
支
持
さ
れ
、
そ
ん
な
環
境
で
の
初
演
を

嫌
が
っ
た
の
だ
。
実
際
、
初
演
の
16
日
後
に
同

じ
ウ
ィ
ー
ン
で
「
第
九
」
が
再
演
さ
れ
た
際
は
、

ウ
ィ
ー
ン
の
聴
衆
の
好
み
に
配
慮
し
て
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
ロ
ッ
シ
ー
ニ
の
オ
ペ
ラ
・
ア
リ
ア
が

加
え
ら
れ
た
ほ
ど
で
あ
る
。

　

当
時
の
ロ
ッ
シ
ー
ニ
を
め
ぐ
る
状
況
を
、
ス
タ

ン
ダ
ー
ル
は
『
ロ
ッ
シ
ー
ニ
伝
』
の
冒
頭
に
こ
う

書
い
て
い
る
。

「
ナ
ポ
レ
オ
ン
は
死
ん
だ
が
、
ま
た
別
の
男
が
出

現
し
て
、
モ
ス
ク
ワ
で
も
ナ
ポ
リ
で
も
、
ロ
ン

ド
ン
で
も
ウ
ィ
ー
ン
で
も
、パ
リ
で
も
カ
ル
カ
ッ

タ
で
も
、
連
日
話
題
に
な
っ
て
い
る
」（
山
辺
雅

彦
訳
）

　

ロ
ッ
シ
ー
ニ
と
い
え
ば
『
セ
ビ
ー
リ
ャ
の
理
髪

師
』
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
。
作
曲
家
の

全
盛
期
か
ら
今
日
ま
で
間
断
な
く
上
演
さ
れ
て

き
た
の
が
、
唯
一
こ
の
オ
ペ
ラ
な
の
だ
か
ら
当

然
だ
し
、
活
力
に
満
ち
た
完
成
度
の
高
い
オ
ペ

ラ
・
ブ
ッ
フ
ァ
（
喜
歌
劇
）
な
の
は
間
違
い
な
い
。

と
い
っ
て
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
を
ブ
ッ
フ
ァ
の
作
曲
家

と
し
て
と
ら
え
る
と
、
当
時
の
人
気
の
原
因
を

見
誤
り
か
ね
な
い
。

　

１
８
１
６
年
に
『
セ
ビ
ー
リ
ャ
の
理
髪
師
』
が

初
演
さ
れ
て
以
後
、『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』
ま
で
の

間
に
ロ
ッ
シ
ー
ニ
が
世
に
問
う
た
17
の
オ
ペ
ラ
の

う
ち
、
ブ
ッ
フ
ァ
と
呼
べ
る
の
は
３
作
だ
け
。
残

り
は
オ
ペ
ラ
・
セ
リ
ア
（
神
話
や
伝
説
が
題
材
の

ま
じ
め
な
オ
ペ
ラ
）
か
、
セ
リ
ア
と
ブ
ッ
フ
ァ
の

中
間
の
セ
ミ
・
セ
リ
ア
な
の
だ
。
１
８
２
２
年
に

は
ウ
ィ
ー
ン
で
、『
ゼ
ル
ミ
ー
ラ
』
な
ど
ロ
ッ
シ
ー

ニ
の
５
つ
の
オ
ペ
ラ
が
連
続
上
演
さ
れ
た
が
、
そ

こ
に
も
ブ
ッ
フ
ァ
は
な
か
っ
た
。
聴
衆
は
ロ
ッ

シ
ー
ニ
の
快
活
な
楽
し
さ
よ
り
も
、
悲
劇
を
ふ
く

め
た
崇
高
な
音
楽
に
酔
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
う
え
、
２
人
の
作
曲
家
は
た
が
い
に
影

響
し
合
っ
て
い
た
可
能
性
も
あ
る
。『
セ
ミ
ラ
ー

ミ
デ
』
の
緻
密
で
濃
厚
な
管
弦
楽
に
は
、『
ゼ
ル

ミ
ー
ラ
』
上
演
の
際
に
ウ
ィ
ー
ン
で
聴
い
た
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲
の
影
響
が
お
よ
ん
で
い

な
い
だ
ろ
う
か
。「
第
九
」
の
第
４
楽
章
は
、フ
ィ

ナ
ー
レ
の
ス
ト
レ
ッ
タ
が
ロ
ッ
シ
ー
ニ
・
ク
レ
ッ

シ
ェ
ン
ド
さ
な
が
ら
で
は
な
い
か
。
ロ
ッ
シ
ー
ニ

は
ウ
ィ
ー
ン
で
楽
聖
を
訪
ね
て
い
る
。
そ
の
と

き
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
は『
セ
ビ
ー
リ
ャ
の
理
髪
師
』

を
ほ
め
、「
あ
な
た
は
オ
ペ
ラ
・
ブ
ッ
フ
ァ
以
外

に
は
手
を
出
さ
な
い
ほ
う
が
い
い
」
と
ロ
ッ
シ
ー

ニ
に
忠
告
し
た
が
、
こ
れ
は
オ
ペ
ラ
を
『
フ
ィ
デ

リ
オ
』
１
作
し
か
完
成
さ
せ
ら
れ
な
か
っ
た
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
牽
制
と
は
受
け
取
れ
な
い
だ
ろ

う
か
。

現
代
人
に
切
実
な
テ
ー
マ
と
極
上
の
音
楽

　
『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』
は
ロ
ッ
シ
ー
ニ
が
こ
う
し

た
栄
光
の
頂
点
で
作
曲
し
た
オ
ペ
ラ
・
セ
リ
ア

で
、
作
品
の
充
実
度
も
頂
点
と
い
え
る
。
こ
れ

ま
で
拠
点
に
し
て
き
た
故
国
イ
タ
リ
ア
で
書
い

た
最
後
の
オ
ペ
ラ
で
も
あ
り
、
技
巧
的
な
装
飾

歌
唱
の
完
成
度
か
ら
各
曲
の
気
高
さ
ま
で
、
集

大
成
に
ふ
さ
わ
し
い
圧
倒
的
な
完
成
度
だ
。
真

摯
に
芸
術
に
身
を
捧
げ
た
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
に

対
し
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
は
大
衆
に
迎
合
し
た
に
す
ぎ

な
い
、
と
い
う
見
方
を
す
る
人
も
い
る
が
、
そ

れ
は
ド
イ
ツ
音
楽
、
そ
れ
も
交
響
曲
を
優
位
に

据
え
る
史
観
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
た
結
果
だ
ろ
う
。

　

描
か
れ
て
い
る
物
語
も
、
紀
元
前
１
２
０
０

年
ご
ろ
の
バ
ビ
ロ
ニ
ア
と
い
う
と
遠
い
よ
う
で
、

人
間
関
係
も
一
見
し
た
と
こ
ろ
複
雑
に
見
え
る

け
れ
ど
、
実
は
折
り
込
ま
れ
た
テ
ー
マ
は
、
い

ず
れ
も
現
代
に
生
き
る
わ
れ
わ
れ
に
切
実
な

テ
ー
マ
も
の
だ
。

　

物
語
は
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
が
王

位
を
狙
う
ア
ッ
ス
ー
ル
（
バ
ス
）
に
そ
そ
の
か
さ

れ
、
夫
で
あ
る
ニ
ー
ノ
王
を
毒
殺
し
た
こ
と
を

前
提
に
進
む
。
こ
れ
は
現
代
の
保
険
金
殺
人
な

ど
に
つ
な
が
る
話
で
、
オ
ペ
ラ
の
幕
が
開
い
て
か

ら
、
ア
ッ
ス
ー
ル
が
野
望
を
む
き
出
し
に
し
な

が
ら
も
犯
罪
の
露
見
を
恐
れ
て
び
く
び
く
す
る

の
は
、
犯
罪
心
理
の
た
く
み
な
描
写
と
い
え
る
。

セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
は
ア
ッ
シ
リ
ア
軍
の
司
令
官
ア

ル
サ
ー
チ
ェ
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）
が
、
実
は
ニ
ー

ノ
王
と
間
に
も
う
け
た
息
子
ニ
ー
ニ
ャ
だ
と
知

ら
ず
恋
し
て
し
ま
う
が
、
こ
れ
も
２
分
に
１
組

が
離
婚
し
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
で
親
子
関
係
が
証
明

さ
れ
た
り
否
定
さ
れ
た
り
す
る
現
代
日
本
の
状

況
に
通
じ
る
。
そ
し
て
、
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
が
実

の
母
だ
と
知
っ
た
ア
ル
サ
ー
チ
ェ
は
、
和
解
し
な

が
ら
も
誤
っ
て
母
を
手
に
か
け
て
し
ま
う
。
親

殺
し
が
ニ
ュ
ー
ス
で
頻
繁
に
報
じ
ら
れ
る
昨
今

だ
が
、
か
け
が
え
の
な
い
実
の
親
を
殺
め
て
し

ま
っ
た
と
き
、
人
は
ど
ん
な
苦
悩
を
抱
え
る
の

だ
ろ
う
か
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
し
か

も
、
イ
タ
リ
ア
は
も
ち
ろ
ん
音
楽
の
都
ま
で
を

熱
狂
さ
せ
た
（『
セ
ミ
ラ
ー
ミ
デ
』
も
初
演
の
翌

年
に
は
ウ
ィ
ー
ン
で
上
演
さ
れ
て
い
る
）
極
上

の
音
楽
に
ひ
た
れ
る
時
間
が
、
も
う
す
ぐ
訪
れ

よ
う
と
し
て
い
る
。

『セミラーミデ』を聴けるよろこびの本質を解く
香原斗志（オペラ評論家）
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【開館日】 火～土（9:00～21:00）／日・月（9:00～17：00）
【対　象】 30歳以下の青少年

フリースペースコーディネーターのタカさん

11月5日（土）・6日（日） 10：00～15：00
藤沢青少年会館・若尾山公園

【利用時間】 火曜日～土曜日　9：00～22：00
 日曜日・月曜日　9：00～17：00
【休 館 日】 第3月曜日（祝日にあたる場合はその翌日）
 年末年始（12月28日～1月4日）
 〒251-0052　藤沢市朝日町10-8　
 ☎ 0466-25-5215

「日本の和！地域の輪！驚くわっ！」
■ 学習・文化・交流の拠点としてサークル活動のために利用できます！
■ 青少年サークルは無料で利用できます！！
■ 青少年が自由に利用できるフリースペースがあります！！
■ 駐輪場があるから便利！！（市役所駐車場割引あり）
■ JR藤沢駅「北口」から徒歩5分！
■ 子育て中のママから小学生、中学生、高校生対象のイベントを
　 やっています！（ボランティア体験イベントなど）

○卓球台やピアノ、ドラムセット、テレビがあります！
○食事も自由！（お湯があるから便利！）
○マンガ、トランプなども自由に使える！
○携帯ゲームの持込OK！！
○フリースペースコーディネーター「タカさん」が
　見守ってくれます！

和室和室

第１談話室第１談話室

利用料（1時間）
一般サークル

青少年サークル

320円

無　　　料

140円 140円 150円 130円
体育室（1F）団体活動室（3F）第１談話室（3F）第2談話室（3F） 和室（4F）

至大船→

JR藤沢駅

藤沢
市役所
新館● ●藤沢市役所

●大道
小学校

みずほ
●銀行

スルガ
●銀行

ビック
カメラ
●

ダイヤ
モンド
●ビル オーケー

藤沢店●

●藤沢
税務署

●NTT ビル郵便局●

●
朝
日
町

　駐
車
場

北口

南口

藤沢青少年会館

若尾山公園

お化け屋敷・かえっこ・
ミニSL乗車会などの
体験できるブースや
綿菓子などの模擬店も
あるよ！

11月おすすめイベント

藤沢青少年会館祭り 秋の祭典藤沢青少年会館祭り 秋の祭典

私たちが待ってま〜す！

フリースペースって
どんな場所？

みんな遊びに来てね！！
（ゴミは持ち帰ろうね！）

体育室体育室
団体活動室団体活動室

第２談話室第２談話室

あそびスタジオってなぁに？あそびスタジオってなぁに？
「あそびスタジオ」は小学校1年生から4年生までを対象に 毎月第3土曜日（変更することもあります）
の9：50～12：00に行います。内容は、レクリエーション・工作・季節に合わせたイベントです。
ボランティアのおねえさん、おにいさんと楽しい時間を過ごしましょう！

自分で
申込もう!

＼オススメ！／

毎月やっている
イベント

in藤沢青少年会館

＼えいっ！／＼えいっ！／

＼あははっ／＼あははっ／

＼まぜまぜ♪／
＼まぜまぜ♪／

＼ここは、こうやって‥／
＼ここは、こうやって‥／

みんなで
遊ぼう！

施設へGO!
GO!GO!

GO!
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Q
当
日
の
大
会
会
場
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
し
た
か
。

A
参
加
者
の
方
や
大
会
関
係
者
の
方
で
関
わ
っ
て
い

る
人
が
多
く
、
会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て
い

た
雰
囲
気
に
見
え
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
朝

か
ら
ラ
ン
ナ
ー
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

元
気
よ
く
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
参
加
す
る
方

と
し
て
も
朝
か
ら
気
持
ち
良
く
、
気
分
も
良
く
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Q
２
０
１
６
大
会
で
何
回
目
の
出
場
で
す
か
。
ま
た

本
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
他
に
参
加
さ
れ
て
い
る
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
出
場
回
数
は
２
０
１
６
大
会
で
３
回
目
に
な
り
ま

す
。
こ
の
他
に
も
、
東
京
、
長
野
、
京
都
マ
ラ
ソ

ン
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を

含
め
る
と
全
国
各
地
で
開
催
し
て
い
る
17
、
18
の

大
会
に
参
加
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Q
い
つ
頃
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

A
私
が
本
格
的
に
マ
ラ
ソ
ン
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の

は
59
歳
の
時
で
す
ね
。
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
そ
れ
か
ら
は
週
に

３
回
程
度
10
㎞
〜
20
㎞
を
走
っ
て
い
ま
す
。
大
会

に
は
最
初
は
軽
い
気
持
ち
で
出
場
し
た
の
で
す

が
、
出
場
す
る
た
び
に
タ
イ
ム
が
良
く
な
っ
て
い

く
の
が
と
て
も
自
分
の
中
で
喜
び
に
変
わ
り
、
今

で
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
４
時
間
以
内
で
走
る
事
を

目
標
に
走
っ
て
い
ま
す
。

Q
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
10
マ
イ
ル
を
走
っ
た
感
想
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

A
コ
ー
ス
自
体
は
フ
ラ
ッ
ト
で
、
初
心
者
の
方
で
も

走
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
私
は
地
元
が
藤
沢
の
た
め
、
見
慣
れ
た
街
並

み
や
景
色
を
見
な
が
ら
走
れ
れ
ば
い
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
道
路
を
走
っ
て
み
る
と
普
段
見
ら

れ
な
い
景
色
が
数
多
く
見
ら
れ
て
私
的
に
は
大
発

見
を
し
た
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。
特
に
晴
れ

て
い
る
時
な
ど
は
、
江
の
島
大
橋
か
ら
見
る
富
士

山
も
い
い
で
す
が
、
鵠
沼
橋
の
手
前
か
ら
も
富
士

山
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
景
色
は
と
て
も
素

晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
地
元
藤
沢
に
も
富
士

山
が
見
ら
れ
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
が
江
の
島
大
橋
以

外
に
も
あ
る
こ
と
を
発
見
出
来
た
こ
と
は
と
て
も

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

Q
湘
南
藤
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
地
元
で
こ
の
よ
う
な
一
大
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
は
市
民
に
と
っ
て
も
誇
り
に
思
う

し
、
こ
の
ま
ま
こ
の
大
会
を
継
続
し
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
運
営
さ
れ
て
い
る
方
々

に
は
様
々
な
苦
労
が
絶
え
な
い
と
は
思
う
が
、
藤

沢
市
と
し
て
誇
り
あ
る
大
会
に
出
来
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
こ
の
大
会
を
よ
り
良
い
大
会
に
し
て

も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
開
催
中
に
は
地
元
の
方
の

声
援
が
ラ
ン
ナ
ー
を
動
か
す
こ
と
も
多
々
あ
る
の

で
、
沿
道
に
出
て
楽
し
み
な
が
ら
ラ
ン
ナ
ー
に
声

援
を
今
以
上
に
あ
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ラ
ン

ナ
ー
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Q
伊
藤
さ
ん
の
今
後
の
目
標
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
最
初
の
方
に
も
話
を
し
ま
し
た
が
、
59
歳
で
マ
ラ

ソ
ン
を
始
め
、
今
ま
で
様
々
な
大
会
に
も
出
場
し

て
い
る
が
最
終
目
標
と
し
て
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

を
４
時
間
以
内
で
完
走
す
る
こ
と
で
、
今
年
の
８

月
に
は
北
海
道
、
11
月
に
福
岡
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
も
出
場
す
る
予
定
で
、
目
標
に
向
か
っ
て
無
理

の
な
い
程
度
に
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Q
今
後
、
湘
南
藤
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
期
待
、
要
望

等
は
あ
り
ま
す
か
。

A
毎
年
色
々
な
問
題
も
あ
り
、
運
営
側
の
方
々
は
本

当
に
ご
苦
労
が
絶
え
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
番
は

何
に
せ
よ
こ
の
大
会
を
継
続
し
て
ほ
し
い
の
が
一

番
の
要
望
で
す
。欲
を
言
わ
せ
て
も
ら
う
と
、ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
も
地
元
藤
沢
で
開
催
を
し
て
く
れ
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
、
藤
沢
市
に
期
待
し
て
い
る

部
分
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
会
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
変
わ
っ

て
お
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
な
ど
の
関
係
も
あ

る
と
は
思
う
が
、
参
加
す
る
立
場
か
ら
は
レ
イ
ア

ウ
ト
を
固
定
し
て
い
た
だ
け
る
と
解
り
や
す
い
の

で
、
出
来
る
限
り
レ
イ
ア
ウ
ト
等
を
固
定
し
て
い

た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

Q
２
０
１
６
大
会
で
何
回
目
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な

り
ま
す
か
。

A
こ
の
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の
は
初
め
て

で
す
。
私
は
２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
し
た
く
、
こ
の

市
民
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
案
内
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
拝
見
し
、
地
元
藤
沢
が
開
催
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
色
々
な
意
味
で
藤
沢
の
お
役

に
立
て
る
こ
と
な
ら
と
思
い
、
応
募
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

Q
２
０
１
６
大
会
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
配

置
場
所
は
ど
ち
ら
で
し
た
か
。

A
総
合
案
内
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い
、
自
分
自
身
も

総
合
案
内
を
希
望
し
て
い
た
の
で
、
今
回
は
希
望

通
り
の
配
置
場
所
に
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
何
故
「
総
合
案
内
」
を
希
望
さ
れ
た
の
で
す
か
。

A
ま
だ
早
い
の
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
肌
で
感

じ
る
に
は
沿
道
の
ど
こ
か
の
方
が
良
い
か
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
私
は
俯
瞰
で
き
る
よ
う
な
全
体
に

見
渡
せ
る
よ
う
な
場
所
で
、
尚
且
つ
日
本
の
方
だ

け
で
な
く
、
様
々
な
国
の
方
が
来
た
時
に
何
か
し

ら
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
る
た
め
、

そ
う
考
え
た
時
に
総
合
案
内
が
良
い
と
感
じ
希
望

し
ま
し
た
。

Q
２
０
１
６
大
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
嬉

し
か
っ
た
こ
と
や
、
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

A
私
は
中
学
校
時
代
に
陸
上
部
だ
っ
た
た
め
、
走
る

こ
と
は
大
好
き
で
、
地
味
で
過
酷
で
ス
ト
イ
ッ
ク

に
な
る
競
技
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
近
年

マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
と
て

も
可
愛
ら
し
い
ウ
ェ
ア
ー
を
着
て
走
る
方
や
、
中

に
は
着
ぐ
る
み
等
を
着
て
走
っ
て
い
る
方
も
お
り
、

参
加
す
る
方
が
と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
感

じ
、
尚
且
つ
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
や
、
走
り
な

が
ら
富
士
山
な
ど
も
見
れ
る
環
境
の
中
で
開
催
し

て
い
る
こ
の
大
会
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

Q
今
回
「
総
合
案
内
」
と
い
う
配
置
場
所
の
中
で
感

じ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ま
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
方
が
様
々
な

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
で
見
本
、

手
本
に
な
っ
て
く
れ
て
と
て
も
頼
り
に
な
る
方
が

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
い
て
く
れ
た
た
め
、
と
て
も
勉

強
に
も
な
り
ま
し
た
。
私
が
リ
ー
ダ
ー
の
方
に
何

を
し
た
ら
良
い
か
と
尋
ね
た
時
の
答
え
が
「
す
べ

て
で
す
よ
」
と
返
さ
れ
た
時
に
は
、
総
合
案
内
と

い
う
の
は
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
職
務
に
も
対
応
し
て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
ん
だ
な
と
い
う
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
方
が

と
て
も
親
切
に
接
し
て
く
れ
て
本
当
に
頼
り
が
い

が
あ
る
リ
ー
ダ
ー
で
楽
し
く
配
置
場
所
で
動
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q
大
会
当
日
の
会
場
の
雰
囲
気
は
い
か
が
で
し
た
か
。

A
参
加
者
と
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共
に
喜
び
を
感
じ

あ
っ
た
り
と
い
う
よ
う
な
配
置
場
所
で
は
な
か
っ

た
た
め
、
参
加
者
と
の
時
間
差
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
が
、
そ
の
他
は
会
場
全
体
も
思
っ
て

い
た
よ
り
賑
わ
っ
て
お
り
、
走
る
以
外
に
も
出
店

ブ
ー
ス
に
家
族
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
方
な
ど

も
い
ま
し
た
し
、
雰
囲
気
的
に
は
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、当
日
は
風
も
強
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

長
い
時
間
滞
在
し
て
い
る
方
が
少
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

Q
最
後
に
大
門
さ
ん
か
ら
み
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
魅

力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
く
ま
で
も
見
返
り
が
な
い
自

愛
み
た
い
な
形
な
の
で
、
自
分
が
ま
ず
そ
こ
に
参

加
し
て
、
自
分
が
生
き
生
き
輝
け
る
場
に
し
よ
う

と
し
、
自
分
ら
し
く
表
現
で
き
る
場
と
い
う
よ
り

見
え
な
い
魅
力
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
表
現
す
る

の
は
難
し
い
で
す
が
、
一
つ
確
実
に
言
え
る
の
は
、

や
ら
さ
れ
て
や
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
率
先
し
て

出
来
る
活
動
で
あ
る
こ
と
。

　

そ
し
て
、
そ
の
場
を
活
か
す
も
殺
す
も
自
分
次
第

な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
何
に
し
ろ
楽
し
く
そ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
に
は
自
分
も
楽
し
ん

で
や
る
こ
と
が
一
番
で
す
し
、
そ
う
し
た
こ
と
で

周
り
の
方
が
幸
せ
に
な
れ
れ
ば
な
お
一
層
嬉
し
い

こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。

第６回湘南藤沢市民マラソン2016  10マイル出場

伊藤  洋一さん

第６回湘南藤沢市民マラソン2016  一般ボランティア

大門 まりさん

来年1月22日(日)に「第７回湘南藤沢市民マラソン2017」が
江の島をスタート、フィニッシュとして開催されます。
来年で７回目の大会開催となり、前回大会に参加されたラン
ナーを始め、ボランティアの方に市民マラソンについての感想、
大会に向けておこなっていることなどをお聞きしました。

特集2  一緒に走ろう!  湘南藤沢市民マラソン

大会参加者インタビュー
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Q
親
子
ラ
ン
に
申
込
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
ゴ
ー
ル
を
す
る
際
に
子
ど
も
と
手
を
繋
い
で

ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
と
て
も
い
い
な
と
思
い
、

な
か
な
か
出
来
な
い
体
験
だ
な
と
思
い
申
込
を

し
ま
し
た
。
実
際
に
走
っ
て
み
て
、
近
く
で
自

分
の
子
ど
も
が
一
緒
に
走
り
、
一
生
懸
命
走
っ

て
い
る
姿
や
辛
そ
う
な
表
情
や
様
々
な
表
情
が

こ
の
親
子
ラ
ン
を
通
し
て
見
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
私
に
と
っ
て
は
特
別
な
時
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
回
を
重
ね
る
た
び
に
子
ど
も
の
成
長
が
見

え
て
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
も
な
る
し
、
走

り
終
わ
っ
た
後
に
は
共
通
の
話
題
に
な
り
、
辛

か
っ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と
も
共
有
で
き
、

親
子
間
の
会
話
の
幅
も
物
凄
く
広
が
っ
て
、
子

ど
も
と
一
緒
に
や
り
遂
げ
た
と
い
う
思
い
に
も

な
り
、
こ
の
親
子
ラ
ン
は
お
す
す
め
で
す
。

Q
２
０
１
６
大
会
で
何
回
目
の
出
場
で
す
か
。
ま
た

出
場
す
る
時
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

A
出
場
回
数
は
５
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

こ
だ
わ
っ
て
い
る
点
と
い
う
よ
り
、
毎
回
出
場
す

る
時
に
は
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
考
え
て
走
っ
て
い

ま
す
。
私
は
所
属
し
て
い
る
野
球
チ
ー
ム
の
ユ

ニ
ホ
ー
ム
を
着
て
５
年
連
続
出
場
し
て
い
ま
す

が
、
子
ど
も
は
ミ
ニ
ー
マ
ウ
ス
の
恰
好
を
し
た

り
、
着
ぐ
る
み
な
ど
仮
装
を
し
て
走
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

Q
お
子
さ
ま
と
親
子
ラ
ン
を
走
っ
た
感
想
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A
女
の
子
で
す
の
で
、
男
の
子
と
違
っ
て
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
な
い
の
で
、

単
純
に
走
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

10
分
前
後
の
時
間
の
中
、
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
ず

子
ど
も
と
２
人
の
時
間
の
中
で
様
々
な
表
情
や

成
長
が
見
ら
れ
る
本
当
に
特
別
な
時
を
過
ご
せ

て
幸
せ
に
な
れ
る
時
間
で
し
た
。

Q
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
親
子
ラ
ン
に

出
た
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
私
は
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
走
り
ま
し
た
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
応
援
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は

お
母
さ
ん
と
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
お
父
さ
ん
と
ペ

ア
に
な
っ
て
走
っ
て
家
族
全
員
で
参
加
出
来
て

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。（
遥
ち
ゃ
ん
）

　

父
と
一
緒
に
走
る
こ
と
は
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し

か
っ
た
け
ど
、
な
か
な
か
親
子
で
走
る
機
会
は

な
い
の
で
、
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
父
の
方
が
速
い
け
ど
、
い
つ
か
越
え

た
い
で
す
。（
桜
ち
ゃ
ん
）

Q
親
子
ラ
ン
に
向
け
て
練
習
な
ど
は
し
て
い
ま
す

か
。

A
一
緒
に
練
習
出
来
る
時
は
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時

に
「
ち
ゃ
ん
と
ま
っ
す
ぐ
走
っ
た
方
が
い
い
よ
」

な
ど
と
子
ど
も
と
話
し
な
が
ら
走
っ
た
り
し
て

い
る
の
で
す
が
、
走
っ
て
る
時
に
「
う
る
さ
い
」

と
良
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　Q

大
会
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

A
走
っ
て
い
る
時
に
「
ガ
ン
バ
レ
！
」
な
ど
と
大

き
な
声
援
を
し
て
く
れ
て
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
し
た
。
中
学
生
は
皆
さ
ん
と
て
も
元
気
よ
く
、

私
た
ち
も
元
気
に
な
り
ス
タ
ー
ト
前
か
ら
気
持

ち
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

Q
島
村
さ
ん
親
子
の
今
後
の
目
標
が
あ
れ
ば
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

A
一
番
下
の
子
ど
も
が
１
歳
な
の
で
、
そ
の
子
と

一
緒
に
走
れ
る
ま
で
体
力
を
維
持
し
、
怪
我
を

し
な
い
で
頑
張
り
た
い
で
す
。

	
お
姉
ち
ゃ
ん
の
記
録
が
10
分
ち
ょ
っ
と
な
の
で
、

そ
の
記
録
を
抜
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。
今

は
４
年
生
な
の
で
、
目
標
は
６
年
生
の
時
に
９

分
台
を
出
し
た
い
。（
妹
：
遥
ち
ゃ
ん
）

Q
今
後
、
湘
南
藤
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
期
待
、
要
望

等
は
あ
り
ま
す
か
。

A 

10
マ
イ
ル
に
は
先
導
車（
自
転
車
）が
い
る
の
で
、

親
子
ラ
ン
に
も
先
導
車
（
自
転
車
）
を
付
け
て

も
ら
う
と
走
る
方
と
し
て
は
ペ
ー
ス
も
掴
み
や

す
い
し
、
箱
根
駅
伝
の
よ
う
な
先
導
者
の
後
ろ

か
ら
撮
影
な
ど
を
さ
れ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
燃

え
る
と
思
い
ま
す
。

　

沿
道
の
人
に
も
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
て
も

ら
う
意
味
で
旗
な
ど
を
配
り
、
そ
の
旗
を
振
っ

て
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
も
ら
い
、
島
内
で
い

く
ら
か
の
割
引
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
等
が
出
来
れ
ば
沿
道
の
応
援
者
も
増
え
、
旗

も
無
駄
に
な
ら
な
い
。
色
々
な
調
整
等
が
あ
り

厳
し
い
と
思
う
が
、
参
加
者
だ
け
で
は
な
く
、

応
援
者
に
も
何
か
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
い
い

で
す
ね
。

第６回湘南藤沢市民マラソン2016  親子ラン出場

島村  健さん
遥ちゃん(小学校４年生) ・桜ちゃん(当時小学校６年生)

シューズの履き方からランニングの基本動作、基礎体力アップの体幹トレーニングなど
を行います。全く走ったことがなくても安心してご参加ください。

【実  施  日】	 11月6日(日)、13日(日)、27日(日)、12月4日(日)、11日(日)、18日(日)、25日(日)、
	 2017年1月8日(日)、15日(日)　全9回

【実施時間】	 9:30 〜 11:30
【対  象  者】	 市内在住・在勤の20歳以上の方（これからランニングを始めたい方）
【定　　員】	 15 名
【会　　場】	 石名坂公園内周回コース
【受  講  料】	 5,400 円
【申し込み・問合せ】10月23日（日）10:00から先着順 （電話または来館）

マラソンに挑戦したいけれど、ちょっと自信のない方に…

ビギナーランニングin石名坂

1111



初めに看護師と今日の体調や
身体の状態を相談してから、

身体計測や体力測定に入れるから
安心して進められます♪

運動やスポーツを始める前に メディカルチェック
　運動は楽しみでもあり、体力増加や減量、生活習慣病の予防など、さまざまな効果が期待できます。しかし、運動中は心臓が安静時の数倍の働きを
しなければならず、不整脈が出たり、血圧がかなり高くなったりするなどの危険も伴います。また、関節や骨などにも大きな負担がかかります。
　このような運動による障害や事故を未然に防ぎ、安心して運動を楽しむために必要なのがメディカルチェックです。
　藤沢市保健医療センターでは、メディカルチェックに加え、医師、保健師、管理栄養士、理学療法士、健康運動指導士などの専門スタッフがあなたの健康
づくり（生活習慣病予防）をサポートします！

心電図 肺機能 診察

藤沢市保健医療センターの体力度チェックを受けてきました！

【保健医療センターの体力度チェック（メディカルチェック）のながれ】

身長・体重・血圧

トレーニングルーム活用術　番外編！！

1

体組成5 体力測定6 運動負荷測定7

運動メニュー完成♪8

2 3 4

身体計測まずは

体力測定・運動負荷測定次に…

ドキドキ…

くぅ〜
うぉぉぉ！

ふぅ〜

体重や体脂肪率は
もちろん、筋肉量や
身体のバランス等も
測定できます！

余裕！余裕！

運動負荷開始！ 運動終了間際！ 自分の最大運動
負荷をかけるため、

最後は必死！

【対　　　　象】 藤沢市民の方
【実施日・時間】 月曜日または金曜日　13:30～16:00
【料　　　　金】 5,000円（8,850円うち市が3,850円補助）→初めての方は0円！
【内　　　　容】 身体計測（身長、体重、血圧）、心電図検査、肺機能検査、診察、
 体力測定（握力、長座体前屈、全身反応時間、閉・開眼片足立ち、
 上体起こし）、運動負荷測定
【オプション検査】 骨密度測定、腹部内臓脂肪測定(CT)、食塩摂取量測定(尿検査)
 ※別途料金がかかります
【予約・問合せ】 藤沢市保健医療センター 保健事業課
 〒251-0861 藤沢市大庭5527-1　☎0466-88-7311

医師の立ち会いのもと
実施するので安心♪

科学的データに基づき、自分に合った
運動プログラム内容が組まれます！

心電図で
医師が身体の状態を

確認しながら
実施します。

上体起こし

握力

長座体前屈

全身反応時間

閉、開眼
片足立ち

健

　康

　診

　断

保
健
師
の
健
康
相
談

体
力
度
チ
ェ
ッ
ク

結
果
説
明（
運
動
処
方
）

保健医療センターでトレーニング
生活習慣改善（１年間利用可能）

運動・スポーツの自己実践
（体育館トレーニングルーム等）

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

←非常に楽である

←かなり楽である

←楽である

←ややきつい

←きつい

←かなりきつい

←非常にきつい

今の状態を数字で
伝えながら行います。

今回は、体力度チェックを受講してきました！！

スポーツまつりふじさわ2016

1

2

スポーツまつりふじさわ 検索
県民スポーツ週間関連事業

秋葉台
公園球技場
グラウンドゴルフ
※事前申込制

秋葉台
文化体育館
ニュースポーツ
9：30～15：00

ニュースポーツ
9：30～15：00

秩父宮
記念体育館

主　催：藤沢市・スポーツまつりふじさわ2016実行委員会（構成団体）藤沢市地区社会体育振興協議会・
　　　  藤沢市スポーツ推進委員協議会・藤沢市体育協会・藤沢市レクリエーション協会・（公財）藤沢市みらい創造財団
後　援：藤沢市教育委員会
問合せ：スポーツまつりふじさわ2016実行委員会事務局（藤沢市生涯学習部スポーツ推進課内）☎0466-50-8243

11/13 日

　

リ
オ
五
輪
で
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
に
沸
い
た
暑
い
夏
が
過

ぎ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
時
期

は
運
動
会
や
体
育
祭
な
ど
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
も
数
多
く

あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
血
液
透
析
（
人

工
腎
臓
）
の
治
療
を
専
門
に
し
て
お
り
、
腎
臓
内
科
医
の

立
場
か
ら
運
動
後
に
発
生
す
る
急
性
腎
不
全
と
い
う
病
気

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
腰
の
少
し
上
の
背
中
側
に
左
右
１
個
ず
つ
あ
り

ま
す
。
握
り
こ
ぶ
し
位
の
大
き
さ
で
そ
ら
豆
型
を
し
て
お

り
、
血
液
の
流
れ
が
豊
富
な
臓
器
で
す
。
主
な
働
き
は
血

液
中
の
老
廃
物
と
余
分
な
水
分
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る

フ
ィ
ル
タ
ー
の
様
な
役
割
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
電

解
質
や
血
圧
を
調
整
し
、
造
血
ホ
ル
モ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
産
生
も
行
っ
て
い
ま
す
。
稀
で
は
あ
り
ま
す
が
、
運
動

後
に
急
速
な
腎
機
能
の
低
下（
急
性
腎
不
全
）を
起
こ
す
事

が
あ
り
、
そ
の
発
生
に
は
次
の
２
種
類
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が

あ
り
ま
す
。

ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
に
よ
る
運
動
後
急
性
腎
不
全

　

マ
ラ
ソ
ン
や
登
山
な
ど
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
を
し

た
時
に
筋
肉
が
損
傷
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
細
胞
が

壊
れ
る
と
細
胞
内
に
含
ま
れ
て
い
る
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
と
い

う
た
ん
ぱ
く
質
が
血
液
中
に
流
れ
出
し
ま
す
。
こ
の
ミ
オ

グ
ロ
ビ
ン
が
腎
臓
に
目
詰
ま
り
を
起
こ
す
と
尿
は
特
徴
的

な
赤
褐
色
に
変
化
し
、
急
速
な
腎
機
能
の
低
下
が
起
こ
り

ま
す
。
尿
量
が
減
り
血
液
中
に
老
廃
物
が
溜
ま
っ
た
時
は

血
液
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
腎
臓
の
機
能
は
数
日
か

ら
数
週
間
で
回
復
し
ま
す
が
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
と
腎
機
能
が
回
復
せ
ず
に
、
血
液
透
析

を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。
地
震
な
ど

で
倒
壊
し
た
家
屋
に
長
い
時
間
は
さ
ま
れ
、
筋
肉
が
圧
迫

さ
れ
て
壊
死
を
起
こ
し
た
際
に
起
こ
る
ク
ラ
ッ
シ
ュ
症
候

群
も
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
に
よ
っ
て
発
生
す
る
急
性
腎
不
全
で

す
。

血
管
攣れ
ん
し
ゅ
く
縮
に
よ
る
運
動
後
急
性
腎
不
全

　

短
距
離
走
や
重
量
挙
げ
な
ど
瞬
発
力
を
要
す
る
短
時
間

の
運
動（
無
酸
素
運
動
）を
し
た
後
に
、
腰
か
ら
背
中
に
か

け
て
の
強
い
痛
み
を
起
こ
す
事
が
特
徴
で
す
。
運
動
を
す

る
と
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
は
増
加
し
て
筋
肉
へ
の
血
流
を

増
や
し
ま
す
が
、
腎
臓
へ
の
血
流
は
安
静
時
の
半
分
程
度

ま
で
減
少
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

更
に
腎
臓
の
血
管
が
部
分
的
に
攣
縮
（
急
激
な
血
管
の

収
縮
）す
る
と
、
腎
臓
の
痛
み（
背
腰
痛
）が
起
こ
り
腎
機

能
も
障
害
さ
れ
ま
す
。
典
型
例
は
運
動
の
習
慣
の
無
い
健

康
な
若
い
男
性（
お
父
さ
ん
）が
、
子
供
の
運
動
会
な
ど
で

全
力
疾
走
を
し
た
夜
に
突
然
激
し
い
背
腰
痛
を
起
こ
す
事

で
す
。
脱
水
気
味
の
時
や
解
熱
鎮
痛
剤
を
飲
ん
だ
後
に
運

動
を
す
る
と
、
腎
臓
の
血
管
が
収
縮
し
易
い
事
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
痛
み
は
数
日
か
ら
２
週
間
程
度
続
く
事
も
あ

り
ま
す
が
、
腎
機
能
の
障
害
は
軽
く
血
液
透
析
が
必
要
に

な
る
事
は
稀
な
軽
症
の
急
性
腎
不
全
で
す
。

運
動
を
す
る
時
の
注
意
点

　

発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
異
な
る
運
動
後
急
性
腎
不
全
で
す

が
、
運
動
を
す
る
時
の
注
意
点
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

身
体
機
能
を
保
ち
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
普
段
か
ら

運
動
を
す
る
事
が
大
切
で
、週
１
、２
回（
１
回
10
分
程
度
）

で
も
構
い
ま
せ
ん
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど

の
運
動
を
習
慣
付
け
る
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
激
し
い
運
動

を
す
る
前
に
は
充
分
な
準
備
運
動
が
必
要
で
、
脱
水
防
止

の
た
め
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
経
口
補
水
液
な
ど
の
電
解
質
を

含
ん
だ
水
分
の
補
給
に
も
心
掛
け
て
下
さ
い
。
体
調
不
良

の
時
や
飲
酒
後
の
運
動
は
控
え
、
風
邪
薬
や
鎮
痛
剤
を
飲

ん
だ
後
も
運
動
を
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
運
動
後
に
起
こ
る
背
腰
痛
は
単

な
る
筋
肉
痛
で
は
な
く
、
腎
臓
の
血
管
が
攣
縮
し
急
性
腎

不
全
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
は
尿
や

血
液
の
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
以
上
の
点
に
注
意

し
健
康
で
楽
し
く
運
動
を
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

Doctor’s
Voice! 7
ドクターズボイス

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてス
ポーツ医学を中心に、医学の面からの見解や助言を掲
載していきます。スポーツをされている方、これからされる
方、是非参考にしてみてください。

湘南星和クリニック

石井 博史先生

運動後に起こる背腰痛に注意
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初めに看護師と今日の体調や
身体の状態を相談してから、

身体計測や体力測定に入れるから
安心して進められます♪

運動やスポーツを始める前に メディカルチェック
　運動は楽しみでもあり、体力増加や減量、生活習慣病の予防など、さまざまな効果が期待できます。しかし、運動中は心臓が安静時の数倍の働きを
しなければならず、不整脈が出たり、血圧がかなり高くなったりするなどの危険も伴います。また、関節や骨などにも大きな負担がかかります。
　このような運動による障害や事故を未然に防ぎ、安心して運動を楽しむために必要なのがメディカルチェックです。
　藤沢市保健医療センターでは、メディカルチェックに加え、医師、保健師、管理栄養士、理学療法士、健康運動指導士などの専門スタッフがあなたの健康
づくり（生活習慣病予防）をサポートします！

心電図 肺機能 診察

藤沢市保健医療センターの体力度チェックを受けてきました！

【保健医療センターの体力度チェック（メディカルチェック）のながれ】

身長・体重・血圧

トレーニングルーム活用術　番外編！！

1

体組成5 体力測定6 運動負荷測定7

運動メニュー完成♪8

2 3 4

身体計測まずは

体力測定・運動負荷測定次に…

ドキドキ…

くぅ〜
うぉぉぉ！

ふぅ〜

体重や体脂肪率は
もちろん、筋肉量や
身体のバランス等も
測定できます！

余裕！余裕！

運動負荷開始！ 運動終了間際！ 自分の最大運動
負荷をかけるため、

最後は必死！

【対　　　　象】 藤沢市民の方
【実施日・時間】 月曜日または金曜日　13:30～16:00
【料　　　　金】 5,000円（8,850円うち市が3,850円補助）→初めての方は0円！
【内　　　　容】 身体計測（身長、体重、血圧）、心電図検査、肺機能検査、診察、
 体力測定（握力、長座体前屈、全身反応時間、閉・開眼片足立ち、
 上体起こし）、運動負荷測定
【オプション検査】 骨密度測定、腹部内臓脂肪測定(CT)、食塩摂取量測定(尿検査)
 ※別途料金がかかります
【予約・問合せ】 藤沢市保健医療センター 保健事業課
 〒251-0861 藤沢市大庭5527-1　☎0466-88-7311

医師の立ち会いのもと
実施するので安心♪

科学的データに基づき、自分に合った
運動プログラム内容が組まれます！

心電図で
医師が身体の状態を

確認しながら
実施します。
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の
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体
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結
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説
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運
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方
）

保健医療センターでトレーニング
生活習慣改善（１年間利用可能）

運動・スポーツの自己実践
（体育館トレーニングルーム等）
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←楽である
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←かなりきつい

←非常にきつい

今の状態を数字で
伝えながら行います。

今回は、体力度チェックを受講してきました！！
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｢和菓子のアン｣
坂木　司 著　光文社文庫 刊

720円（税込）

　　

平成28年度  賛助会員募集！
　本財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、レク
リエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図ることを目
的に、市民の皆様を対象とした事業に活用させていただきたい
と考えております。
　当法人は公益財団法人に移行したことにより、寄附をしてい
ただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられることになり
ました。寄附控除については、国税庁ホームページをご覧いた
だきますようよろしくお願いします。

詳細については、当財団ホームページよりご案内パ
ンフレットをダウンロードしていただくか、市内管
理施設窓口にもございますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  1,000円2口以上
1口  5,000円以上
1口  50,000円以上

年　会　費

○団体会員様は、本財団が管
理運営をしている「藤沢市
少年の森宿泊研修施設」の
利用料が割引となり、優先
予約が可能
○個人会員様にはサービスチ
ケット（スポーツ施設無料
利用券）の提供

会員特典

主
な
ス
タ
ッ
フ

監
　
督
　
ジ
ョ
ン・タ
ー
ト
ル
ト
ー
ブ
　

製
　
作
　
ジ
ェ
リ
ー・ブ
ラ
ッ
カ
イ
マ
ー
、

　
　
　
　
ジ
ョ
ン・タ
ー
ト
ル
ト
ー
ブ

出
演
者
　
ニ
コ
ラ
ス・
ケ
イ
ジ
、ダ
イ
ア
ン・
ク
ル
ー

ガ
ー
、ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
バ
ー
サ
、ジ
ョ

ン
・
ヴ
ォ
イ
ト
、シ
ョ
ー
ン
・
ビ
ー
ン
、

ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
カ
イ
テ
ル
、ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー･

プ
ラ
マ
ー
　
ほ
か

あ
ら
す
じ

　
太
古
の
昔
よ
り
、そ
の
秘
宝
は
常
に
至
高
の
権
力

と
共
に
存
在
し
た
。だ
が
、幾
多
の
乱
戦
を
逃
れ
て

き
た
秘
宝
は
、１
７
９
９
年
、独
立
戦
争
が
激
化
す

る
ア
メ
リ
カ
で
忽
然
と
そ
の
痕
跡
を
絶
っ
た
。そ

の
、秘
宝
の
あ
り
か
を
受
け
継
ぐ
ゲ
イ
ツ
一
族
の
末

裔
、ベ
ン（
ニ
コ
ラ
ス
・
ケ
イ
ジ
）は
、あ
る
日
、祖
父

か
ら
何
世
代
に
も
語
り
継
が
れ
て
き
た
伝
説
の
秘

宝
の
存
在
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、大
人
に
な
っ
た
ベ
ン
は
、富
豪
の
冒
険

家
イ
ア
ン（
シ
ョ
ー
ン
・
ビ
ー
ン
）の
出
資
を
受
け
、

秘
宝
を
探
す
旅
に
出
る
こ
と
に
な
る
。そ
の
あ
り
か

を
示
す
ヒ
ン
ト「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
」が
指
し
示
す
難

破
船
を
発
見
し
た
二
人
。だ
が
そ
こ
で
イ
ア
ン
は
ベ

ン
を
裏
切
り
、二
人
が
発
見
し
た
パ
イ
プ
を
奪
い
取

り
、船
に
火
を
放
ち
逃
走
す
る
。何
と
か
逃
げ
の
び

た
ベ
ン
と
相
棒
は
、次
な
る
ヒ
ン
ト
が「
ア
メ
リ
カ

独
立
宣
言
書
」に
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
突
き
止
め

る
。そ
こ
か
ら
、秘
宝
を
我
が
物
に
し
よ
う
と
企
む

野
心
家
イ
ア
ン
の
魔
手
が
宣
言
書
に
迫
っ
て
い
た
。

ベ
ン
は
イ
ア
ン
の
裏
を
か
き
、秘
宝
を
手
に
入
れ
る

事
が
で
き
る
か
？
伝
説
の
秘
宝
を
追
っ
て
、夢
一
杯

の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
が
展
開
し
ま
す
。

　
時
代
を
越
え
て
解
き
明
か
さ
れ
な
か
っ
た
、秘
宝

を
探
し
、現
代
を
舞
台
に
、現
在
に
も
あ
る
手
掛
か

り
を
も
と
に
暗
号
を
見
つ
け
出
し
、テ
ン
ポ
よ
く
ス

ト
ー
リ
ー
が
進
み
ま
す
。そ
の
過
程
で
は
計
画
と
派

手
な
活
劇
も
出
て
き
ま
す
が
、計
画
通
り
に
運
ば
な

く
て
物
語
は
紆
余
曲
折
す
る
こ
と
が
、謎
解
き
も
含

め
て
観
て
い
る
側
を
ハ
ラ
ハ
ラ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
、主
人
公
の
父
も
そ
の
秘
宝
を

求
め
て
、探
し
続
け
て
い
た
が「
手
掛
か
り
は
謎
」ば

か
り
で
あ
る
こ
と
に
嫌
気
が
さ
し
引
退
し
て
い
た
。

し
か
し
な
が
ら
、主
人
公
は
そ
の
先
祖
代
々
語
り
継

が
れ
て
き
た
名
誉
を
か
け
て
、秘
宝
を
探
し
出
し
た

い
と
い
う「
夢
」に
向
か
っ
て
、卓
抜
し
た
推
理
と
行

動
力
、そ
し
て
無
尽
の
歴
史
的
知
識
を
武
器
に
、二

重
三
重
の
謎
を
解
き
、敵
と
の
駆
け
引
き
ま
で
ロ
マ

ン
と
ス
リ
ル
が
た
ま
ら
な
く
面
白
い
で
す
。

　
ま
た
、製
作
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
絡
ん
で
い
る
の

で
、大
人
も
楽
し
め
て
子
ど
も
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

「
冒
険
劇
」に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
映
画
は
期

待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
の
で
必
見
で
す
。

（
放
課
後
児
童
育
成
課
　
大
谷 

修
）

あ
ら
す
じ

　
デ
パ
地
下
の
和
菓
子
店「
み
つ
屋
」で
働
き
始
め
た
梅
本
京
子（
通

称
ア
ン
ち
ゃ
ん
）は
、ち
ょ
っ
ぴ
り（
？
）太
め
の
十
八
歳
。プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
だ
け
ど
個
性
的
す
ぎ
る
店
長
や
同
僚
に
囲
ま
れ
る

日
々
の
中
、歴
史
と
遊
び
心
に
満
ち
た
和
菓
子
の
奥
深
い
魅
力
に
目

覚
め
て
い
く
。謎
め
い
た
お
客
さ
ん
た
ち
の
言
動
に
秘
め
ら
れ
た
意

外
な
真
相
と
は
？
読
め
ば
思
わ
ず
和
菓
子
屋
さ
ん
に
走
り
た
く
な

る
、美
味
し
い
お
仕
事
ミ
ス
テ
リ
ー
！

　
物
語
は
、主
人
公「
ア
ン
ち
ゃ
ん
」が
働
く
デ
パ
地
下
が
舞
台
の
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。和
菓
子
が
織
り
成
す
世
界
観
に
よ
っ
て
謎
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、そ
の
中
で
様
々
な
登
場
人
物
の
心
情
を
解
き
明
か

し
て
い
き
ま
す
。ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
が
、和
菓
子
の
遊
び
心
が
詰
ま
っ

た
内
容
な
の
で
、重
す
ぎ
る
こ
と
な
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
少
々
敷
居
高
く
感
じ
ら
れ
、地
味
と
捉
え
ら
れ
が
ち
な
和
菓
子
で

す
が
、知
れ
ば
知
る
ほ
ど
親
し
み
と
面
白
さ
が
増
し
て
い
き
ま
す
。ま

た
、和
菓
子
に
は
日
本
の
文
化
と
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。こ

れ
ら
の
良
さ
を
楽
し
ま
せ
な
が
ら
物
語
を
進
め
て
く
れ
る
の
が「
和

菓
子
の
ア
ン
」。「
ア
ン
ち
ゃ
ん
」と
と
も
に
和
菓
子
に
、日
本
に
詳
し

く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。得
ら
れ
た
豆
知
識
を
ど
こ
か
で
披
露
し

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、謎
解
き
を
楽
し
む

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。読
み
終
え
た
ら
早
速
、和
菓
子
を
食
べ
に
行
き

ま
し
ょ
う
。今
ま
で
以
上
に
美
味
し
く
味
わ
え
る
は
ず
で
す
。私
も
今

で
は
お
気
に
入
り
の
和
菓
子
屋
さ
ん
が
出
来
ま
し
た
。本
を
読
む
の

は
ち
ょ
っ
と
苦
手
・・・と
い
う
方
に
も
読
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。美

味
し
く
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
た
め
に
な
る
一
冊
で
す
。

（
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
　
岩
根 

静
香
）

｢ナショナル・
　　　トレジャー｣

こんにちは、真夏のビーチで日焼けをしてしまい、
肌へのダメージが気になっている前田です。紫外
線は春から夏にかけて特に多く降り注いでいると
言われていますが、年間を通じて注意は必要で
す。暑い夏も終わり、朝晩は涼しくなってきました。

今回のFujisawa MIRAI.net テーマは「秋」。秋といえば皆さんはどの
ようなことを想像しますか。
芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、スポーツでは今回、湘南藤沢市
民マラソン参加者インタビューを特集しています。特にボランティア参
加者の方は、活動が生活の中に浸透していて楽しそうにお話される
笑顔を見て、優しい気持ちになれました。
これからもMIRAI.netでは笑顔や普段はあまり見ることのできないイベ
ントの様子など楽しい情報をお届けしたいと思っています。

（スポーツ事業課　前田 和宏）

『ナショナル・トレジャー』
ブルーレイ
価　格：2,381円+税
発売元：ウォルト・ディズニー・
ジャパンⒸ2016Disney

　  かながわ
パラスポーツフェスタ2016

パラアスリートから学び、一緒に体験してみよう！第2回 楽しさ盛りだくさん！

日　時　平成28年 10/22土  13：00～16：30 （オープニングイベント 12：30～）
会　場　藤沢市 秩父宮記念体育館

「パラスポーツに出会って！」
講師 田口 亜希（たぐち あき）氏
アテネ2004パラリンピック 射撃7位入賞
北京2008パラリンピック 射撃8位入賞
ロンドン2012パラリンピック 出場
25歳の時、脊髄の血管の病気を発症し、車椅子生活になる。2013年3
月、2020年五輪・パラリンピック招致における国際オリンピック委員
会（IOC）評価委員会でプレゼンテーションを行った。日本郵船株式会
社に勤務する傍ら、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委
員会アスリート委員、日本パラリンピアンズ協会理事等を務める。

「リオ2016パラリンピック報告会」
自転車 リオ2016パラリンピック日本代表
（公益財団法人 藤沢市みらい創造財団 所属）

石井 雅史（いしい まさし）選手
藤嶺学園藤沢高等学校を経て、日本競輪学校第72期生として日本競輪
選手会・神奈川支部に在籍。2001年ロードワーク中の事故により高次
脳機能障害を負う。引退後、パラサイクリングを開始。
2007年世界選手権で世界新記録を樹立。北京2008パラリンピックで
は金・銀・銅すべてのメダルを獲得。ロンドン2012パラリンピック出場。
藤沢市市民栄誉賞を受賞（2008年）。

講演会
13：00～

特別ゲスト

パラスポーツ体験コーナー

ボッチャ
カーリングみたい？！
正確な投球と頭脳が必要な戦略のゲームを
みんなで楽しもう！

ゴールボール
目隠しをして「鈴入りボール」の音をたより
にプレー！耳をすませてボールをさがす。
静かな「熱い闘い」にトライ！

ビームライフル
初心者も子どもも気軽にできる
安全“レーザー”射撃
10点満点をめざして、狙いをつけよう！

パラアスリートに挑戦！

もっとみんなで楽しもう！
トランポリン＆ケアトランポリン＆スポーツ吹矢体験コーナー

もっとみんなで応援しよう！
アダプテッドエアロビック＆バトントワリング＆ダンス発表会

市民シアター ニューイヤーファミリーコンサート
『音楽の絵本』 ～ブリランテ～
ズーラシアンブラスをはじめ動物たちが活躍（演奏）する親子のためのコンサート

【入場料】 全席指定 おとな券2,500円（中学生以上）、こども券1,500円（4歳以上）
 4歳未満膝上無料（座席が必要な場合は有料）

【会　場】 湘南台文化センター 市民シアター

【出　演】 ズーラシアンブラス （金管五重奏）・サキソフォックス（四重奏）・弦うさぎ （ピアノ）
【曲　目】 トライエヴリシング／白雪姫より「ハイホー」 ほか

2017年1月15日（日） 1回目 11:00開演（10:30開場）
2回目 15:00開演（14:30開場）

＊曲目等は変更になる場合がございます。予めご了承ください。【チケット販売場所】 
 湘南台文化センター市民シアター  ☎0466-45-1550／藤沢市民会館  ☎0466-23-2415
 ※上記二箇所は窓口販売のみ。受付時間９時～17時。　月曜及び祝翌日が平日の場合休館。
 スーパーキッズチケットセンター　http://superkids.co.jp/ticket/
【主催・お問合せ】 藤沢市湘南台文化センター市民シアター  ☎0466-45-1550  FAX 0466-45-1551

好評発売中

Ⓒスーパーキッズ
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｢和菓子のアン｣
坂木　司 著　光文社文庫 刊

720円（税込）

　　

平成28年度  賛助会員募集！
　本財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、レク
リエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図ることを目
的に、市民の皆様を対象とした事業に活用させていただきたい
と考えております。
　当法人は公益財団法人に移行したことにより、寄附をしてい
ただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられることになり
ました。寄附控除については、国税庁ホームページをご覧いた
だきますようよろしくお願いします。

詳細については、当財団ホームページよりご案内パ
ンフレットをダウンロードしていただくか、市内管
理施設窓口にもございますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  1,000円2口以上
1口  5,000円以上
1口  50,000円以上

年　会　費

○団体会員様は、本財団が管
理運営をしている「藤沢市
少年の森宿泊研修施設」の
利用料が割引となり、優先
予約が可能
○個人会員様にはサービスチ
ケット（スポーツ施設無料
利用券）の提供

会員特典

主
な
ス
タ
ッ
フ

監
　
督
　
ジ
ョ
ン・タ
ー
ト
ル
ト
ー
ブ
　

製
　
作
　
ジ
ェ
リ
ー・ブ
ラ
ッ
カ
イ
マ
ー
、

　
　
　
　
ジ
ョ
ン・タ
ー
ト
ル
ト
ー
ブ

出
演
者
　
ニ
コ
ラ
ス・
ケ
イ
ジ
、ダ
イ
ア
ン・
ク
ル
ー

ガ
ー
、ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
バ
ー
サ
、ジ
ョ

ン
・
ヴ
ォ
イ
ト
、シ
ョ
ー
ン
・
ビ
ー
ン
、

ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・
カ
イ
テ
ル
、ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー･

プ
ラ
マ
ー
　
ほ
か

あ
ら
す
じ

　
太
古
の
昔
よ
り
、そ
の
秘
宝
は
常
に
至
高
の
権
力

と
共
に
存
在
し
た
。だ
が
、幾
多
の
乱
戦
を
逃
れ
て

き
た
秘
宝
は
、１
７
９
９
年
、独
立
戦
争
が
激
化
す

る
ア
メ
リ
カ
で
忽
然
と
そ
の
痕
跡
を
絶
っ
た
。そ

の
、秘
宝
の
あ
り
か
を
受
け
継
ぐ
ゲ
イ
ツ
一
族
の
末

裔
、ベ
ン（
ニ
コ
ラ
ス
・
ケ
イ
ジ
）は
、あ
る
日
、祖
父

か
ら
何
世
代
に
も
語
り
継
が
れ
て
き
た
伝
説
の
秘

宝
の
存
在
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、大
人
に
な
っ
た
ベ
ン
は
、富
豪
の
冒
険

家
イ
ア
ン（
シ
ョ
ー
ン
・
ビ
ー
ン
）の
出
資
を
受
け
、

秘
宝
を
探
す
旅
に
出
る
こ
と
に
な
る
。そ
の
あ
り
か

を
示
す
ヒ
ン
ト「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
」が
指
し
示
す
難

破
船
を
発
見
し
た
二
人
。だ
が
そ
こ
で
イ
ア
ン
は
ベ

ン
を
裏
切
り
、二
人
が
発
見
し
た
パ
イ
プ
を
奪
い
取

り
、船
に
火
を
放
ち
逃
走
す
る
。何
と
か
逃
げ
の
び

た
ベ
ン
と
相
棒
は
、次
な
る
ヒ
ン
ト
が「
ア
メ
リ
カ

独
立
宣
言
書
」に
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
突
き
止
め

る
。そ
こ
か
ら
、秘
宝
を
我
が
物
に
し
よ
う
と
企
む

野
心
家
イ
ア
ン
の
魔
手
が
宣
言
書
に
迫
っ
て
い
た
。

ベ
ン
は
イ
ア
ン
の
裏
を
か
き
、秘
宝
を
手
に
入
れ
る

事
が
で
き
る
か
？
伝
説
の
秘
宝
を
追
っ
て
、夢
一
杯

の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
が
展
開
し
ま
す
。

　
時
代
を
越
え
て
解
き
明
か
さ
れ
な
か
っ
た
、秘
宝

を
探
し
、現
代
を
舞
台
に
、現
在
に
も
あ
る
手
掛
か

り
を
も
と
に
暗
号
を
見
つ
け
出
し
、テ
ン
ポ
よ
く
ス

ト
ー
リ
ー
が
進
み
ま
す
。そ
の
過
程
で
は
計
画
と
派

手
な
活
劇
も
出
て
き
ま
す
が
、計
画
通
り
に
運
ば
な

く
て
物
語
は
紆
余
曲
折
す
る
こ
と
が
、謎
解
き
も
含

め
て
観
て
い
る
側
を
ハ
ラ
ハ
ラ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
、主
人
公
の
父
も
そ
の
秘
宝
を

求
め
て
、探
し
続
け
て
い
た
が「
手
掛
か
り
は
謎
」ば

か
り
で
あ
る
こ
と
に
嫌
気
が
さ
し
引
退
し
て
い
た
。

し
か
し
な
が
ら
、主
人
公
は
そ
の
先
祖
代
々
語
り
継

が
れ
て
き
た
名
誉
を
か
け
て
、秘
宝
を
探
し
出
し
た

い
と
い
う「
夢
」に
向
か
っ
て
、卓
抜
し
た
推
理
と
行

動
力
、そ
し
て
無
尽
の
歴
史
的
知
識
を
武
器
に
、二

重
三
重
の
謎
を
解
き
、敵
と
の
駆
け
引
き
ま
で
ロ
マ

ン
と
ス
リ
ル
が
た
ま
ら
な
く
面
白
い
で
す
。

　
ま
た
、製
作
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
絡
ん
で
い
る
の

で
、大
人
も
楽
し
め
て
子
ど
も
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

「
冒
険
劇
」に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
映
画
は
期

待
を
裏
切
り
ま
せ
ん
の
で
必
見
で
す
。

（
放
課
後
児
童
育
成
課
　
大
谷 

修
）

あ
ら
す
じ

　
デ
パ
地
下
の
和
菓
子
店「
み
つ
屋
」で
働
き
始
め
た
梅
本
京
子（
通

称
ア
ン
ち
ゃ
ん
）は
、ち
ょ
っ
ぴ
り（
？
）太
め
の
十
八
歳
。プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
だ
け
ど
個
性
的
す
ぎ
る
店
長
や
同
僚
に
囲
ま
れ
る

日
々
の
中
、歴
史
と
遊
び
心
に
満
ち
た
和
菓
子
の
奥
深
い
魅
力
に
目

覚
め
て
い
く
。謎
め
い
た
お
客
さ
ん
た
ち
の
言
動
に
秘
め
ら
れ
た
意

外
な
真
相
と
は
？
読
め
ば
思
わ
ず
和
菓
子
屋
さ
ん
に
走
り
た
く
な

る
、美
味
し
い
お
仕
事
ミ
ス
テ
リ
ー
！

　
物
語
は
、主
人
公「
ア
ン
ち
ゃ
ん
」が
働
く
デ
パ
地
下
が
舞
台
の
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。和
菓
子
が
織
り
成
す
世
界
観
に
よ
っ
て
謎
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、そ
の
中
で
様
々
な
登
場
人
物
の
心
情
を
解
き
明
か

し
て
い
き
ま
す
。ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
が
、和
菓
子
の
遊
び
心
が
詰
ま
っ

た
内
容
な
の
で
、重
す
ぎ
る
こ
と
な
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
少
々
敷
居
高
く
感
じ
ら
れ
、地
味
と
捉
え
ら
れ
が
ち
な
和
菓
子
で

す
が
、知
れ
ば
知
る
ほ
ど
親
し
み
と
面
白
さ
が
増
し
て
い
き
ま
す
。ま

た
、和
菓
子
に
は
日
本
の
文
化
と
歴
史
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。こ

れ
ら
の
良
さ
を
楽
し
ま
せ
な
が
ら
物
語
を
進
め
て
く
れ
る
の
が「
和

菓
子
の
ア
ン
」。「
ア
ン
ち
ゃ
ん
」と
と
も
に
和
菓
子
に
、日
本
に
詳
し

く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。得
ら
れ
た
豆
知
識
を
ど
こ
か
で
披
露
し

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、謎
解
き
を
楽
し
む

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。読
み
終
え
た
ら
早
速
、和
菓
子
を
食
べ
に
行
き

ま
し
ょ
う
。今
ま
で
以
上
に
美
味
し
く
味
わ
え
る
は
ず
で
す
。私
も
今

で
は
お
気
に
入
り
の
和
菓
子
屋
さ
ん
が
出
来
ま
し
た
。本
を
読
む
の

は
ち
ょ
っ
と
苦
手
・・・と
い
う
方
に
も
読
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。美

味
し
く
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
た
め
に
な
る
一
冊
で
す
。

（
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
　
岩
根 

静
香
）

｢ナショナル・
　　　トレジャー｣

こんにちは、真夏のビーチで日焼けをしてしまい、
肌へのダメージが気になっている前田です。紫外
線は春から夏にかけて特に多く降り注いでいると
言われていますが、年間を通じて注意は必要で
す。暑い夏も終わり、朝晩は涼しくなってきました。

今回のFujisawa MIRAI.net テーマは「秋」。秋といえば皆さんはどの
ようなことを想像しますか。
芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、スポーツでは今回、湘南藤沢市
民マラソン参加者インタビューを特集しています。特にボランティア参
加者の方は、活動が生活の中に浸透していて楽しそうにお話される
笑顔を見て、優しい気持ちになれました。
これからもMIRAI.netでは笑顔や普段はあまり見ることのできないイベ
ントの様子など楽しい情報をお届けしたいと思っています。

（スポーツ事業課　前田 和宏）

『ナショナル・トレジャー』
ブルーレイ
価　格：2,381円+税
発売元：ウォルト・ディズニー・
ジャパンⒸ2016Disney

　  かながわ
パラスポーツフェスタ2016

パラアスリートから学び、一緒に体験してみよう！第2回 楽しさ盛りだくさん！

日　時　平成28年 10/22土  13：00～16：30 （オープニングイベント 12：30～）
会　場　藤沢市 秩父宮記念体育館

「パラスポーツに出会って！」
講師 田口 亜希（たぐち あき）氏
アテネ2004パラリンピック 射撃7位入賞
北京2008パラリンピック 射撃8位入賞
ロンドン2012パラリンピック 出場
25歳の時、脊髄の血管の病気を発症し、車椅子生活になる。2013年3
月、2020年五輪・パラリンピック招致における国際オリンピック委員
会（IOC）評価委員会でプレゼンテーションを行った。日本郵船株式会
社に勤務する傍ら、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委
員会アスリート委員、日本パラリンピアンズ協会理事等を務める。

「リオ2016パラリンピック報告会」
自転車 リオ2016パラリンピック日本代表
（公益財団法人 藤沢市みらい創造財団 所属）

石井 雅史（いしい まさし）選手
藤嶺学園藤沢高等学校を経て、日本競輪学校第72期生として日本競輪
選手会・神奈川支部に在籍。2001年ロードワーク中の事故により高次
脳機能障害を負う。引退後、パラサイクリングを開始。
2007年世界選手権で世界新記録を樹立。北京2008パラリンピックで
は金・銀・銅すべてのメダルを獲得。ロンドン2012パラリンピック出場。
藤沢市市民栄誉賞を受賞（2008年）。

講演会
13：00～

特別ゲスト

パラスポーツ体験コーナー

ボッチャ
カーリングみたい？！
正確な投球と頭脳が必要な戦略のゲームを
みんなで楽しもう！

ゴールボール
目隠しをして「鈴入りボール」の音をたより
にプレー！耳をすませてボールをさがす。
静かな「熱い闘い」にトライ！

ビームライフル
初心者も子どもも気軽にできる
安全“レーザー”射撃
10点満点をめざして、狙いをつけよう！

パラアスリートに挑戦！

もっとみんなで楽しもう！
トランポリン＆ケアトランポリン＆スポーツ吹矢体験コーナー

もっとみんなで応援しよう！
アダプテッドエアロビック＆バトントワリング＆ダンス発表会

ジャパンビバレッジは、北海道から沖縄まで全国各地に事業所をもつ
自動販売機オペレーターとして、うるおいと喜びをお届けしています。

http://www.jbinc.co.jp
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