
ご迷惑をお掛けいたしますが、武道室の床全面
改修工事（2/6-3/7）に伴い、オープン教室は
以下の日程に変更します。

＜　オープン教室　２月～３月の実施予定　＞

オープン教室
夜のリフレッシュヨガ

50人
どなたでも参加

できます
500円

申込不要
実施日時に
直接来館

9日　サブアリーナ

木

19:15
-

20:30

13:30
-

14:45

２月

３月

２月

  8日　武道室
15日　武道室

３月
  9日　武道室
16日　武道室

水

オープン教室
ピラティス

50人
どなたでも参加

できます
500円

申込不要
実施日時に
直接来館

  1日　武道室


