
～体力年齢を知ろう～

【主 催】 10：00～15：30

【共 催】 秩父宮記念体育館 3階 メインアリーナ・ロビー

【後 援】 運動のできる服装・室内用運動靴・タオル

【協 賛】 事前申込不要。当日直接会場へお越しください。

【問合せ】 公益財団法人藤沢市みらい創造財団 スポーツ事業課

TEL 0466-22-5633 FAX 0466-28-5749

2017年5月28日（日）

各種

測定

健康

相談

体験

エクサ

サイズ

【時 間】10：00～15：30
【場 所】 秩父宮記念体育館 3階 メインアリーナ・ロビー

【持ち物】 運動のできる服装・室内用運動靴・タオル

【申 込】 事前申込不要 当日直接会場へお越しください

【参加費】 無料


