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笑顔あふれるみらいを応援します
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このたび本財団では、みらぞうをはじめとするスタッフの気持ちを表した言葉を、キャッチコピーとして決定いたしました。
キーワードは「笑顔」。これからも多くの市民の皆様の笑顔が見られるよう、スタッフ一同笑顔を絶やさず、
より魅力的な事業企画に努めてまいります。今後も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

笑顔あふれる
みらいを応援します

（公財）藤沢市みらい創造財団キャッチコピー
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ホームページ
リニューアル
ホームページ
リニューアル

（公財）藤沢市みらい創造財団

これまで以上に藤沢市みらい創造財団の
魅力的な情報をお届けいたします！

NEW

やったね！

みらぞう
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3～4年生の部
【日　時】 6/3・10・17・24　10:00～12:00（土曜日  全4回）
【定　員】 20名
【対　象】 市内在住・在学の小学3～4年生
【受講料】 3,200円
【申　込】 5/8（月）～14（日）来館　【公開抽選】  5/18（木）11:00～
3～6年生の部

【日　時】 6/3・10・17・24　13:00～15:00（土曜日  全4回）
【対　象】 市内在住・在学小学3～6年生　定員20名
【受講料】 3,200円
【申　込】 5/8（月）～5/14（日）来館　【公開抽選】  5/18(木) 11:00～

　前半は高さ3.5メートルの移動式ボルダリング壁を登り、クライミ
ングの基本を学びます。後半は高さ8メートルの垂直壁をリードクラ
イミングで登ります。スピードクライミングにも挑戦できるかも？！

小学生スポーツクライミング体験
秋葉台文化体育館

小学生

初級
こどもスイム

八部公園プール
小学生

　シェイクスピアの作品を１つ取り上げ、6日間のワークショップ
を行います。そして最終日には練習の成果をステージ上で公開発
表します！
　講師は、演出家であり劇団俳優座所属の宮崎真子先生。
　さまざまな演出でワークショップを展開します。発声練習やス
トレッチなど、演技の基本的な事から始めますので、演劇経験の
ない方も、経験者の方も、どなたでも参加できます。

【対　象】 高校生以上（一般：6,000円・高校生：3,000円）
 ※公開発表はどなたでも無料で鑑賞いただけます
 ※定員30名のため、応募者多数の場合は抽選となります

【日　程】 未定 

高校生
以上

湘南台文化センター 市民シアター

演劇ワークショップ
～シェイクスピアの言葉の森で新しい自分を
みつけよう！表現しよう！～ 　水慣れを中心とした教室で、

バタ足や面かぶりクロールの習得
を目指します。
　夏に向けて泳げるようになろう！！

【日　　程】 5/9・16・23・30　6/6・13・20・27　7/4　（火曜日　全9回）
【時　　間】 17：00～18：00まで
【定　　員】 30人
【対  象  者】 市内在住・在学の小学生
【受  講  料】 8,100円
【申　　込】 4/11（火）～16（日）まで（藤沢市八部公園に来館のみ）
【公開抽選】 4/18（火）

リード文○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

ߦ✜৻ߣޠࠄߺޟࠍ
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　プールの中では遊びも多く取り入れ
て、水に親しんでいただきます。レベル
ごとのクラスに分かれて、けのび・バタ
足・ビート板キック・面かぶりクロールの
習得を目指します。

【日　　程】 ①5/10・17・24・31　6/7・14・21・28　7/5・12
 　（水曜日　全10回）
 ②5/11・18・25　6/1・8・15・22・29　7/6・13
 　（木曜日　全10回）
 ③5/12・19・26　6/2・9・16・23・30　7/7・14
 　（金曜日　全10回）

【時　　間】 16：00～1７：00
【定　　員】 各15人
【対　　象】 市内在住・在園の未就学児（Ｈ23.4.2～Ｈ26．4.1生）
【受  講  料】 8,000円
【申　　込】 4/14（金）～20（木）来館にて　【公開抽選】 4/24（月）10:00～

　藤沢市役所新館の１階ロビーでお楽しみいただけるコンサート。
その日に限りいつもの市民窓口の片隅が演奏会会場に変わります。
演奏会も30分間と短く、会場も明るいので、小さなお子様でも大丈夫！
お買い物やお出かけの合間に、
ぜひ気軽にお越しください♪
 

【日時】 奇数月の第３水曜日
 開演12：20（約30分間）

【対象】 どなたでもＯＫ（無料）

ちびっ子水泳教室
石名坂温水プール

3才以上
（就学児）

0才以上
藤沢市役所 新館 １階ロビー

ロビーコンサート

　藤沢市民による美術・書道・写真・華道の総合展。
　藤沢市に在住・在学・在勤の方からそれぞれ作品を募集し、ルミネ藤沢店6階の
藤沢市民ギャラリーに展示します。中学生や高校生も応募できますので、詳細は財団
のＨＰや公共施設に設置してあります募集要項をご覧ください。
皆さまの作品をギャラリーでお披露目してみませんか？

【対　　象】 美術・書道・写真の部15歳から・華道の部10歳から（参加無料）
【日　　程】 5～6月　※2017年度の予定　【受付日】 4/30
【展示期間】 写真･華道の部 5/23(火)～5/28(日)
 美術の部 5/30(火)～6/4(日)
 書道の部 6/6(火)～6/11(日)

【展示時間】 10：00～19：00（日曜日に限り17：00まで）　【受付会場】 藤沢市民会館

中学生
以上

藤沢市民ギャラリー（ルミネ藤沢店6階）

藤沢市展
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　親子で生の吹奏楽の演奏にふれることが
できるコンサート。
　曲目もお子さまから楽しめるものが盛りだく
さんです！お子さんのコンサートデビューにぜ
ひお越しください♪

【日時】 ５/４（木・祝）　開場14：30　開演15：00
【対象】 どなたでもＯＫ（入場無料）
 ※先着600名

　クラシックの演奏会は、小さいお子さまを連れて入場できないこと
が多く、「子どもに生の音楽を聴かせたいのに…」「子どもが小さいか
ら、なかなか演奏会に出掛けられない…」という方が多いですよね。
　ワンコイン・コンサートは、0才のお子さまからお楽しみ頂けるコ
ンサートです！ベビーカーを置くスペースや  授乳室・おむつ替えス
ペースもありますので、小さいお子様連れの方も安心です。ゆっくり
と、お昼のひとときをお過ごしください♪

【日時】 不定期に年5回
 ※2017年度は6/28・7/12・9/6・10/4・12/13(仮日程)
 開場11：00　開演11：30　(約40分間)

【対象】 0才の赤ちゃんからＯＫ（入場料：500円・未就学児：無料）

　こどもたちがダンスを通して楽しさはもち
ろん、お友達とのコミュニケーション力や、挨
拶をはじめとした社会性を身につけることを
目標にダンスレッスンを展開していきます。

【日　　程】 5/15・22・29　6/5・26　7/3・24・31（月曜日 全8回）
【時　　間】 16：30～17：45
【定　　員】 15人
【対　　象】 市内在住・在学の小学1～3年生
【受  講  料】 6,400円
【申　　込】 4/11（火）～19（水）来館にて
【公開抽選】  4/20（木）14：00～
【講　　師】 ○○○○○○　○○○○○○　○○○○○○
 ○○○○○○　○○○○○○　○○○○○○

3才以上
（就学児）

湘南台文化センター 市民シアター

みらい子どもフェスタ
バンドコンサート

3才以上
（就学児）

藤沢市民会館 小ホール

ワンコイン・コンサート
～0才からのクラシックコンサート～

キッズダンス教室
秩父宮記念体育館　軽体育室小学生

（1～3年生）
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　小学生リーダースクールは藤沢市内在住在学の小学校５・６年生を対象
に、「小学生が集団での体験活動に主体的に関わり、学校や学年といった
枠を越えた仲間とともに活動を企画・立案することで、主体性や創造性を身
につけ、積極的に行動できるリーダーを養成すること」を目的に活動します。
　青少年指導者で構成される藤沢市青少年活動リーダーバンクをスタッフ
として迎え、「安全に楽しく」をモットーに、グループワーク、ウォークラリー、
青少年会館まつりへの模擬店出店、２回の宿泊研修などの色々な楽しい体
験活動を通じてリーダー育成に取り組んでいます。毎年定員を上回る応募
をいただいている人気事業です。

　高校生リーダースクールは藤沢市内在住在学の高校生を対
象に、「受講者が協力して活動プログラムの企画・立案から運営
まで自主的に行い、一人ひとりが主体性をもって行動することで、
リーダーとしての責任感を学んでいく」ことを目的に活動します。
　スタッフはいますが、小学生や中学生と違い、活動の企画、調
整など自分たちで役割分担して取り組んでいます。
　海岸清掃などのボランティア活動や、小学生を対象とした事
業の実施、青少年会館まつりでの企画実施など、宿泊研修など
交流しながら楽しく活動をしています。

高校生リーダースクール

小学生リーダースクール
　中学生リーダースクールは藤沢市内在住在学の中学生を対象に、「いろ
いろな体験を通じて、人と人のつながりを大切にするとともに、自主性、主
体性を育むこと」を目的に活動します。
　年間の活動としては、グループワーク、ウォークラリー、宿泊研修、青少年
会館まつりへの模擬店出店、デイキャンプなどで、基本的にはスタッフが育
成プログラムを組み、実施する活動していきますが、中学生が自分たちで企
画、実施するものもあります。

中学生リーダースクール

◆小学生リーダースクール
【対　象】 市内在住・在学の小学5・6年生  48名
【期　間】 2017年6月～2018年3月、
【内　容】 野外体験活動、宿泊研修、
 模擬店出店、社会参加事業など

【費　用】 3,000円

◆中学生リーダースクール
【対　象】 市内在住・在学の中学生  25名
【期　間】 201７年6月～201８年3月
【内　容】 宿泊研修、模擬店出店、
 社会参加事業、事業企画など

【費　用】 2,000円

◆高校生リーダースクール
【対　象】 市内在住・在学の高校生  20人
【期　間】 201７年6月～201８年3月
【内　容】 活動の企画・準備・実施　　　
 宿泊研修など

【費　用】 2,500円

【問合せ】 青少年事業課 ☎0466-25-5215

平成29年度は
4/25より募集開始！！

　青少年事業課では、小・中・高生のリーダー育成を目的に「小・中・高リーダースクール」を実施しています。ス
クールと聞くと「机に向って勉強？」というイメージがありますが、そんなことはありません。「活動を考え、行
動・体験し、活動をふりかえる」というサイクルを軸に、各年代に応じた活動を安全に楽しみながら実施し、青
少年育成に取り組んでいます。

小・中・高
リーダー
スクール
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　「今年のゴールデンウィークはどこに行こう？」と検討中のみなさまへ、今年も4/29（土・祝）から5/5（金・祝）
の期間で藤沢市内の施設においてご家族で楽しめる「みらい子どもフェスタ2017」を開催します。だれもが楽
しめるイベントが盛りだくさんとなっています。ご家族でゴールデンウィークのすてきな思い出作りをしてみま
せんか？ご来場をお待ちしております。

࠲ࠬࠚࡈ߽ߤሶࠄߺ
2017

GWに開催

参加無料
プール施設

は別途利用

料金がかか
ります。

ࠅߟ߹߇ࠎ߹
10：00～12：00

4/29
（土・祝）

辻堂青少年会館

模擬店（わたあめ・ポップコーン無料配
布）／16ｍｍアニメ上映会（小さなゆう
びんひこうきペドロ、偉人物語、はれと
きどきぶた）／作ってみよう（こいのぼ
り、くるくるまんが）／ゲームコーナー
（射的）／飛行機プラモデル展示

ࠅߟ߹ߎࠎࠈߤ
10：30～15：00

4/29
（土・祝）

4/30
（日）

藤沢市少年の森

どろんこの田んぼで
宝さがし／園内ウォー
クラリー／クラフトの
コーナー（有料）／模
擬店（有料）など

！今年もやります！福島応援᳝ࠁߠߎ 福島の
郷土料理

1杯
100円

ࠅ⑂࠷ーࡐ߽ࠬߤߎ
10：00～16：00

5/3
（水・祝）

石名坂温水プール

水上アスレチック／和太鼓演奏／シンクロナ
イズドスイミング／聴導犬実演など

ࠅ⑂࠷ーࡐ߽ࠬߤߎ
10：00～16：00

5/4
（木・祝）

八部公園

野球場芝生広場開放／スピードガンコンテスト
／シンクロナイズドスイミング／起震車体験／ミ
ニ鉄道運転会など

࠻ーࠨࡦリーࠦࡒࠔࡈ
15：00開演

5/4
（木・祝）

湘南台文化センター

市民シアターࡐ߽ࠬߤߎーࠅ⑂࠷
10：00～16：00

5/5
（金・祝）

秩父宮記念体育館

日本体育大学体操部演技披露／トランポリン
体験／スポーツ吹矢／赤ちゃんダービー／消防
署探検ツアーなど

⮮ᴛࡃࠖ࠹ࠬࠚࡈルࠨࡦࠦ࠼ࡦࡃー࠻

今年のゴールデンウィークはここに決まり！
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　慢性的な腰痛や肩こりの原因として、不良姿勢が考えられます。特に、上半身が前傾姿勢ぎみの方は、
このエクササイズで解消される可能性大です。クッション性の高い靴や先の細い靴を履いていると足の
指があまり使われなくなり、足裏の筋肉が衰えてしまいます。足裏の筋肉が衰えると「浮き指」状態になり、
後ろ重心になります。後ろにずれてしまった重心は、自然とバランスをとるために前傾姿勢となります。

足の指でパー・グーを交互に
繰り返し、指でタオルを引き寄
せます。パーの時はできるだ
け指を開くことを意識します。

2

1
椅子に浅く腰かけ、足下にタオル
を縦に伸ばして敷きます。
上半身はリラックスします。

グー・パー
グー・パー

市内３施設のトレーニングルームご利用のためには・・・
トレーニング登録講座を受講する必要があります。 トレーニング登録講座 事前予約制（電話または来館）

【対象者】 藤沢市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上の方
【受講料】 大人500円・中学生200円
講座のご予約・詳細は各施設へお問い合わせください。
秩父宮記念体育館 ☎0466-22-5335  鵠沼運動施設 ☎0466-36-1607
秋葉台文化体育館 ☎0466-88-1111

秩父宮記念体育館 秋葉台文化体育館 鵠沼運動施設

足指引き寄せエクササイズ
秩父宮記念体育館トレーニングルームより

トレーニングルーム活用術
姿勢改善！腰痛・肩こり解消!?タオルを使ってカンタン！

後ろ
重心

正常

浮き指

こどもスポーツ祭り
10：00～16：00

5/5
（金・祝）

秋葉台公園

W杯メダリスト山下なつみ氏トランポリン演技
／トランポリン体験／スポーツクライミング体験
／様々な模擬店／フリーマーケット／水上アス
レチック／カヌー体験／スラックライン体験／
スーパーボールすくいなど

湘南台文化センター

市民シアター 第23回 藤沢市子どもフェスティバル
～いくつまわれるかな～
10：00～15：00

藤沢市少年の森

ミニ鉄道運転会
ミニ凧作り
ヨーヨー釣りなど

5/6（土）
予備日

5/5
（金・祝）

5/5
（金・祝）

劇団かかし座
影絵劇

「三枚のお札」

ファミリーステージ
15：00開演

●辻堂青少年会館…………………… ☎0466-36-3002
●藤沢市少年の森…………………… ☎0466-48-7234
●石名坂温水プール ………………… ☎0466-82-5131
●八部公園…………………………… ☎0466-36-1607
●秩父宮記念体育館………………… ☎0466-22-5335
●秋葉台公園………………………… ☎0466-88-1111
　湘南台文化センター市民シアターでのイベント問合せ先
●芸術文化事業課…………………… ☎0466-28-1135

※体育館の種目については、室内履きをご用意してください。
　プールのイベント参加につきましては、水泳帽、水着が必要です。
　（小学校3年生以下は保護者（付添い）が必要となります。）
※雨天の場合、中止になるイベントもあります。
※内容は一部変更になる場合もあります。
※一部事前申込が必要なイベントもありますので、問合せください。

注意事項

各施設連絡先
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ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
大
雑
把
に
言
え
ば
体
の
筋
肉

（
骨
格
筋
）
を
引
っ
張
っ
て
伸
ば
す
こ
と
で
す
。
こ
の

用
語
は
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
者
ボ
ブ
・
ア
ン

ダ
ー
ソ
ン
の
著
書
「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
」（
１
９
７
５

年
）
に
よ
り
普
及
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
大

き
く
分
け
て
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
腕
や
足
、
体
幹
な

ど
を
色
々
な
方
向
に
動
か
し
て
関
節
や
筋
肉
を
柔
ら

か
く
す
る
動
作
の
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
心
拍
数
を
上
げ
、
全
身
の

血
流
を
良
く
し
て
体
温
を
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
肩
を

ぐ
る
ぐ
る
回
し
た
り
、
も
も
を
挙
げ
た
り
し
て
、
全

身
の
関
節
の
可
動
範
囲
を
広
げ
柔
軟
性
を
上
げ
て
、

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
運
動
に
対
す
る
全
身
の
反
応
性

を
良
く
し
ま
す
。
プ
ロ
野
球
選
手
な
ど
が
試
合
前
の

準
備
運
動
で
ゆ
っ
く
り
走
り
な
が
ら
時
々
腕
や
足
を

大
き
く
動
か
し
て
い
る
の
が
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
で

す
。
休
ん
で
い
た
関
節
や
筋
肉
は
急
に
激
し
い
運
動

に
は
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
昔
の
自
動
車
は
走
り
出
す

前
に
エ
ン
ジ
ン
を
温
め
る
暖
機
運
転
（
ア
イ
ド
リ
ン

グ
）
が
必
要
で
し
た
。
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
に
も
同
じ

意
味
が
あ
り
ま
す
。
け
が
の
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
際
し
て
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
（
準

備
運
動
）と
し
て
効
果
的
で
す
。

　

一
方
、
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
ゆ
っ
く
り
と
筋

肉
を
伸
ば
す
運
動
の
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

で
硬
く
縮
ん
で
し
ま
っ
た
筋
肉
を
伸
ば
し
本
来
の

長
さ
に
戻
す
こ
と
で
、
血
流
を
取
り
戻
し
筋
肉
に

溜
ま
っ
た
老
廃
物
を
排
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
く
に
足
の
筋
肉
は
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
る
く

ら
い
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
作
用
が
あ
る
の

で
、
足
の
筋
肉
疲
労
回
復
は
全
身
の
疲
労
回
復
に

も
役
立
ち
ま
す
。
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
っ
て
気

分
を
安
定
さ
せ
る
ア
ル
フ
ァ
波
と
い
う
脳
波
が
出

る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
片
足
を
伸
ば
す
、
上
体
を
そ
ら
せ

た
り
前
に
倒
し
た
り
す
る
、
足
を
組
ん
で
そ
の
ま

ま
保
つ
な
ど
の
動
作
を
ゆ
っ
く
り
と30

秒
位
行
い

ま
す
。
こ
う
し
た
動
作
に
よ
っ
て
骨
格
筋
が
柔
ら

か
く
な
り
関
節
の
可
動
域
が
広
が
る
ば
か
り
で
な

く
、
血
管
の
壁
が
柔
ら
か
く
な
り
血
管
の
機
能
が

良
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

に
際
し
て
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
（
整
理
運
動
）
と
し
て

有
効
で
す
。
最
近
の
研
究
で
筋
肉
を
伸
ば
し
す
ぎ

て
し
ま
う
と
活
動
性
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

わ
か
り
、
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ス
ポ
ー
ツ
前
に
は

推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

と
し
て
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
な
が
ら
腕
を
引
っ
張

る
動
作
を
す
る
な
ど
の
軽
い
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
で

十
分
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ま
り

な
じ
み
の
な
い
中
高
年
の
方
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
方
、
ま
た
座
り
仕
事
の
多
い
方
に
は

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
勧
め
で
す
。
筋
肉
の
柔
軟

性
を
保
ち
関
節
の
可
動
域
が
広
が
る
こ
と
で
転
倒

が
防
げ
ま
す
。
血
管
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
血

圧
が
下
が
り
ま
す
。
肩
こ
り
や
腰
痛
、
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
一
日
一
回
寝
る
前
に
軽

い
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。
良
く
眠
れ

て
体
調
が
良
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
上
手
に
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て

ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
維
持
に
役
立
て
て
下
さ
い
。

ストレッチを見直しましょう

関本医院
関本 健人先生

Doctor’s
Voice! 9
ドクターズボイス

藤沢市医師会のご協力により、体や健康についてス
ポーツ医学を中心に、医学の面からの見解や助言を掲
載していきます。スポーツをされている方、これからされる
方、是非参考にしてみてください。
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傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

事故の日からその日を
含めて180日以内

賠償責任保険 突然死葬祭
費用保険
支払限度額（免責金額なし）

支払限度額

加入
対象者 補償対象となる団体活動 年間掛金

（1人当たり）

1,000万人のガンバリサポート

平成28年12月作成　16-Ｔ20746

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成29年4月）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  富士火災  三井住友海上

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全協会
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

対象となる事故

団体活動中の事故/
往復中の事故

保険期間

平成29年4月1日午前0時から
平成30年3月31日午後12時まで

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

加入区分・掛金・補償額

1,450
円

800
円

11,000
円

800
円

1,500
円

2,000
円

1,500
円

1,000
円

1,500
円

1,000
円

4,000
円

5,000
円

4,000
円

1,800
円

4,000
円

1,800
円

3,000
万円

3,150
万円

3,000
万円

900
万円

3,000
万円

750
万円

2,000
万円

2,100
万円

2,000
万円

600
万円

2,000
万円

500
万円

1,850
円

上記団体活動に加え、個人活動も対象

危険度の高いスポーツ

準備・片付け・応援・団体員の送迎
文化活動

スポーツ活動

スポーツ活動

スポーツ活動の指導・審判

地域活動ボランティア活動

文化活動 地域活動ボランティア活動

1,200
円

自動車事故に
よって賠償責任
を負った場合は、
補償の対象とな
りません。

！

180万円

突然死

葬祭費用

急性心不全
脳内出血
など（ （

180万円

突然死

葬祭費用

急性心不全
脳内出血
など（ （

500万円対人・対物賠償
合算1事故

全年齢

上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

※右記年齢の判断は、「平成29年4月1日」
と「掛金の支払い手続きを行う日」のい
ずれか遅い日の年齢を基準とします。

※スポーツ活動を行う場合は対象となり
ません。

※特別支
援学校
高等部
の生徒
を含む

（　　）
子ども
中学生
以下

（　　）高校生
以上

大人

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

対象外

5億
500万円

（ （

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億500万円

5億円
（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

（
5億円

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の
場合、保険金額はA1区分と同様

入院日額
1日目から/
180日限度

通院日額
1日目から/
30日限度 （（（（加入

区分

AW

A1

D

C
64歳以下

B
65歳以上

500
円

1,000
円

150
万円

100
万円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒は
対象となりません。

A2
A2区分は
65歳以上
の方も加入
できます。

スポーツ安全協会 〈 　　 　　〉（公財）神奈川県
 体育協会内

電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～5時
（日、月曜日、祝日及び県立スポーツ会館の休館日は休みになります。）

神奈川県支部

045-311-0653(代表)
〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町3-1　県立スポーツ会館
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石名坂温水プールへ遊びに行こう！石名坂温水プールへ遊びに行こう！

石名坂温水プール
【所  在  地】 藤沢市本藤沢1-10-1　☎0466-82-5131　FAX 0466-82-5132
【開館時間】 8:30～21:00
【遊泳時間】 9:30～20:00（入場は19:30まで）
 夏休み期間中の土・日・祝につきましては、遊泳時間を１時間～

【休  館  日】 毎週火曜日（休日の場合は開館）
 休日の翌日（休日・土曜・日曜の場合は開館）
 年末年始（１２/２８～１/４　※12/２８・２９・３０は午前中遊泳可）

【アクセス】 小田急江ノ島線「藤沢本町」駅下車　徒歩10分
【駐  車  場】 ６０台（２時間まで無料）
【料　　金】 大人 1回 300円／小中学生 1回 100円／未就学児 無料
 60歳以上の市民 1回 240円　※証明するものが必要です
 （回数券での利用はできません）
夏休み期間中の土・日・祝につきましては、開始時間を1時間繰り上げ、8:30から開始となります。水泳教室等によ
りコースが制限される場合があります。小学校3年生以下のお子さまは、16歳以上の方の付き添いが必要にな
ります（付き添い者もご一緒に遊泳ください）。 なお、オムツの取れていない幼児は入場できませんのでご協力をお
願いいたします。

円形プール（幼児用プール）

施設へ
GO!

　石名坂温水プールには、石名坂焼却場の余熱を利用した通年営業の屋内25ｍプール、幼児用プールがございます。
　水殺菌浄化システムには殺菌力が強く身体に安全なMIOX（マイオックス）を採用、2013年（平成25年）3月に25mプール
を改修してリニューアルオープンしました。

　石名坂温水プールには、石名坂焼却場の余熱を利用した通年営業の屋内25ｍプール、幼児用プールがございます。
　水殺菌浄化システムには殺菌力が強く身体に安全なMIOX（マイオックス）を採用、2013年（平成25年）3月に25mプール
を改修してリニューアルオープンしました。

　日々の健康づくりやトレーニングにプールをご利用いただいている方
に朗報です。石名坂温水プールは一回300円で遊泳できます！！
皆様のご来場を心よりお待ちしております。

300円プール地域最安！

藤沢バイパス

三共
自動車学校

藤
沢
本
町
駅

伊勢山緑地

石名坂温水プール

白旗神社

白旗

湘南高校入口

清掃事務所入口

石名坂環境事務所横

小
田
急
江
ノ
島
線

至
藤
沢
↓

↑
至
善
行

25mプール

12



多目的ホール・和室・会議室
【開館時間】9:00-21:00　【使用料金】無料

浴室
【開館時間】10:00-15:00（最終入場時間14:30）
【使用料金】無料

和室および浴室は、藤沢市在住・在勤・在学の方が利用
できます。（証明するものが必要）
会議室の使用には団体登録が必要です。
詳しくは施設までお問い合わせください。

多目的ホール 和室

＼ほかにも、こんな施設があります！！／

　石名坂温水プールの水殺菌浄化システムには殺菌力が
強く身体に安全なMIOX（マイオックス）を採用しています。
MIOX（マイオックス）は「臭いがしない」「肌がピリピリしない」
「目が痛くない」「毛髪が傷まない」など敏感肌の方や肌の
弱い小さなお子さまでも安心してご利用いただけます。
石名坂温水プールは「水」に自信があります。

このほかにもさまざまな教室やイベントを開催していますので「広報ふじさわ」や本財団ホームページでご確認ください。

School Information
　トライアルコース内に鏡を設置し、泳ぎながらフォームを確認でき
る石名坂ならではの練習法です。この機会にぜひお試しください。

【開催日時】 4/5・12・19・26（水曜日）
 5/11・18・25（木曜日）
 6/2・9・16・23・30（金曜日）
 13：00～20：00

【対 象 者】 25メートル完泳できる方。
【申し込み】 不要。当日直接プールへお越しください。

　関節に負担の少ないプール運動の中で、脂肪燃焼や介護予防の水中歩行法
をピックアップしてご紹介します。ご自分のペースで気持ちよく行ってください。

【開催日時】 4/6・13・20・27　5/11・18・25
 6/1・8・15・22・29　7/6
 毎週木曜日（祝日除く） 14：00～15：00

【定　　員】 各25人
【対 象 者】 どなたでも参加できます。
【申し込み】 事務所受付で当日予約。

　勤労者に嬉しい夜にアクアビクスをする石名坂温水プール看板教室です。
音楽に合わせて身体を動かして基礎代謝の向上やストレス発散をしましょう！！

【開催日時】 4/17・24　5/1・8・15・22（月曜日　全６回）
 19：00～20：00

【定　　員】 20人
【対 象 者】 どなたでも参加できます。
【申し込み】 3/26（日）～4/2（日）来館にて
【公開抽選】 4/3（月）14：00

鏡で美泳チェック ～ミラー・ザ・石名坂～ オープン教室

ナイトアクア

石名坂温水プールで開催される主な教室を紹介します。
みなさん、お気軽にご参加ください。

石名坂温水プールは MIOX（塩素剤０プール）です
マイオックス

MIOX
ってなに？

マイオックス

ゼロ
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【
主
な
ス
タ
ッ
フ
】

監
督
・
製
作
：
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ス
コ
セ
ッ
シ

原
作
：
遠
藤
周
作

出
演
者
：
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ガ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
、

窪
塚
洋
介
、
イ
ッ
セ
ー
尾
形
、
浅
野
忠
信
、

リ
ー
ア
ム
・
ニ
ー
ソ
ン
、
ア
ダ
ム
・
ド
ラ
イ
ヴ
ァ
ー

ほ
か

【
紹
介
】

　
こ
の
映
画
は
、
遠
藤
周
作
の
同
名
小
説
の
映

画
化
な
の
で
、
あ
ら
た
め
て
こ
こ
に
あ
ら
す
じ

を
書
く
必
要
も
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小

説
は
１
９
６
６
年
の
書
き
下
ろ
し
と
言
う
こ
と
で

す
の
で
、
50
年
も
前
の
初
版
に
な
り
ま
す
。
私
も

40
年
以
上
も
昔
、
学
生
時
代
に
な
け
な
し
の
金
を

叩
い
て
単
行
本
を
買
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
監
督
の
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ス
コ
セ
ッ

シ
も
こ
の
原
作
と
出
会
っ
て
28
年
も
映
画
化
を
暖

め
て
き
た
作
品
と
い
う
こ
と
で
、
オ
モ
シ
ロ
く
な

い
訳
が
な
い
と
封
切
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
一

方
、
内
容
は
重
た
い
だ
ろ
う
な
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た…

。

【
あ
ら
す
じ
】

　
時
代
は
、
島
原
の
乱
が
収
束
し
て
間
も
な
い

江
戸
時
代
初
期
。
高
名
な
宣
教
師
で
あ
る
フ
ェ

レ
イ
ラ
が
、
布
教
に
赴
い
た
日
本
で
の
苛
酷
な

弾
圧
に
屈
し
て
、棄
教
し
た
と
い
う
報
せ
が
ロ
ー

マ
に
届
き
ま
す
。
フ
ェ
レ
イ
ラ
の
弟
子
ロ
ド
リ

ゴ
と
ガ
ル
ペ
は
そ
の
真
相
と
師
の
行
方
を
確
か

め
る
た
め
、
棄
教
し
た
日
本
人
キ
チ
ジ
ロ
ー
の

案
内
で
マ
カ
オ
か
ら
五
島
列
島
に
潜
入
し
ま
す
。

隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
た
ち
に
歓
迎
さ
れ
ま
す
が
、

や
が
て
長
崎
奉
行
所
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
、

追
わ
れ
る
身
と
な
り
ま
す
。
ガ
ル
ペ
と
分
か
れ

た
ロ
ド
リ
ゴ
は
キ
チ
ジ
ロ
ー
の
裏
切
り
で
密
告

さ
れ
、
囚
わ
れ
の
身
と
な
り
ま
す
。
同
じ
く
囚

わ
れ
た
ガ
ル
ペ
は
、
ロ
ド
リ
ゴ
の
眼
前
で
殉
教

す
る
信
者
と
と
も
に
命
を
落
と
し
ま
す
。
ロ
ド

リ
ゴ
は
ひ
た
す
ら
神
の
奇
跡
を
祈
り
ま
す
が
、

神
は
「
沈
黙
」
す
る
だ
け
で
し
た
。

　
密
告
と
い
う
裏
切
り
行
為
を
し
て
お
き
な
が
ら
、

こ
の
後
も
キ
チ
ジ
ロ
ー
は
ロ
ド
リ
ゴ
を
追
い
求
め

る
の
で
す
が
、
こ
の
キ
チ
ジ
ロ
ー
と
い
う
男
が
と

に
か
く
弱
い
。
軟
弱
。
棄
教
者
と
い
う
こ
と
で
、

こ
こ
に
い
た
る
ま
で
も
何
度
も
簡
単
に
踏
み
絵
を

踏
み
ま
す
。
嫌
悪
す
る
く
ら
い
弱
い
や
つ
な
ん
で

す
が
、
実
は
彼
の
心
の
中
に
あ
る
信
仰
へ
の
思
い

も
複
雑
で
深
い
。
こ
の
キ
チ
ジ
ロ
ー
役
の
窪
塚
洋

介
が
役
に
は
ま
っ
て
、
良
い
。
製
作
に
あ
た
り
キ

チ
ジ
ロ
ー
役
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
か
っ
た
と
言

う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
映
画
の
肝
と
な
る
人
物
で

す
の
で
時
間
を
掛
け
た
だ
け
の
こ
と
が
あ
る
キ
ャ

ス
テ
ィ
ン
グ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ロ
ド
リ
ゴ
は
、
長
崎
奉
行
所
で
奉
行
の
井
上
筑

後
守
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
日
本
人
に
と
っ
て
果

た
し
て
キ
リ
ス
ト
教
は
意
味
を
持
つ
の
か
と
い
う

命
題
を
突
き
つ
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
長
崎
奉
行
の

井
上
と
は
ロ
ド
リ
ゴ
が
囚
わ
れ
た
直
後
に
も
会
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
時
折
声
を
荒
げ
な
が
ら
も

淡
々
と
ロ
ド
リ
ゴ
に
棄
教
を
迫
る
長
崎
奉
行
役
の

イ
ッ
セ
ー
尾
形
が
私
的
に
は
こ
の
映
画
の
役
者
の

中
で
秀
逸
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
沈
黙
す
る
神
に

必
死
に
問
い
掛
け
、
苦
悩
す
る
ロ
ド
リ
ゴ
役
の
ア

ン
ド
リ
ュ
ー
・
ガ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
（
彼
は
「
ハ
ク

ソ
ー
・
リ
ッ
ジ
」
と
い
う
映
画
で
今
年
の
ア
カ
デ

ミ
ー
主
演
男
優
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
し

た
）
や
キ
チ
ジ
ロ
ー
役
の
窪
塚
洋
介
、
通
詞
役
の

　
数
あ
る
旅
行
記
の
中
で
も
旅
人
の
バ
イ
ブ
ル
的
存
在
と
言
わ
れ

て
い
る
名
著
で
す
。

　
著
者
の
沢
木
耕
太
郎
氏
が
１
９
７
０
年
代
20
代
半
ば
の
歳
に
イ

ン
ド
の
デ
リ
ー
か
ら
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
ま
で
、
約
１
年
間
か

け
て
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
、
旅
を
す
る
過
程
を
筆
者
の
視
点
で
綴
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
出
発
地
の
イ
ン
ド
の
デ
リ
ー
か
ら
物
語
が
始
ま
る
と
思
い
き

や
、
イ
ン
ド
に
着
く
ま
で
に
香
港
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
を
経
由
す
る

話
し
で
最
初
の
２
巻
分
を
費
や
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
本
番

の
旅
の
大
切
な
準
備
で
あ
り
、
旅
の
ス
タ
イ
ル
を
作
る
大
事
な
時

間
に
な
り
ま
す
。

　
有
名
な
観
光
地
や
遺
跡
に
は
あ
ま
り
興
味
を
示
さ
ず
、
街
の
中

を
ブ
ラ
ブ
ラ
と
歩
き
回
り
、
様
々
な
人
々
と
出
会
い
、
こ
の
旅
の

全
体
的
な
テ
ー
マ
で
あ
る
「
人
と
の
関
わ
り
」
に
よ
っ
て
毎
日
が

変
化
し
、
行
き
先
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
楽
し
む
時
も

あ
れ
ば
、
時
に
は
鬱
陶
し
く
な
り
「
人
と
の
関
わ
り
」
を
避
け
る

と
き
も
あ
り
、旅
を
し
な
が
ら
様
々
に
心
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
中
で
も
、
長
く
旅
を
続
け
て
い
て
日
々
を
楽
し
む
一
方
、
こ
の

旅
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
か
ら
旅
の
終

盤
に
も
う
旅
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
不
安
へ
の
心
の
変
化
が

と
て
も
面
白
く
、
６
巻
飽
き
ず
に
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
、こ
の
本
を
最
初
高
校
生
ぐ
ら
い
の
時
に
読
み
ま
し
た
が
、

今
回
ご
紹
介
す
る
に
あ
た
り
再
度
完
読
し
ま
し
た
。
最
初
に
読
ん

だ
と
き
は
主
人
公
よ
り
も
年
下
で
意
味
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
、
今
は
は
る
か
に
年
上
と
な
り
、
旅
す
る
若
者
の
気
持
ち
が
分

か
る
ば
か
り
か
応
援
し
た
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
。
同
じ
本
な

の
に
読
む
側
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
変
わ
る
本
だ
と

思
い
ま
す
。

　
旅
好
き
な
方
、
異
国
の
文
化
に
触
れ
た
い
方
に
は
も
ち
ろ
ん
お

勧
め
で
す
が
、
日
々
忙
し
く
生
活
に
余
裕
が
な
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
る
方
、
毎
日
予
定
を
決
め
ず
に
歩
き
廻
る
旅
に
触
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

（
青
少
年
事
業
課
　
新
沼 

範
之
）

｢深夜特急｣（全6巻）
沢木 耕太郎 著　新潮文庫 刊

497円＋税

　　

｢沈黙 ̶サイレンス̶ ｣
配給：KADOKAWA　
©2016 FM Films, LLC. All Rights Reserved.
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浅
野
忠
信
な
ど
い
い
役
者
が
揃
っ
て
い
る
中
で

も
良
い
！
好
々
爺
然
と
し
た
振
る
舞
い
の
中
に

何
か
捉
え
ど
こ
ろ
の
な
い
不
気
味
さ
み
た
い
な

も
の
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
原
作
で
は
こ
の
井
上

自
ら
も
棄
教
者
で
あ
る
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
こ
の
井
上
も
信
仰
に
対
し
て
心

に
複
雑
な
思
い
を
持
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

彼
の
心
の
中
の
神
も
「
沈
黙
」
し
、
何
も
応
え

て
く
れ
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
映
画
で

は
棄
教
者
と
い
う
こ
と
に
は
触
れ
て
い
な
か
っ

た
気
が
し
ま
す
が
、
原
作
の
そ
う
し
た
深
み
を

感
じ
さ
せ
る
イ
ッ
セ
ー
尾
形
の
演
技
で
し
た
。

　
奉
行
所
で
は
、
同
じ
く
囚
わ
れ
て
い
る
日
本
人

隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
が
踏
み
絵
を
踏
ま
ず
殉
教
す
る

中
で
、
ロ
ド
リ
ゴ
に
会
わ
せ
て
欲
し
い
と
懇
願
す

る
キ
チ
ジ
ロ
ー
（
つ
ま
り
、
彼
自
身
は
信
仰
の
対

象
と
し
て
の
神
父
を
求
め
て
い
る
の
で
す
が
）
は
、

簡
単
に
踏
み
絵
を
踏
ん
で
は
追
い
返
さ
れ
ま
す
。

ロ
ド
リ
ゴ
は
そ
の
彼
に
軽
蔑
し
か
感
じ
ま
せ
ん
。

棄
教
し
た
師
の
フ
ェ
レ
イ
ラ
と
出
会
い
説
得
さ
れ

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
神
の
栄
光
に
満
ち
た
殉
教
を

期
待
し
て
牢
に
つ
な
が
れ
る
ロ
ド
リ
ゴ
は
夜
半
、

遠
く
か
ら
響
く
い
び
き
の
よ
う
な
音
を
聞
き
ま

す
。
フ
ェ
レ
イ
ラ
は
そ
の
声
が
い
び
き
な
ど
で
は

な
く
、
拷
問
さ
れ
て
い
る
信
者
の
声
で
あ
る
こ
と
、

そ
の
信
者
た
ち
は
す
で
に
棄
教
を
誓
っ
て
い
る
の

に
ロ
ド
リ
ゴ
が
棄
教
し
な
い
限
り
許
さ
れ
な
い
こ

と
を
告
げ
ま
す
。
ロ
ド
リ
ゴ
は
、
自
分
の
信
仰
を

守
る
の
か
、
自
ら
の
棄
教
と
い
う
犠
牲
に
よ
っ
て

イ
エ
ス
の
教
え
に
従
い
苦
し
む
人
々
を
救
う
べ
き

な
の
か
、
究
極
の
ジ
レ
ン
マ
を
突
き
つ
け
ら
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
公
開
中
の
映
画
で
す
の
で
、
こ
れ
以
上
の

紹
介
は
控
え
ま
す
が
、
宗
教
〜
信
仰
と
い
う
も
の

は
現
代
社
会
の
中
で
も
人
間
の
根
源
を
問
い
か
け

る
大
き
な
存
在
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
諍
い
も
多

く
あ
り
ま
す
。
弱
く
悩
め
る
人
間
を
救
う
た
め
に

信
仰
と
い
う
の
は
あ
る
の
で
は
な
い
か
ぐ
ら
い
に

し
か
考
え
た
こ
と
の
な
い
無
宗
教
な
私
に
と
っ
て

も
重
た
い
内
容
の
映
画
で
し
た
が
、
ラ
ス
ト
シ
ー

ン
は
そ
の
重
た
い
気
分
を
少
し
軽
く
し
て
く
れ
る

も
の
で
し
た
。
思
わ
せ
振
り
で
ご
め
ん
な
さ
い
。

（
○
○
○
○
○
○
　
○
○
○
○
○
）
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平成29年度  賛助会員募集！
　本財団では、青少年健全育成事業を始め、市民スポーツ、レク
リエーション活動の普及振興、地域文化の発展を図ることを目
的に、市民の皆様を対象とした事業に活用させていただきたい
と考えております。
　当法人は公益財団法人に移行したことにより、寄附をしてい
ただいた場合には、税制上の優遇措置が受けられることになり
ました。寄附控除については、国税庁ホームページをご覧いた
だきますようよろしくお願いします。

　詳細については、本財団ホームページよりご案内
パンフレットをダウンロードしていただくか、市内管理
施設窓口にもございますので、是非ご覧ください。

種
別
と
年
会
費

種　　別
個人会員
団体会員
法人会員

1口  1,000円2口以上
1口  5,000円以上
1口  50,000円以上

年　会　費

○団体会員様は、本財団が管
理運営をしている「藤沢市
少年の森宿泊研修施設」の
利用料が割引となり、優先
予約が可能
○個人会員様にはサービスチ
ケット（スポーツ施設無料
利用券）の提供

会員特典
　桜の花びらが舞うこの季節は、ピカピカのランドセルや
新品の制服に、私も思わず笑顔になり、緊張した表情には
ドキドキしてしまうこともあります。それにしても、１年生も
新入社員もまぶしいくらいに輝いて見えます。真摯に頑張
ろうとする気持ちが表情に表れているように見えるのです。

　（公財）藤沢市みらい創造財団でも、様々な事業の申し込みが始まります。
今号の特集ではスポーツ事業課、芸術文化事業課、青少年事業課が行ってお
ります子どもたちや青少年に参加してもらいたい事業の紹介をしています。
　私たち本財団の事業で楽しみ、学んで、いろいろな体験をしてもらえたら、
とても嬉しく思います。職員も参加してくださった子どもたちや青少年と身体
を動かし、芸術にふれ、野外活動やリーダー研修を一緒に楽しみ学びたいと
張り切っております。そして、春は出会いの季節でもありますね。本財団の事
業に参加していただくことで、職員だけでなく、子どもたちにとってはお友だち
ができる機会にもなると思います。ご興味がありましたら、ぜひ、お申込みくだ
さい。お待ちしております！

（○○○事業課　○○○○）

児童クラブのおすすめおやつ

にんじんしりしりを作ろう！

Volunteer Interview

1 にんじんをよく洗い、皮付きのまま
にんじんを千切りにする。たまごをといておく。

2 フライパンを熱してごま油をひく。
3 にんじんを強火で炒める。全体に油がまわった
ところでツナ缶を入れる。ツナ缶は油など切らずに
そのまま入れる。

4 にんじんがしんなりしてきたら、めんつゆで味付け。
5 たまごを入れる。たまごに完全に火が通るまで
炒めたら完成。 

作り方

材料
（4人分） にんじん ………… 2本～３本

ツナ缶 …………… １缶
卵 ………………… １個
めんつゆ ………… 大さじ2～
 （お好みの味で）
ごま油(サラダ油)… 大さじ１

ボランティアインタビュー

　児童クラブで人気のおすすめおやつを紹介します。今回は八松小学校区にある竹の子児童クラ
ブのおやつを紹介します。風邪予防にもつながるにんじんを、たくさん食べられる体にもおいし
い『にんじんしりしり』を作りました。味付けはめんつゆのみのシンプルな味で、にんじん本来の甘
みが感じられます。にんじんが苦手な子も、一口食べると「これなら食べられる！」とおかわりに来
てくれるメニューです。

Q 藤沢市みらい創造財団の事業でボランティアを始めたきっかけは何ですか?
A 大学 1 年生の時に、広報ふじさわに掲載されていた、小学生対象の八ヶ岳
で行う「自然ふれあい教室」という事業のボランティアスタッフ募集の記事を
見て、ボランティアをはじめました。当時は、ボランテ ィアをして学びを深めよ
うとは考えていなくて、ただ純粋に子どもたちと遊びたい、中学校以来行って 
いない八ヶ岳に行きたいという気持ちから応募しました。
　
Q 今まで携わっていただいたボランティアはどのようなものがありますか? 
A 小学生対象の事業である、自然ふれあい教室や小学生リーダースクール、
あそびスタジオなど多くの事業にボランティアとして携わりました。これまでに
ボランティアとして携わった事業には、社会人となった今も予定をできるだけ
合わせて参加しています。
　
Q これまでに経験されたボランティアで一番印象に残っているものは何ですか? 
A 今までのボランティアの中で一番印象に残っていることは、最初に行った
「自然ふれあい教室」です。子どもにかかわるボランティアは初めてでしたし、
一人で班の子どもたちを見るのがとても大変でした。 大変なこともありました
が、子どもたちと過ごす時間は楽しかったです。中でもみんなで観た星空

がとてもきれいで感動したことを覚えています。
　
Q ボランティアをして良かった事は何ですか?
A ボランティアをして良かったと思える瞬間は、事業に参加した子どもたち
が、終わった後もどこかで顔を合わせたり、子ども同士で遊んだりしたことを
聴くと嬉しい気持ちになります。ボランティアとし て子どもたちに楽しんでも
らえるようにしてきたことが、子どもたちがその場限りの関係ではなく、長 く
付き合い続けられることに繋がっていることが嬉しいです。
　
Q ボランティアをして自分が変わったことはありますか?
A ボランティアをする以前は、積極的に人と関わることができませんでした。
ボランティアをする中で、何でもやってみようという気持ちになりました。今で
は、いろんな人との繋がりが広がっていくことが 楽しいです。
　
　貴重なお話をありがとうございました。これまで多くの事業にボランティア
として携わっていただき本当にありがとうございます。田中咲夏さんのように
楽しんでボランティアとして携わっていただける 方が一人でも増えたら嬉しい
です。

田中 咲夏さん
た　なか さき　な

　(公財)藤沢市みらい創造財団の青少年事業課では子どもを対象とした事業を行って
います。 そしてそれらの事業では多くのボランティアの方によって支えられていま
す。 今回のボランティアインタビューでは、数多くの事業でボランティアとして活躍
されている田中咲夏さんにお話を伺いました。
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