
日 月 火 水 木 金 土

-１ ０ １ ２ ３ ４ ５

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 19：00～20：00

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース

１１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 １９：００～２０：３０
５・６コース 19：00～20：00

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース

１１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 １９：００～２０：３０
５・６コース 19：00～20：00

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース

１１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 １９：００～２０：３０
５・６コース 19：00～20：00

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 19：00～20：00

石名坂温水プール　コース占用利用予定表
1月分

　　  　 曜日・日
 時間

 曜日・日
　　　　 　 　時間

休
館
日

※両端の時間区分と占用利用の時間帯（開始時間・終了時間）が異なる場合がございますので、

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

  必ず色分けしております各コマの中の時間帯をご確認ください。
※占用利用の内容により時間が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。



日 月 火 水 木 金 土

-４ -３ -２ -１ ０ １ ２

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 １９：００～２０：３０
５・６コース 19：00～20：00

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース

１１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 １９：００～２０：３０
５・６コース 19：00～20：00

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 19：00～20：00

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 19：00～20：00

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

9：30～10：30 9：30～10：30

10：30～11：30 10：30～11：30

11：30～12：30 １１:１５～１２:３０
５・６コース 11：30～12：30

昼休憩中 昼休憩中

13：00～14：00 13：00～14：00

14：00～15：00 １４:００～１５:００
５・６コース 14：00～15：00

15：00～16：00 15：00～16：00

16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：00 17：00～18：00

18：00～19：00 18：00～19：00

19：00～20：00 19：00～20：00

石名坂温水プール　コース占用利用予定表
2月分

　　  　 曜日・日
 時間

 曜日・日
　　　　 　 　時間

休
館
日

※両端の時間区分と占用利用の時間帯（開始時間・終了時間）が異なる場合がございますので、

水の入れ替え及び機械保守点検の為休館

１６：００～１８：００
５・６コース

１６：００～１８：００
５・６コース

  必ず色分けしております各コマの中の時間帯をご確認ください。
※占用利用の内容により時間が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

の入れ替え及び機械保守点検の為休館

障がい者
プール開放

9：30～12：00

水

休
館
日


