
 2020年度

【秋葉台文化体育館】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1

オープン教室

バランスヨガ

～月曜クラス～

ヨガのポーズを行うことで、 体幹部のイ

ンナーマッスルが刺激され、全身の活性

化につながります。前屈・後屈・側屈・

ねじり・バランスなど、様々なポーズを

行うことで相乗効果が期待できます！

月
9:30-

10:45
1回 40人 どなたでも参加できます 第2体育室 400円

申込不要

実施日時に直接来館

４月 6,13,27 10月 5,12,26

５月 11,25 11月 2,9,30

６月 1,8,22,29 12月 7,14

７月 6,13 １月 25

８月 ２月 1,8,22

９月 7,14,28 ３月 1,8,22,29

４月 7,14,21,28 10月 6,13,20,27

５月 12,19,26 11月 10,17,24

６月 2,9,16,23,30 12月 1,8,15,22

７月 7,14,21,28 １月 5,12,19,26

８月 4,18,25 ２月 2,9,16

９月 1,8,15,29 ３月 2,9,16,23,30

４月 7,14,21,28 10月 6,13,20,27

５月 12,19,26 11月 10,17,24

６月 2,9,16,23,30 12月 1,8,15,22

７月 7,14,21,28 １月 5,12,19,26

８月 4,18,25 ２月 2,9,16

９月 1,8,15,29 ３月 2,9,16,23,30

４月 1,8,15,22 10月 7,14,21,28

５月 13,20,27 11月 4,11,18,25

６月 3,10,17,24 12月 2,9,16,23

７月 1,8,15,22,29 １月 6,13,20,27

８月 ２月 3,10,17,24

９月 2,9,16,30 ３月

6

オープン教室

ボディシェイプ

～3月限定クラス～

3月限定で実施する「シェイプアップ」

を目的としたクラスです。実施内容の詳

細は施設にお問合せください。

水
9:30-

10:45
1回 50人 どなたでも参加できます 第2体育室 400円

申込不要

実施日時に直接来館

20

50人 どなたでも参加できます 第2体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館

3/3,10,17,24,31

5

オープン教室

ボディシェイプ

～水曜クラス～

《大人気教室！》エアロビクス世界大会

で入賞した専門講師によるストレッチ・

エアロビクス・筋力トレーニングをバラ

ンスよく行うクラスです。短時間でたく

さん汗をかきたい方にオススメです。

水
9:30-

10:45
1回

30人 どなたでも参加できます 第3体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館
4

オープン教室

ピラティス

秩父宮で大人気教室を秋葉台でもやりま

す！

全身をバランス良く動かし、体の奥にあ

るインナーマッスルを整えていきます。

基礎体力の向上と美しい姿勢づくりを目

的とした教室です。

火
13:30-

14:45
1回

50人 どなたでも参加できます 第2体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館
3

オープン教室

ボディシェイプ

～火曜クラス～

３ヶ月毎にテーマを決めて有酸素運動と

筋力トレーニングを行います。脂肪燃焼

だけでなく、持久力の向上も目的とした

クラスです。（4月、7月、10月、1月で

実施内容が変更になります）

火
9:45-

10:45
1回

30人 どなたでも参加できます 第3体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

オープン教室
実施日

4/6,13,27

5/11,25

6/1,8,22,29

2

オープン教室

ペルビックヨガ

～月曜クラス～

ヨガのアーサナや調整法を用いて身体の

要である骨盤を中心に全身の調整を行い

ます。腰痛、首こり肩こり、脚のむくみ

等を改善し、全身のバランスを整える効

果が期待できます。

月
13:30-

14:45
1回



 2020年度

(秋葉台文化体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

４月 4,18,25 10月 3,10,17,24,31

５月 9,16,23 11月 7,14,21,28

６月 6,13,20,27 12月 5,12,19,26

７月 4,11,18,25 １月 9,16,23,30

８月 1,22 ２月 6,13,20,27

９月 5,12,19 ３月 13,20

４月 4,18,25 10月 3,10,17,24,31

５月 9,16,23 11月 7,14,21,28

６月 6,13,20,27 12月 5,12,19,26

７月 4,11,18,25 １月 9,16,23,30

８月 1,22 ２月 6,13,20,27

９月 5,12,19 ３月 13,20

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
お母さんのためのヨガ①

（託児なし）

お子さま連れで参加できるヨガ教室で

す。ヨガの運動効果だけでなくストレス

発散をしたいという方にもオススメで

す。 （託児なし）

金
11:15-

12:30
8回 30人

子育て中のお母さん、

お子さま同伴の方の参加

を了承される方

第3体育室 6,400円

4/3(金)

13:30から先着順

電話受付

2 ピラティス（初中級）

呼吸法や姿勢の基本を意識しながらしな

やかな体づくりを行います。トリニティ

やピラティスボール等を使用します。

木
9:45-

10:45
8回 30人 18歳以上の方 第3体育室 6,400円

4/23(木)

13:30から先着順

電話受付

3 フラダンス

新しいことを始めるならコレ！南国生ま

れのエクササイズでシェイプアップ＆ス

トレス解消！初心者の方でも安心してご

参加いただけます。

水
13:30-

15:00
8回 20人 18歳以上の方 第3体育室 6,400円

4/27(月)

13:30から先着順

電話受付

4 ポップピラティス

「音楽とピラティス」を融合させたトー

タルボディワークアウト！ピラティスの

基礎を残しつつエネルギッシュにおこな

うグループエクササイズです。

木
9:45-

10:45
1回 30人 18歳以上の方 第3体育室 800円

6/18(木)

13:30から先着順

電話受付

5 アンチエイジング美ヨガ

「アンチエイジング」効果が期待できる

ヨガ！本教室ではアーサナだけでなく、

フェイスヨガ等も取り入れた内容で行い

ます。

木
9:45-

10:45
8回 30人 18歳以上の方 第3体育室 6,400円

9/17(木)

11:00から先着順

電話受付

6 はじめての卓球

基礎から教える卓球教室です。基本技術

の習得はもちろん、ラリーやゲームにも

チャレンジしていきます！

木
13:00-

15:00
8回 20人 18歳以上の方 第2体育室 6,400円

9/17(木)

13:30から先着順

電話受付

7
お母さんのためのヨガ②

（託児なし）

お子さま連れで参加できるヨガ教室で

す。ヨガの運動効果だけでなくストレス

発散をしたいという方にもオススメで

す。 （託児なし）

金
11:15-

12:30
8回 30人

子育て中のお母さん、

お子さま同伴の方の参加

を了承される方

第3体育室 6,400円

9/18(金)

13:30から先着順

電話受付

8 バドミントン

基礎から教えるバドミントン教室です。

基本技術の習得はもちろん、ラリーや

ゲームにもチャレンジしていきます！

火
9:00-

11:00
8回 30人 18歳以上の方 第1体育室 6,400円

9/22(火)

13:30から先着順

電話受付 21

7/2

10/1,8,15,22

11/5,19,26

12/3（予備日12/10）

10/1,8,15,22,29

11/5,12,19

10/2,9,23

11/6,13,27

12/4,11

10/6,13,20,27

11/10,17,24

12/1

成人向け教室
実施日

4/17,24

5/15,29

6/12,26

7/3,10

5/7,14,21,28

6/4,11,18,25

5/13,20,27

6/3,10,17,24

7/1（予備日7/8）

1回 30人 どなたでも参加できます 第3体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館

どなたでも参加できます 第3体育室 400円
申込不要

実施日時に直接来館

8
オープン教室

エンジョイエアロ

音楽に合わせて楽しく体を動かして脂肪

燃焼・ストレス発散を目的としたクラス

です。運動強度・難易度は少しずつアッ

プさせていきますので、初心者の方でも

安心してご参加いただけます。

土
11:15-

12:15

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

オープン教室
実施日

7

オープン教室

バランスヨガ

～土曜クラス～

勤労者の方歓迎！ヨガのポーズを行うこ

とで、 体幹部のインナーマッスルが刺激

され、全身の活性化につながります。前

屈・後屈・側屈・ねじり・バランスな

ど、様々なポーズを行うことで相乗効果

が期待できます！

土
10:00-

11:00
1回 30人
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(秋葉台文化体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

9 トータルボディエクササイズ

専門講師によるオリジナルエクササイズ

（ピラティス・ヨガ・コンディショニン

グ系エクササイズ）で背すじが伸びた美

しい姿勢が身につきます。

木
9:45-

10:45
8回 30人 18歳以上の方 第3体育室 6,400円

12/16(水)

13:30から先着順

電話受付

10 やさしいヨガ

ヨガのもたらす身体効果だけではなく、

精神バランスも整えることを目的とした

教室です。初心者の方でも安心してご参

加いただけます。

金
11:15-

12:30
7回 30人 18歳以上の方 第3体育室 5,600円

12/18(金)

13:30から先着順

電話受付

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 年長うんどう①

様々な基本運動を経験することで運動神

経の発達を促します。マット・跳び箱・

平均台といった道具を使いながら総合的

な能力も高めます。

木
15:30-

16:30
8回 20人

市内在住・在園の年長児

（H26.4.2～H27.4.1生れ）
第1体育室 7,200円

4/23(木)

13:30から先着順

電話受付

2 小学生かけっこ（1～2年生）

運動の基本である「走る」動作を通じ

て、運動への適応能力を身に付けます。

コーディネーショントレーニングを交え

ながら楽しく行う教室です。

木
17:00-

18:00
4回 30人

市内在住・在学の小学1～

2年生
第1体育室 3,600円

申込受付5/7～5/13来館

公開抽選5/14(木)11:00

3

小学生

スポーツクライミング体験①

（3～4年生）

土
10:00-

12:00
3回 20人

市内在住・在学の小学3～

4年生
1階ロビー 2,700円

5/23(土)

11:00から先着順

電話受付

4

小学生

スポーツクライミング体験①

（3～6年生）

土
13:00-

15:00
3回 20人

市内在住・在学の小学3～

6年生
1階ロビー 2,700円

5/23(土)

13:30から先着順

電話受付

5
夏休みトランポリン体験

(1～2年生)
水・金

9:00-

10:15
4回 24人

市内在住・在学の小学1～

2年生
第1体育室 3,600円

6
夏休みトランポリン体験

(3～6年生)
水・金

10:45-

12:00
4回 24人

市内在住・在学の小学3～

6年生
第1体育室 3,600円

7
夏休み小学生かけっこ

（3～6年生）

運動の基本である「走る」動作を通じ

て、運動への適応能力を身に付けます。

コーディネーショントレーニングを交え

ながら楽しく行う教室です。

水・

木・金

17:15-

18:15
3回 30人

市内在住・在学の小学3～

6年生

芝生広場

（第2体育室）
2,700円

申込受付7/9～7/15来館

公開抽選7/16(木)11:30

8 夏休み小学生跳び箱

跳び箱開脚跳びが跳べるように夏休みに

集中して特訓！ポイントを覚えて苦手を

克服しよう！（開脚跳び5段まで）

木
9:20-

10:30
3回 30人

跳び箱が上手になりたい

市内在住・在学の小学1～

6年生

第1体育室 2,700円

7/23(木祝)

13:30から先着順

電話受付

22

申込受付7/9～7/15来館

公開抽選7/16(木)11:00

8/5,6,7

8/6,13,20

5/7,14,21,28

6/4,11,18,25

6/4,11,18,25

前半は高さ3.5ｍの移動式ボルダリング壁

を登り、クライミングの基本が体験でき

ます。後半は高さ8ｍの垂直壁をリード

クライミングにも挑戦します。

6/6,13,27

普段なかなかチャレンジできないトラン

ポリン！様々な空中動作を体験すること

で自然に全身運動・空中感覚が身につき

ます。

8/5,7,12,14

成人向け教室
実施日

1/14,21,28

2/4,18,25

3/4,11（予備日3/18）

1/15,22,29

2/5

3/5,12,19

子ども向け教室
実施日

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

この冊子は年間予定です。日程等変更となる場合がございます。
各事業の申込受付日時が近づきましたら「広報ふじさわ」や各施設掲示物、本財団ホームページ等にてご確認ください。
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(秋葉台文化体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

9 年中うんどう①

様々な基本運動を経験することで運動神

経の発達を促します。マット・跳び箱・

平均台といった道具を使いながら総合的

な能力も高めます。

木
15:30-

16:30
7回 20人

市内在住・在園の年中児

（H27.4.2～H28.4.1生れ）
第1体育室 6,300円

申込受付8/12～8/19来館

公開抽選8/20(木)14:00

（8/17休館）

10
小学生うんどう

※就学援助対象教室

体育館とプールで様々なスポーツ・運動

が体験できる教室です。楽しく体を動か

して運動神経を高めましょう！！

木
17:00-

18:15
13回 30人

楽しく運動したい市内在

住・在学の小学生

第1体育室

屋内プール

11,700円

※就学援助受給世帯

3,900円

申込受付8/12～8/19来館

公開抽選8/20(木)14:30

（8/17休館）

11 キッズチアダンス体験

小・中学校の必須科目でもあるダンス

は、お子さまの表現力や協調性を育むた

めにピッタリのスポーツです。また、ダ

ンスだけではなく、ストレッチや基礎ト

レーニングも指導します。

火
16:30-

17:30
6回 15人

市内在住・在学の小学1～

2年生
第2体育室 5,400円

9/22(火祝)

13:30から先着順

電話受付

12 年長うんどう②

様々な基本運動を経験することで運動神

経の発達を促します。マット・跳び箱・

平均台といった道具を使いながら総合的

な能力も高めます。

木
15:30-

16:30
8回 20人

市内在住・在園の年長児

（H26.4.2～H27.4.1生れ）
第1体育室 7,200円

申込受付10/1～10/7来館

公開抽選10/8(木)11:00

13

小学生

スポーツクライミング体験②

（3～4年生）

土
10:00-

12:00
3回 20人

市内在住・在学の小学3～

4年生
1階ロビー 2,700円

10/24(土)

11:00から先着順

電話受付

14

小学生

スポーツクライミング体験②

（3～6年生）

土
13:00-

15:00
3回 20人

市内在住・在学の小学3～

6年生
1階ロビー 2,700円

10/24(土)

13:30から先着順

電話受付

15 小学生バドミントン

基礎から習えるバドミントン教室です。

技術指導はもちろん、集団行動や挨拶な

どスポーツマンシップの精神も身につけ

ます。

火
16:15-

17:45
8回 30人

市内在住・在学の小学3～

6年生
第1体育室 7,200円

12/15(火)

13:30から先着順

電話受付

16 年中うんどう②

様々な基本運動を経験することで運動神

経の発達を促します。マット・跳び箱・

平均台といった道具を使いながら総合的

な能力も高めます。

木
15:30-

16:30
8回 20人

市内在住・在園の年中児

（H27.4.2～H28.4.1生れ）
第1体育室 7,200円

12/17(木)

11:00から先着順

電話受付

17 小学生跳び箱

跳び箱開脚跳びが跳べるように特訓！ポ

イントを覚えて苦手を克服しよう！（開

脚跳び5段まで）

木
17:00-

18:10
4回 30人

跳び箱が上手になりたい

市内在住・在学の小学1～

6年生

第1体育室 3,600円

12/17(木)

13:30から先着順

電話受付

18 年少うんどう

様々な基本運動を経験することで運動神

経の発達を促します。マット・跳び箱・

平均台といった道具を使いながら総合的

な能力も高めます。

火
15:30-

16:30
6回 20人

市内在住・在園の年少児

（H28.4.2～H29.4.1生れ）
第2体育室 5,400円

1/19(火)

13:30から先着順

電話受付

19 小学生逆上がり
逆上がりができるように特訓！ポイント

を覚えて苦手を克服しよう！
木

17:00-

18:10
5回 24人

逆上がりが上手になりた

い市内在住・在学の小学2

～3年生

第1体育室 4,500円

2/4(木)

13:30から先着順

電話受付

23

1/12,19,26

2/2,9,16

3/2,9

1/14,21,28

2/4,18,25

3/4,11

1/14,21,28

2/4

2/2,9,16

3/2,9,16

2/18,25

3/4,11,18

9/3,10,17,24

10/1,8,15

9/17,24

10/1,8,15,22,29

11/5,19,26

12/3,10,17

10/6,13,20,27

11/10,17

（予備日11/24）

10/22,29

11/5,19,26

12/3,10,17

前半は高さ3.5ｍの移動式ボルダリング壁

を登り、クライミングの基本が体験でき

ます。後半は高さ8ｍの垂直壁をリード

クライミングにも挑戦します。

11/7,14,21

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室
実施日



 2020年度

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 親子かけっこ

親子でスキンシップを図りながら楽しく

学べるかけっこ教室です。お子さまと保

護者の方に分かりやすく教えます。

日
9:00-

10:30
1回 30組

かけっこが速くなりたい

市内在住、在学の小学生

とその保護者

芝生広場

（第2体育室）
800円

4/26(日)

13:30から先着順

電話受付

2 未就園児 親子リトミック①

キーボードのリズムに合わせリトミック

を中心にボール・パラシュート遊び、パ

ネルシアターなど盛りだくさんの内容で

す。

月
9:30-

10:30
6回 15組

1歳６ヶ月～未就園児（3

～4歳）とその保護者
第3体育室 4,800円

4/27(月)

13:30から先着順

電話受付

3
プレス工業陸上競技部

親子ランニングクリニック

藤沢市を拠点にニューイヤー駅伝等で活

躍するプレス工業陸上競技部のトップラ

ンナーが教える！「走る」を親子で学べ

るかけっこ教室です。

月祝
9:00-

10:30
1回 30組

かけっこが速くなりたい

市内在住、在学の小学生

とその保護者

芝生広場

（雨天中止）
800円

8/31(月)

13:30から先着順

電話受付

4 未就園児 親子リトミック②

キーボードのリズムに合わせリトミック

を中心にボール・パラシュート遊び、パ

ネルシアターなど盛りだくさんの内容で

す。

月
9:30-

10:30
6回 15組

1歳６ヶ月～未就園児（3

～4歳）とその保護者
第3体育室 4,800円

9/14(月)

11:00から先着順

電話受付

5 親子たいそう

親子でスキンシップを図りながら楽しく

体を動かしましょう！マットや平均台な

どの体操器具も使用します。

火
9:30-

10:30
6回 15組

2～3歳（H29.4.2～H30.4.1

生れ）とその保護者
第3体育室 4,800円

1/19(火)

11:00から先着順

電話受付

24

実施日

5/10

5/11,25

6/1,8,22,29

9/21

10/5,12,26

11/2,9,30

2/2,9,16

3/2,9,16

親子向け教室



 2020年度

No 教室名 教室内容等 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 トレーニング登録講座(専用) 60分 1回 30人

2
トレーニング登録講座(併用)

※個人利用との併用になります
60分 1回 6人

3
トレーニング登録講座

(70歳以上専用講座)

70歳以上の方専用の登録講座です。ゆっ

たりとしたペースでトレーニングルーム

の利用方法（ルール・マナー）、登録証

発行手続き、マシンの取扱いについて説

明を行います。

60分 1回 6人

市内在住・在勤・在学、

茅ヶ崎市・寒川町在住の

70歳以上の方

500円

4 体成分測定・印刷

体成分分析装置を用いて、見た目だけで

はわからない筋肉量・脂肪量・筋肉バラ

ンスなどを細かく測定します。また、運

動指導員が測定結果をわかりやすく説明

し、運動方法のアドバイスもします。

10分程度 1回 1人
100円

（入場料別）

実施日時に直接来館

トレーニングルーム受付にて

5 健康づくりトレーニング指導

トレーニング初心者、体力向上、生活習

慣改善といった健康づくりを目的とした

運動メニューの作成および指導をマン

ツーマンで行います。

60分程度 1回 1人
1000円

（入場料別）

事前に来館にて予約

（ショートカウンセリングあ

り）

★各施設のトレーニング室(ルーム)登録講座について★

トレーニングルームをご利用いただくには、登録講座（事前予約制）の受講が必要です。

登録講座申込は、３施設(秩父宮・鵠沼・秋葉台)どこでも承っております。※電話予約可能、受講の際に身分証提示

（講座内容は、講義と実技になり、施設利用方法・登録証発行手続き・マシンの取扱い等についてとなります。）

トレーニングルームは藤沢市在住・在勤・在学、茅ヶ崎市及び寒川町在住の中学生以上の方がご利用いただけます。

登録講座を１度受講すれば、３施設のトレーニングルームを使用することができます。

25

通年（随時受付）

トレーニングルーム登録者

通年（随時受付）

【登録講座申込時間】　８：３０～２１：００

【登録講座受講料】　　大人　　５００円

　　　　　　　　　　　中学生　２００円

■秋葉台文化体育館(トレーニングルームほか)
※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

トレーニング登録者対象教室
実施日

トレーニングルームの利用方法（ルー

ル・マナー）、登録証発行手続き、マシ

ンの取扱いについて説明を行います。 「2020年度トレーニング登録講座日程

表」をご覧ください(P50)実施月により日

程が異なりますので、詳細は施設へお問

い合せください

市内在住・在勤・在学、

茅ヶ崎市・寒川町在住の

中学生以上の方

会議室

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ

等

大人500円

中学生200円

事前に

電話または来館

にて予約 ③③③③



 2020年度

【秋葉台公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 個人スイムレッスン

水慣れから４種泳法、水中運動までマン

ツーマンでお客様のご要望にお応えしま

す。※障がいのある方も気軽にお申し出

ください。

予約制 45分 1回 1人 どなたでも参加できます プール 2,000円

【先着順】

毎月28日から翌月分を受付

(日程が前後する場合あり)

電話受付9:00から

来館受付14:00から

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 健康体操と水中ウォーキング①

腰痛・肩こり・関節痛の予防を目的とし

た健康運動教室です。陸上でのストレッ

チとプールでの水中運動をし、体も気分

もスッキリできます！

火
10:30-

12:30
8回 15人

18歳以上で

腰痛・肩こり・関節痛

の予防をしたい方

プール

体育館
7,200円

2 チャレンジ水泳①

成人向けの水泳教室です。未経験者、初

心者の方でも気軽にご参加いただけま

す！泳力別にクラス分けをし、練習しま

す。

水
13:00-

14:00
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

3 みんなでアクアビクス①

音楽に合わせ水中で楽しく運動します！

初心者の方でも気軽に参加できるプログ

ラムになっています。

木
9:30-

10:30
8回 20人 18歳以上の方 プール 7,200円

4 ナイター水泳①

成人向けの水泳教室です。泳力別にクラ

ス分けをし、上達を目指します！仕事終

わりにみんなで楽しく泳ぎましょう！

金
19:00-

20:15
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

5 みんなでアクアビクス②

音楽に合わせ水中で楽しく運動します！

初心者の方でも気軽に参加できるプログ

ラムになっています。

木
9:30-

10:30
8回 20人 18歳以上の方 プール 7,200円

6 健康体操と水中ウォーキング②

腰痛・肩こり・関節痛の予防を目的とし

た健康運動教室です。陸上でのストレッ

チとプールでの水中運動をし、体も気分

もスッキリできます！

火
10:30-

 12:30
8回 15人

18歳以上で

腰痛・肩こり・関節痛

の予防をしたい方

プール

体育館
7,200円

7 チャレンジ水泳②

成人向けの水泳教室です。未経験者、初

心者の方でも気軽にご参加いただけま

す！泳力別にクラス分けをし、練習しま

す。

水
13:00-

14:00
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

8 チャレンジ！バタフライ①

バタフライの習得を目指した『専門』教

室です。これからバタフライに挑戦した

い方、さらに上達したい方におすすめで

す。

木
13:00-

14:00
8回 6人

18歳以上で

クロールを25m以上

続けて泳げる方

プール 7,200円

9 チャレンジ！平泳ぎ①

平泳ぎの習得を目指した『専門』教室で

す。これから平泳ぎに挑戦したい方、さ

らに上達したい方におすすめです。

金
13:00-

14:00
8回 6人

18歳以上で

クロールを25m以上

続けて泳げる方

プール 7,200円

10 ナイター水泳②

成人向けの水泳教室です。泳力別にクラ

ス分けをし、上達を目指します！仕事終

わりにみんなで楽しく泳ぎましょう！

金
19:00-

 20:15
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

26

10/8,15,22,29

11/5,12,19,26

申込受付9/17-9/22来館

公開抽選9/24(木)14:00

10/20,27

11/10,17

12/1,8,15,22

10/28

11/11,18,25

12/2,9,16,23

10/29

11/5,12,19,26

12/3,10,17

10/30

11/6,13,20,27

12/4,11,18

10/30

11/6,13,20,27

12/4,11,18

個人スイムレッスン
実施日

通年

（7/1~9/30除く）

成人向け教室
実施日

4/7,14,21,28

5/12,19,26

6/2

申込受付3/24-3/29来館

公開抽選3/31(火)14:00

4/8,15,22

5/13,20,27

6/3,10

4/9,16,23

5/14,21,28

6/4,11

4/10,17,24

5/8,15,22,29

6/5

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。（秋葉台公園プール･･･0466-88-1811）

※「公開抽選」･･･申込受付期間中（休館日除く）申込みを受付け、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申し込みいただく事が出来ます。



 2020年度

(秋葉台公園プール)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

11 みんなでアクアビクス③

音楽に合わせ水中で楽しく運動します！

初心者の方でも気軽に参加できるプログ

ラムになっています。

水
9:30-

10:30
7回 20人 18歳以上の方 プール 6,300円

12 チャレンジ水泳③

成人向けの水泳教室です。未経験者、初

心者の方でも気軽にご参加いただけま

す！泳力別にクラス分けをし、練習しま

す。

水
13:00-

14:00
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

13 チャレンジ！バタフライ②

バタフライの習得を目指した『専門』教

室です。これからバタフライに挑戦した

い方、さらに上達したい方におすすめで

す。

木
13:00-

14:00
8回 6人

18歳以上で

クロールを25m以上

続けて泳げる方

プール 7,200円

14 チャレンジ！平泳ぎ②

平泳ぎの習得を目指した『専門』教室で

す。これから平泳ぎに挑戦したい方、さ

らに上達したい方におすすめです。

金
13:00-

14:00
8回 6人

18歳以上で

クロールを25m以上

続けて泳げる方

プール 7,200円

15 ナイター水泳③

成人向けの水泳教室です。泳力別にクラ

ス分けをし、上達を目指します！仕事終

わりにみんなで楽しく泳ぎましょう！

金
19:00-

 20:15
8回 18人 18歳以上の方 プール 7,200円

16 健康体操と水中ウォーキング③

腰痛・肩こり・関節痛の予防を目的とし

た健康運動教室です。陸上でのストレッ

チとプールでの水中運動をし、体も気分

もスッキリできます！

火
10:30-

 12:30
8回 15人

18歳以上で

腰痛・肩こり・関節痛

の予防をしたい方

プール

体育館
7,200円

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
日本赤十字社正規講習

水上安全法講習会

日本赤十字社の正規講習会です。

水の事故から生命を守るための知識と技

術を習得することができる講習会です。

月-木
9:00-

17:00
4回 60人

15歳以上で

クロール500m以上

潜水15mを泳げる方

屋外プール

体育館

会議室

3,600円

8/4(火)

9:00から先着順

電話または来館

2
日本赤十字社正規講習

救急法講習会

日本赤十字社の正規講習会です。

緊急時に必要な手当ができるように正し

い知識と技術を習得することができる講

習会です。

土・日
9:00-

17:00
3回 30人 15歳以上の方

体育館

会議室
4,200円

1/19(火)

9:00から先着順

電話または来館

27

資格取得講習会

実施日

9/7,8,9,10

2/20,21,27

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。（秋葉台公園プール･･･0466-88-1811）

※「公開抽選」･･･申込受付期間中（休館日除く）申込みを受付け、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申し込みいただく事が出来ます。

成人向け教室
実施日

1/13,20,27

2/3,10,17

3/3

申込受付12/1-12/6来館

公開抽選12/8(火)14:00

1/13,20,27

2/3,10,17

3/3,17

1/14,21,28

2/4,18,25

3/4,18

1/15,22,29

2/5,19,26

3/5,12

1/15,22,29

2/5,19,26

3/5,12

1/19,26

2/2,9,16

3/2,16,23



 2020年度

(秋葉台公園プール)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
初級こども水泳①

火曜クラス
火

17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

2
初級こども水泳①

木曜クラス
木

17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

3
にこにこ水泳①

水曜クラス
水

4
にこにこ水泳①

木曜クラス
木

5
にこにこ水泳①

金曜クラス
金

6 泳力認定別こども水泳①

毎年開催している『泳力認定進級テス

ト』合格を目指すクラスです！目標は1

級取得！同じ目標に向かい頑張って泳ぐ

教室です！

水
17:00-

18:30
8回 18人

泳力認定進級テストで10

級以上を取得している小・

中学生

プール 8,000円

申込受付3/24-3/31来館

公開抽選4/1(水)16:00

(3/30休館)

7 早起きこども水泳①

水慣れから4種泳法まで、クラス分けを

して練習します！みんなでレベルアップ

を目指そう！

土
7:50-

9:00
8回 50人

市内在住･在学の

小・中学生
プール 8,000円

申込受付3/17-3/22来館

公開抽選3/24(火)14:00

8 夏休み初級こども水泳

クロールの習得を目指した水泳教室で

す！

夏休みもプールに通って練習しよう！

火
17:00-

18:00
6回 18人

市内在住･在学の

小・中学生
プール

9 夏休み上級こども水泳

平泳ぎやバタフライの習得を目指した水

泳教室です！

夏休みもプールに通って練習しよう！

水
17:00-

18:00
6回 18人

クロール・背泳ぎで

25ｍ以上泳げる

市内在住･在学の

小・中学生

プール

10
初級こども水泳②

火曜クラス
火

17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

11
初級こども水泳②

木曜クラス
木

17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

28

水慣れやけのび、バタ足や面かぶりク

ロールの習得を目指した水泳教室です！

上達したら息継ぎに挑戦しよう！

10/20,27

11/10,17

12/1,8,15,22

8,000円

申込受付10/1-10/7来館

公開抽選10/8(木)14:00

(10/5休館)10/29

11/5,12,19,26

12/3,10,17

4/8,15,22

5/13,20,27

6/3,10

4/11,18,25

5/9,16,23,30

6/6

7/21,28

8/4,11,18,25

6,000円
申込受付6/30-7/5来館

公開抽選7/7(火)14:00

7/22,29

8/5,12,19,26

8回 15人
市内在住･在園の未就学児

（H26.4.2~H29.4.1生れ）
プール 8,000円

4/9,16,23

5/14,21,28

6/4,11

4/10,17,24

5/8,15,22,29

6/5

子ども向け教室
実施日

水慣れやけのび、バタ足や面かぶりク

ロールの習得を目指した水泳教室です！

上達したら息継ぎに挑戦しよう！

4/7,14,21,28

5/12,19,26

6/2

8,000円

申込受付3/17-3/22来館

公開抽選3/24(火)14:00

4/9,16,23

5/14,21,28

6/4,11

水慣れや水遊びを中心に、水泳の楽しさ

を教えます！クラスに分かれてレベルご

とに練習！子ども一人一人の「でき

た！」を大切にし、たくさん「チャレン

ジ」たくさん「成長」できる教室です！

4/8,15,22

5/13,20,27

6/3,10

16:00-

17:00

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。（秋葉台公園プール･･･0466-88-1811）

※「公開抽選」･･･申込受付期間中（休館日除く）申込みを受付け、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申し込みいただく事が出来ます。



 2020年度

(秋葉台公園プール)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

12
にこにこ水泳②

水曜クラス
水

13
にこにこ水泳②

木曜クラス
木

14
にこにこ水泳②

金曜クラス
金

15 泳力認定別こども水泳②

毎年開催している『泳力認定進級テス

ト』合格を目指すクラスです！目標は1

級取得！同じ目標に向かい頑張って泳ぐ

教室です！

水
17:00-

18:30
8回 18人

泳力認定進級テストで10

級以上を取得している小・

中学生

プール 8,000円

16 早起きこども水泳②

水慣れから4種泳法まで、クラス分けを

して練習します！みんなでレベルアップ

を目指そう！

土
7:50-

9:00
8回 50人

市内在住･在学の

小・中学生
プール 8,000円

17
にこにこ水泳③

水曜クラス
水

18
にこにこ水泳③

木曜クラス
木

19
にこにこ水泳③

金曜クラス
金

20 泳力認定別こども水泳③

毎年開催している『泳力認定進級テス

ト』合格を目指すクラスです！目標は1

級取得！同じ目標に向かい頑張って泳ぐ

教室です！

水
17:00-

18:30
8回 18人

泳力認定進級テストで10

級以上を取得している小・

中学生

プール 8,000円

21

初級こども水泳③

木曜クラス

※就学援助対象教室

木
17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

22

初級こども水泳③

火曜クラス

※就学援助対象教室

火
17:00-

18:00
8回 18人 市内在住･在学の小学生 プール

23
早起きこども水泳③

※就学援助対象教室

水慣れから4種泳法まで、クラス分けを

して練習します！みんなでレベルアップ

を目指そう！

土
7:50-

9:00
8回 50人

市内在住･在学の

小・中学生
プール

8,000円

※就学援助受給世帯

2,600円

申込受付1/19-1/24来館

公開抽選1/26(火)14:00

29

水慣れやけのび、バタ足や面かぶりク

ロールの習得を目指した水泳教室です！

上達したら息継ぎに挑戦しよう！

1/14,21,28

2/4,18,25

3/4,18 8,000円

※就学援助受給世帯

2,600円1/19,26

2/2,9,16

3/2,16,23

2/6,13,20,27

3/6,13,20,27

市内在住･在園の未就学児

（H26.4.2~H29.4.1生れ）
プール 8,000円

申込受付12/15-12/20来館

公開抽選12/22(火)14:00

1/14,21,28

2/4,18,25

3/4,18

1/15,22,29

2/5,19,26

3/5,12

1/13,20,27

2/3,10,17

3/3,17

申込受付10/1-10/7来館

公開抽選10/8(木)14:00

(10/5休館)

10/29

11/5,12,19,26

12/3,10,17

10/30

11/6,13,20,27

12/4,11,18

10/28

11/11,18,25

12/2,9,16,23

10/31

11/7,14,21,28

12/5,12,19

水慣れや水遊びを中心に、水泳の楽しさ

を教えます！クラスに分かれてレベルご

とに練習！子ども一人一人の「でき

た！」を大切にし、たくさん「チャレン

ジ」たくさん「成長」できる教室です！

1/13,20,27

2/3,10,17

3/3,17

16:00-

17:00
8回 15人

子ども向け教室
実施日

水慣れや水遊びを中心に、水泳の楽しさ

を教えます！クラスに分かれてレベルご

とに練習！子ども一人一人の「でき

た！」を大切にし、たくさん「チャレン

ジ」たくさん「成長」できる教室です！

10/28

11/11,18,25

12/2,9,16,23

16:00-

17:00
8回 15人

市内在住･在園の未就学児

（H26.4.2~H29.4.1生れ）
プール 8,000円

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。（秋葉台公園プール･･･0466-88-1811）

※「公開抽選」･･･申込受付期間中（休館日除く）申込みを受付け、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申し込みいただく事が出来ます。


