
コロナ渦の中の子育て… 

不安になったりイライラしたり 

落ち込んだり… 

そんなときの自分も子どもも 

大事にできる方法を 

学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師のイェジャさんについて 

 

イェジャさんの子育てメッセージ講座 

 

日時 ２０２０年１１月２３日（月・祝）１０：００～１２：００ 

場所 藤沢青少年会館 ３階 談話室 （藤沢市朝日町１０-８） 

内容 講師のイェジャさんと一緒に子育てについて語り合いましょう。 

   子育てのヒントやアイデアがきっと見つかります。 

対象 子育て中の方ならどなたでも（パパの参加も大歓迎です！） 

費用 １人 ６００円（ご夫婦での参加は１２００円） 

募集 先着２０名 ※大人の方のみご参加いただける講座です。 

申込 １１月４日（水）午前９：００～ 電話にて受付 先着順  

ＴＥＬ ０４６６－２５－５２１５ 

講師 イ・イェジャさん 

 

新型コロナウイルス感染症対策に

ともない、保育はございません。 

＊参加される方へのお願い＊ 

・講座前後の手洗い・手指消毒 

・マスクの着用 

・館内での飲食はご遠慮ください 

 （水分補給は可能です） 

 

当日の健康チェックを行っています。裏面

をご覧いただき、ご理解の上、健康・行動

チェック表のチェックと署名をされて当日

お持ちください。（藤沢市みらい創造財団

ホームページにも掲載しています。） 

ご協力よろしく 
お願いいたします 

さ 

裏面をご記入の上 

当日お持ちください 

 

教諭、作業療法士、子育て支援チーフアド

バイザーを経て、現在は子育てに関する

講演・ワークショップで活躍中！ 

いつも温もりのある言葉で参加者の皆さ

んを HAPPY オーラで包んでくれます！ 

 

担当 河野・大塚・佐藤 

 

～今回のテーマ～ 

いまをいつくしむ 



 


