
２０２０年（令和２年）１１月１７日現在

藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会
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藤沢バリアフリーマップ

「藤沢バリアフリーマップ」は、
障がいのある方や高齢の方、
乳幼児をお連れの方など多く
の市民の方が安心して外出で
きるよう市内の駅や公共施設、
商業施設、観光施設等のバリ
アフリーに関する情報をまとめ
たものです。

新型コロナウイルス感染症の影響により、日程、内容等が変更になる場
合がありますので、お問い合わせの上、ご参加ください。



No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1
セーリングフェスタ２０２０

ｉｎ江の島

ハンザとは誰にでも乗れるようにと考案

されたユニバーサルなヨットです。子ど

もから高齢者、障がい者の方も船を走ら

せることができるこのヨットでセーリン

グ体験ができます。

①10/17（土）

②10/18（日）

小学生以上の方

各日20人

江の島ﾖｯﾄ

ﾊｰﾊﾞｰ

障がい者

無料

一般（中学

生以上）

7００円

小学生

2００円

申込受付9/10～24

※藤沢市みらい創造財団

（0466-22-5633）

2

ふれあいスポーツ交流会

ローリングバレーボール

＆

ボッチャ

ローリングバレーボール、ボッチャを通

じて、障がいのある方と健常者のバリア

フリーを体感してみましょう。障がいの

ある方はもちろん健常者の方も参加でき

ます。

11/7(土)

藤沢市ローリングバレー

ボール協会加盟チーム及

び市内中学校バレーボー

ル部員

※感染症対策で今年度は

対象者を制限

秋葉台文化

体育館
無料

要問合せ

※藤沢市みらい創造財団

（0466-22-5633）

3
ふれあいスポーツ交流会

卓球

障がいのある方と健常者のバリアフリー

を体感してみてください。障がいのある

方はもちろん健常者も参加できます。

12/13(日)

障がいのある卓球プレー

ヤー及び

市内中学校卓球部員

秩父宮記念

体育館
無料

広報等でお知らせしま

す。

※藤沢市みらい創造財団

（0466-22-5633）

イベント

中止
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No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1
藤沢市民総合体育大会継承大

会
アーチェリー競技

10/11(日 )

予備日10/18(日)

藤沢市在住、在勤及び周

辺地域の経験者

御所見の森

アーチェ

リー練習場

500円

10月5日申込締切

※藤沢市アーチェリー協

会　武井

（090-8566-0990）

2 神奈川県障害者スポーツ大会 卓球 R3/1/15（金） 13歳以上の精神障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R2/11/24（火）まで。

※実施者：神奈川県

※障がい福祉課

（0466-50-3528）

3 神奈川県障害者スポーツ大会 卓球・サウンドテーブルテニス R3/1/17（日）
13歳以上の身体障がい

者・知的障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R2/11/24（火）まで。

※実施者：神奈川県

※障がい福祉課

（0466-50-3528）

4 神奈川県障害者スポーツ大会 ボッチャ R3/2/21（日） 13歳以上の身体障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R2/12/7（月）まで。

※実施者：神奈川県

※障がい福祉課

（0466-50-3528）

5 神奈川県障害者スポーツ大会 水泳 R3/3/7（日）
13歳以上の身体障がい

者・知的障がい者

さがみはら

グリーン

プール

無料

広報等でお知らせしま

す。

※実施者：神奈川県

※障がい福祉課

（0466-50-3528）

大会
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6
藤沢市アーチェリー協会

第２３回冬季インドア射会
アーチェリー競技 R3.2月予定

藤沢市アーチェリー協会

会員

太陽の家体

育館(予定)
無料

令和3年2月5日申込締切

※藤沢市アーチェリー協

会　武井

（090-8566-0990）

7 ふじさわボッチャ競技大会

子どもから高齢者まで、障がいの有無に

かかわらず、ともに同じフィールドに身

を置き、楽しみながら参加できる ボッ

チャ大会を開催します。

R3/3/14（日） どなたでも参加できます
秋葉台文化

体育館
無料

広報等でお知らせしま

す。

※藤沢市みらい創造財団

（0466-22-5633）
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No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1 神奈川湘南卓球クラブ練習 卓球の練習 月２回（変則） クラブ会員
太陽の家体

育館
クラブ費

入会の上、参加可

※神奈川湘南卓球クラブ

　矢澤

（0466-50-5688）

2 ダーツ練習会 ダーツの練習

11月から隔月最

終土曜日又は日曜

日

会員
太陽の家体

育館
無料

要問合せ

※藤沢市肢体障害者協会

　種田

（0466-23-4206）

3 レクリエーションダンス教室 レクリエーションダンスを楽しみます。
毎月第４土曜日

13：30～15：30

障がいがある方と関心の

ある方

地域福祉プ

ラザ（市役

所分庁舎２

階）

無料

要問合せ、当日参加可

※藤沢市肢体障害者協会

　種田

（0466-23-4206）

4
障がい者ふれあいテニス練習

会

障がい者がテニス練習を継続的に行い、

健康の増進、交流を深めます。

第２土曜日

第３金曜日

9：30～11：30

障がいのある方
八部公園テ

ニスコート
無料

要問合せ、当日参加可

※鵠沼運動施設事務所

（0466-36-1607）

5 障がい者バドミントン練習会 バドミントンを練習し、交流します。

月１回

通常土曜日

13：30～15：30

障がいのある方とサポー

トする方

太陽の家体

育館
無料

要問合せ、当日参加可

※藤沢TTバド　種田

（0466-23-4206）

6 ボッチャ体験会 ボッチャを体験し、楽しみます。
11/12

9：30～11：30

障がいのある方とサポー

トする方

地域福祉プ

ラザ（市役

所分庁舎２

階）

無料

要問合せ、当日参加可

※藤沢市肢体障害者協会

　種田

（0466-23-4206）

教室・講習会・練習会・体験会
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7 ボウリング親睦会 ボウリングを楽しみ、交流します。 ３月上旬 会員
湘南東急ボ

ウル
500円

２月末締め切り

※藤沢市肢体障害者協会

　種田

（0466-23-4206）

8 ハッスルかわせみ練習

ローリングバレーボールの練習。

クラブチームの練習がメインですが、ど

なたでも参加できます。

毎月第３木曜日

13：00～16：00

障がいのある方、ない

方、興味のある方

太陽の家体

育館
無料

申込不要、当日参加可

※ハッスルかわせみ

　金田

（0466-44-6217）

9 江の島バナナボーイズ練習
ローリングバレーボールの練習。

老若男女歓迎です。

毎月第３日曜日

13：00～17：00

障がいのある方、興味の

ある方
六会公民館 無料

申込不要、当日参加可

※江の島バナナボーイズ

（enoshimabananaboy

s@gmail.com）

10 水泳教室
水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

10/8.15.22.19

11/5.12.19.26

12/3.10

16:30～17:30

精神障がい、知的障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

11 水泳教室
水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

10/8.15.22.19

11/5.12.19.26

12/3.10

17:30～18:30

身体障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

⑧⑨⑩⑪⑫⑧⑨
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12 ダンス教室
初めてでも大丈夫。音楽に合わせて元気

にリズムダンスコース。

10/13.27

11/10

12/1.15

16:30～18:30

障害者手帳をお持ちの方

又はそれに相当する障が

いがある方で小学生以上

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

13 ダンス教室
初めてでも大丈夫。音楽に合わせてゆっ

たりストレッチダンスコース。

10/20

11/3.17

12/8.22

16:30～18:30

障害者手帳をお持ちの方

又はそれに相当する障が

いがある方で小学生以上

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

14 卓球教室
基礎技術からラリーまで、一人ひとりに

合わせた指導を行います。

10/7.14.21.28

11/11

16:30～18:30

身体障がい、知的障が

い、精神障がい、聴覚障

がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　30人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

15 卓球教室
基礎技術からラリーまで、一人ひとりに

合わせた指導を行います。

11/18.25

12/2.9.16

16:30～18:30

身体障がい、知的障が

い、精神障がい、聴覚障

がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　30人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１０月１０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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16 サウンドテーブルテニス教室
外部の音が遮断された静かなフロアで、

ルールを学び協議を楽しみます。

10/7.14.21.28

11/11

16:30～18:30

視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

９月２５日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

17 サウンドテーブルテニス教室
外部の音が遮断された静かなフロアで、

ルールを学び協議を楽しみます。

11/18.25

12/2.9.16

16:30～18:30

視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１０月２０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

18 水泳教室
水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

R3/1/7.14.21.2

8

2/4.18.25

3/4.11.18

16:30～17:30

知的障がい、精神障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１２月１０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

19 水泳教室
水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

R3/1/7.14.21.2

8

2/4.18.25

3/4.11.18

17:30～18:30

身体障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１２月１０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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20 ボッチャ教室

パラリンピックの正式種目のボッチャ。

専用コートでボッチャの基本のルールと

技術を学びます。

R3/1/19.26

R3/2/2.9.16

16:30～18:30

身体障がい、知的障が

い、視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１２月１０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

21 ボッチャ教室

パラリンピックの正式種目のボッチャ。

専用コートでボッチャの基本のルールと

技術を学びます。

R3/2/23

R3/3/2.9.16.23

16:30～18:30

身体障がい、知的障が

い、視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方で小学生以

上）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

２月２日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

22 トランポリン教室
基本を学び、自分の体重を使って誰でも

跳ぶことができます。

R3/1/14.21.28

R3/2/4.11

16:30～18:30

知的障がいがある小中学

生

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

１２月１０日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

23 トランポリン教室
基本を学び、自分の体重を使って誰でも

跳ぶことができます。

R3/2/18.25

R3/3/4.11.18

16:30～18:30

知的障がいがある小中学

生

（障害者手帳をお持ちの

方又はそれに相当する障

がいがある方）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

２月２日申込締切

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-96-0183）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1 障がい者プール開放

入退場自由のプール開放日です。水泳や

効果的な水中歩行のアドバイスなども行

います。お気軽にお越しください。

R3/2/14(日)

障がい者手帳等の交付を

受けている方及び付き添

い・介護にあたられる方

事業に興味・関心のある

方

石名坂温水

プール
無料

申込不要

実施日時に直接プールへ

※石名坂温水プール

（0466-82-5131）

2 障がい者プール開放

入退場自由のプール開放日です。水泳や

効果的な水中歩行のアドバイスなども行

います。お気軽にお越しください。

R3/3/1(月)

障がい者手帳等の交付を

受けている方及び付き添

い・介護にあたられる方

事業に興味・関心のある

方

秋葉台公園

プール
無料

申込不要

実施日時に直接プールへ

※秋葉台公園プール

（0466-88-1811）

3 ローリングバレーボール開放

ローリングバレーボールというスポーツ

を通じて、障がいのある方と健常者のバ

リアフリーを体感してみましょう。障が

いのある方はもちろん健常者の方も参加

できます。

10/11(日)

11/29(日)

12/20(日)

R3/1/17(日)

R3/2/14(日)

R3/3/21(日)

どなたでも参加できます
秩父宮記念

体育館
無料

申込不要

直接体育館へ

※秩父宮記念体育館

（0466-22-5335）

開放事業
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藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会

加盟団体募集中！！
障がい者スポーツの普及、啓発のために一緒に活動をしてくれる

団体を募集しています。お気軽に事務局までお問い合わせくださ

い。

【活動内容】

・障がい者スポーツ団体のネットワーク化、情報の一元化

・機関誌、障がい者スポーツカレンダーの発行

・ふじさわパラスポーツフェスタの開催

・運営委員会、専門部会等

＜連絡先＞

藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会

（藤沢市生涯学習部スポーツ推進課内）

TEL：０４６６－５０－８２４３

FAX：０４６６－５０－８４３３
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