
(秩父宮記念体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 夏休み　逆上がり
鉄棒の苦手克服クラス。「逆上がり」がで

きるためのコツと感覚を習得しよう！

火・水

・木

9:15-

10:30
3回 24人 市内在住・在学の小学生

サブ

アリーナ
2,700円

申込受付6/30～7/6来館

公開抽選7/7(水)14:00

2 夏休み　跳び箱
とび箱の苦手克服クラス。ポイントを覚え

て開脚跳びを跳べるようになろう！

火・水

・木

11:00-

12:15
3回 24人 市内在住・在学の小学生

サブ

アリーナ
2,700円

申込受付6/30～7/6来館

公開抽選7/7(水)14:15

3 ちびっこフットサル
湘南ベルマーレコーチによる教室です。

フットサル大好きっこ集まれ!!
金

9:15-

10:30
3回 40人 小学1～3年生

メイン

アリーナ
2,700円

申込受付7/17～23来館

公開抽選7/24(土)14:00

4 夏休みトランポリン体験①

普段なかなかチャレンジできないトランポリン!

空中で様々な動きをすることでバランス感覚を

養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

火・水
9:15-

10:30
2回 20人

市内在住・在学の

小学1～2年生

メイン

アリーナ
1,800円

申込受付7/13～19来館

公開抽選7/20(火)14:00

5 夏休みトランポリン体験②

普段なかなかチャレンジできないトランポリン!

空中で様々な動きをすることでバランス感覚を

養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

火・水
11:00-

12:15
2回 20人

市内在住・在学の

小学3～6年生

メイン

アリーナ
1,800円

申込受付7/13～19来館

公開抽選7/20(火)14:15

6 夏休みトランポリン体験③

普段なかなかチャレンジできないトランポリン!

空中で様々な動きをすることでバランス感覚を

養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

水・木
9:15-

10:30
2回 20人

市内在住・在学の

小学1～2年生

サブ

アリーナ
1,800円

申込受付7/29～8/4来館

公開抽選8/5(木)14:00

7 夏休みトランポリン体験④

普段なかなかチャレンジできないトランポリン!

空中で様々な動きをすることでバランス感覚を

養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

水・木
11:00-

12:15
2回 20人

市内在住・在学の

小学3～6年生

サブ

アリーナ
1,800円

申込受付7/29～8/4来館

公開抽選8/5(木)14:15

8

小学生かけっこ教室

1～2年生編

※就学援助対象教室（P1参照）

かけっこが速くなるためのコツを学ぼう!

ミニハードル等を使用しながら走力と体力

の向上を図ります。

水
16:45-

18:00
4回 20人

市内在住・在学の

小学1～2年生

メイン

アリーナ

3,600円

※就学援助受給世帯

1,200円

申込受付8/12～18来館

公開抽選8/19(木)14:00

9

小学生かけっこ教室

3～6年生編

※就学援助対象教室（P1参照）

かけっこが速くなるためのコツを学ぼう!

ミニハードル等を使用しながら走力と体力

の向上を図ります。

金
16:45-

18:00
4回 20人

市内在住・在学の

小学3～6年生

メイン

アリーナ

3,600円

※就学援助受給世帯

1,200円

申込受付8/12～18来館

公開抽選8/19(木)14:15

10

湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール

小学1～3年生②

日本プロバスケットボールリーグBリーグに参

戦をを目指す湘南発のプロバスケットボール

チームによるバスケットボールスクールです。

初心者から始められるクラスです。

土
17:05-

17:55
10回 16人 小学1～3年生

サブ

アリーナ
11,000円 広報等でお知らせします

11

湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール

小学4～6年生②

日本プロバスケットボールリーグBリーグに参

戦をを目指す湘南発のプロバスケットボール

チームによるバスケットボールスクールです。

初心者から始められるクラスです。

土
18:00-

18:55
10回 20人 小学4～6年生

サブ

アリーナ
11,000円 広報等でお知らせします

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

実施日

8/3,4

8/18,19

8/18,19

9/3,10,17,24

9/4,11,18,25

10/2,9,16,23

11/6,13

(予備日：11/20)

9/4,11,18,25

10/2,9,16,23

11/6,13

(予備日：11/20)

9/1,8,15,22

7/27,28,29

7/27,28,29

8/3,4

子ども向け教室

8/6,20,27

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催内容の変更や開催中止とする場合もございます。



【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1

短距離走

1・2年

※就学援助対象教室（P1参照）

月・水

・火

17:00-

18:15
3回 24人

市内在住・在学の

小学1～2年生
野球場

2,700円

※就学援助受給世帯

900円

2

短距離走

3～6年

※就学援助対象教室（P1参照）

火・木

・水

17:00-

18:30
3回 24人

市内在住・在学の

小学3～6年生
野球場

2,700円

※就学援助受給世帯

900円

3
幼児たいそう

年中

様々な運動体験が運動能力アップにつなが

ります。芝生の上で思いっきり体を動かし

ましょう。跳び箱や鉄棒にも挑戦します。

火
15:15-

16:15
6回 20人

市内在住・在園の年中児

(H28.4.2～H29.4.1生れ)
野球場 5,400円

4
エンジョイ！ベースボール

1・2年

初心者を対象とした楽しみながら進める野

球教室です。野球が好きな少年少女集ま

れ！

金
15:30-

16:30
6回 20人

市内在住・在学の

小学1～2年生
野球場 5,400円

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合せください。(鵠沼運動施設事務所 0466-36-1607)

※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

実施日

速く走るための方法を知っていますか？

今より速く走るためのコツを教えます。正

しい走り方を覚えてゴールを駆け抜けよ

う。

8/16,18,24

（予備日 8/26）

8/17,19,25

（予備日 8/27）

9/7,14,21,28

10/12,19

（予備日10/26  11/2）

9/10,17,24

10/1,8,15

（予備日10/22,29）

子ども向け教室

申込受付7/27～8/2来館

公開抽選8/3(火)

14:00から随時行います

申込受付8/15～22来館

公開抽選8/24(火)14:00

【八部公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
夏休み！

早起きこどもスイム①

月・火

水・木

金

7:30-

9:00
5回 80人 プール 5,000円

2
夏休み！

早起きこどもスイム②

月・火

水・木

金

7:30-

9:00
5回 80人 プール 5,000円

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合せください。(鵠沼運動施設事務所 0466-36-1607)

※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室
実施日

夏と言ったらプール！

夏休みも規則正しい生活を！

早起きして、八部で水泳教室！

少人数のクラス制で上達も早い！

『八部公園プール』で楽しい夏の思い出を

つくろう！

教室参加者用に屋外に臨時で簡易更衣場所

（目隠しテント等）を設けます。教室参加

者はそちらをご利用いただきますので、ご

了承ください。

※通常の更衣室は一般利用者専用となり使

用できません。

8/2,3,4,5,6

8/16,17,18,19,20

市内在住・在学の小学生

申込受付7/10～15来館

公開抽選7/16(金)

各教室10:00から順次行います



（秋葉台文化体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
夏休み小学生かけっこ

（3～6年生）

運動の基本である「走る」動作を通じて、

運動への適応能力を身に付けます。コー

ディネーショントレーニングを交えながら

楽しく行う教室です。

火・水

・金

17:15-

18:15
3回 20人

市内在住・在学の小学3～

6年生

芝生広場

（第2体育室）
2,700円

申込受付7/13～7/18来館

公開抽選7/20(火)11:00

2 夏休み小学生跳び箱

跳び箱開脚跳びが跳べるように夏休みに集

中して特訓！ポイントを覚えて苦手を克服

しよう！（開脚跳び5段まで）

火・水

・金

9:20-

10:30
3回 20人

跳び箱が上手になりたい

市内在住・在学の小学生
第1体育室 2,700円

7/20(火）

13:30から先着順

電話受付

3
夏休みトランポリン体験

(1～2年生)
水・金

9:00-

10:15
2回 20人

市内在住・在学の小学1～

2年生
第1体育室 1,800円

4
夏休みトランポリン体験

(3～6年生)
水・金

10:45-

12:00
2回 20人

市内在住・在学の小学3～

6年生
第1体育室 1,800円

5 年中うんどう①

様々な基本運動を経験することで運動神経

の発達を促します。マット・跳び箱・平均

台といった道具を使いながら総合的な能力

も高めます。

水
15:30-

16:30
7回 15人

市内在住・在園の年中児

（H28.4.2～H29.4.1生れ）
第1体育室 6,300円

申込受付8/11～8/17来館

公開抽選8/18(水)14:00

（8/16休館）

6
小学生うんどう

※就学援助対象教室

体育館とプールで様々なスポーツ・運動が

体験できる教室です。楽しく体を動かして

運動神経を高めましょう！！

水
17:00-

18:10
13回 20人 市内在住・在学の小学生

第1体育室

(第2体育室)

プール

11,700円

※就学援助受給世帯

3,900円

申込受付8/25～8/31来館

公開抽選9/1(水)11:00

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室
実施日

8/3,4,6

8/3,4,6

普段なかなかチャレンジできないトランポ

リン！様々な空中動作を体験することで自

然に全身運動・空中感覚が身につきます。

8/24,27

※日程が変更となりました。

申込受付8/1～8/9来館

公開抽選8/10(火)11:00

9/8,15,22,29

10/6,13,20

9/15,22,29

10/6,13,20,27

11/10,17,24

12/1,8,15（予備日12/22）

【秋葉台公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 夏休み初級こども水泳
クロールの習得を目指した水泳教室です！

夏休みもプールに通って練習しよう！
火

18:00-

19:00
6回 15人

市内在住･在学の

小・中学生
プール

2 夏休み上級こども水泳

平泳ぎやバタフライの習得を目指した水泳

教室です！夏休みもプールに通って練習し

よう！

水
18:00-

19:00
6回 15人

クロール・背泳ぎで

25ｍ以上泳げる

市内在住･在学の

小・中学生

プール

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台公園プール･･･0466-88-1811)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室
実施日

7/20,27

8/3,10,17,24

6,000円
申込受付6/29～7/4来館

公開抽選7/6（火）14:00

7/21,28

8/4,11,18,25



【石名坂温水プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

7月

9月

2 夏期子ども水泳教室①
水・木

・金

3 夏期子ども水泳教室②
水・木

・金

4 夏期水泳合宿

夏休み限定の石名坂お泊り合宿。水泳も、

レクリエーションも、夕食作りも仲間がい

れば超楽しい！夏の最高の思い出を一緒に

作ろう！

月・火

2日10:00

-

3日12:00

1回 40人
市内在住・在学の小学4年

生～中学3年生
プール 5,000円

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール事務所･･･0466-82-5131)

※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。

※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

申込受付6/30～7/5来館

公開抽選7/7(水)13:30から順次

子ども向け教室
実施日

夏休みの朝は石名坂で元気にスタート！レ

ベル別の班編成で楽しく練習！夏休み中に

お友達に差をつけよう！水慣れ～泳力アッ

プまでどなたでも参加できます。

7/28,29,30

8/4,5,6

8/18,19,20,25,26,27

1
小学生マンスリーレッスン

（7月・９月分）

月ごとの目標に向かって練習します。１ヶ

月ごとの申し込みで４回１セットです。泳

力の近い仲間と互いに刺激し合い、泳力の

向上を目指しましょう。各月の目標につい

ては財団HPまたは館内掲示でご案内しま

す。

5,12,19,26

6,13,20,27

月
17:00-

18:00
4回 10人 市内在住・在学の小学生 4,000円プール

【先着順】

毎月第３月曜日に翌月分を受付

（日程が前後する場合あり）

電話受付10:00から

8/2,3

7:30-

9:00
6回 60人

市内在住・在園の未就学

児（H27.4.2～H30.4.1生

れ）

市内在住・在学の小学生

プール 6,000円


