
 2021年度

【秩父宮記念体育館】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
年中のびのび体操③
 鉄棒・跳び箱編 

鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
14:30-
15:30

6回 15人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

5,400円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽 選 12/9(木)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

2
年 ちびっこ体操③
 鉄棒・跳び箱編 

鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
16:00-
17:00

6回 15人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ27.4.2 H28.4.1 れ)

サブ
アリーナ

5,400円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽 選 12/9(木)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

3
年中のびのび体操④

 マット・鉄棒・跳び箱編 

マット・鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキッ
トを通して、楽しく体を動かしながら基礎体力
の向上を目指します。

水
14:30-
15:30

4回 15人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,600円

インターネット受付
申込期間 2/1 2/7
抽 選 2/9(水)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

4
年 ちびっこ体操④

 マット・鉄棒・跳び箱編 

マット・鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキッ
トを通して、楽しく体を動かしながら基礎体力
の向上を目指します。

水
16:00-
17:00

4回 15人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ27.4.2 H28.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,600円

インターネット受付
申込期間 2/1 2/7
抽 選 2/9(水)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

【鵠沼運動施設】
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
幼児たいそう
年少①

水
15:50-
16:50

4回 8人
2階
ロビー

3,600円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽 選 12/9(木)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

2
幼児たいそう
年少②

水
15:50-
16:50

4回 8人
2階
ロビー

3,600円

インターネット受付
申込期間 2/1 2/7
抽 選 2/9(水)

※事前に利用登録が必要です。財団HP参照

様々な運動体験が運動能力アップにつなが
ります。ボール遊びなどを通じて楽しみな
がら体を動かしましょう。跳び箱や鉄棒に
も挑戦します。
集団行動が初めてのお子さんも安心して参
加いただけます。

1/26
2/2,9,16

市内在住・在園の年少児
(H29.4.2 H30.4.1 れ)

3/2,9,16,23

実施日

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合せください。(鵠沼運動施設事務所…0466-36-1607)
※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

1/12,19,26
2/2,9,16

1/12,19,26
2/2,9,16

3/2,9,16,23

3/2,9,16,23

子ども向け教室
実施日

（子ども向け）スポーツ教室事業 開催予定
※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。



 2021年度

（鵠沼運動施設）

【八部公園プール】
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 個人スイムレッスン

水慣れから４種泳法、水中運動までマン
ツーマンでお客様のご要望にお応えしま
す。
※障がいのある方も気軽にお申し出くださ
い。

予約制 45分 1回 1人 どなたでも参加できます プール 2,000円

【先着順】
毎月28日から翌月分を受付
（日程が前後する場合あり）

来館受付9:30から
電話受付19:30から

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1月 19,26

2月 2,9,16

3月 9,16,23,30

1月 14,21,28

2月 4,18

3月 4,11,18,25

3
年中・年 スイム③

火曜
火 16:00-

17:00
8回 15人 プール 8,000円

4
年中・年 スイム③

水曜
水 16:00-

17:00
9回 15人 プール 9,000円

5
年中・年 スイム③

木曜
木 16:00-

17:00
9回 15人 プール 9,000円

6
年中・年 スイム③

金曜
金 16:00-

17:00
9回 15人 プール 9,000円

7
初級こどもスイム③

火曜
※就学援助対象教室

火 17:00-
18:00

8回 15人 市内在住・在学の小学生 プール
8,000円

※就学援助受給世帯
2,600円

8
初級こどもスイム③

木曜
※就学援助対象教室

木 17:00-
18:00

9回 15人 市内在住・在学の小学生 プール
9,000円

※就学援助受給世帯
3,000円

9 泳力認定こどもスイム③
各種泳法を習得し、毎年8月と3月に行われ
る『泳力認定進級テスト』の進級を目指し
ます。

火 18:00-
19:00

8回 15人
泳力認定進級テストで10級以
上を取得されている小・中学
生

プール 8,000円

10
泳力認定こどもスイム③

上級クラス

各種泳法を習得し、毎年8月と3月に行われ
る『泳 認定進級テスト』の6 1級・段の
取得を目指します。

木 18:00-
19:00

9回 15人
泳力認定進級テストで9級以
上を取得されている小・中学
生

プール 9,000円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9(木)

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

※就学援助受給世帯の方は当選後に直
接施設までお問い合わせください。

1/19,26
2/2,9,16
3/9,16,23,30

1/13,20,27
2/3,10,17
3/10,17,24

1/14,21,28
2/4,18

3/4,11,18,25

初めての水泳教室は八部から！
泳力別に班分けをして練習していきます！
 慣れ バタ 、 かぶりクロールを中 
に練習をしていきます！
クロール習得を目指し、みんなと一緒に練
習しよう！

1/18,25
2/1,8,15
3/8,15,29

1/13,20,27
2/3,10,17
3/10,17,24

1/18,25
2/1,8,15
3/8,15,29

1/13,20,27
2/3,10,17
3/10,17,24

15人 小学生(面かぶりクロールで
10m以上泳げる方）

プール 1,000円

主役は子ども！
応援するのは家族のみなさん！
上達させるのはいつも優しく・時に厳しい
コーチたち！
水慣れを中心に楽しく練習します。
『つぎはいつ？あと何回練習できる？』と
子どもから思われるような教室にしていき
ます。
子どもが頑張っている姿を少し遠くから見
てみてください！

1/18,25
2/1,8,15
3/8,15,29

市内在住・在園の
年中児・年 児
（H27.4.2 H29.4.1 れ）

小学生(呼吸付きクロールで
15m以上泳げる方）

プール 1,000円 【先着順】
毎月20日から翌月分を受付
（日程が前後する場合あり）

来館受付9:30から
電話受付19:30から2 こどもグループレッスン

息継ぎマスター編
反復練習を多く取り入れ、クロールの息継
ぎ習得を目指します。

金
予約制

17:00-
18:00

1回 

実施日

1 こどもグループレッスン
クロールマスター編

クロールで25ｍ完泳を目指します。
よりきれいに泳げるように頑張ろう！
進み具合によっては背泳ぎもチャレンジし
ます！

水
予約制

17:00-
18:00

1回 15人

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合せください。(鵠沼運動施設事務所…0466-36-1607)
※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

実施日

通年
(7・8・9月除く)



 2021年度

【秋葉台文化体育館】
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

小学生バドミントン
※新型コロナウイルス感染症の影
響により中止となりました。

基礎から習えるバドミントン教室です。技
術指導はもちろん、集団行動や挨拶などス
ポーツマンシップの精神も身につけます。

火
16:15-
17:45

8回  30人
市内在住・在学の 学3 6年
生

第1体育室  7,200円
12/21(火)

10:00から先着順
電話受付

1 年中うんどう②

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・跳び箱・平均
台といった道具を使いながら総合的な能力
も高めます。

水
15:30-
16:30

8回 20人
市内在住・在園の年中児
（H28.4.2 H29.4.1 れ）

第1体育室 7,200円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9（木）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

2 小学生跳び箱
跳び箱開脚跳びが跳べるように特訓！ポイ
ントを覚えて苦手を克服しよう！（開脚跳
び5段まで）

水
17:00-
18:10

4回 20人
跳び箱が上手になりたい市内
在住・在学の小学生

第1体育室 3,600円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9（木）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

3 年少うんどう

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・跳び箱・平均
台といった道具を使いながら総合的な能力
も高めます。

火
15:30-
16:30

6回 20人
市内在住・在園の年少児
（H29.4.2 H30.4.1 れ）

第2体育室 5,400円

インターネット受付
申込期間 1/1 1/7
抽選 1/9（日）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

4 小学生逆上がり
逆上がりができるように特訓！ポイントを
覚えて苦手を克服しよう！

水
17:00-
18:10

5回 20人
逆上がりが上手になりたい市
内在住・在学の 学2 3年 

第1体育室 4,500円

インターネット受付
申込期間 1/1 1/7
抽選 1/9（日）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

1/11,18,25
2/1,8,15,22

3/1（予備日3/8）

1/12,19,26
2/2,9,16
3/2,9

1/12,19,26
2/2

2/1,8,15,22
3/1,8

2/9,16
3/2,9,16

実施日

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。



 2021年度

【秋葉台公園プール】
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 個人スイムレッスン

水慣れから４種泳法、水中運動までマン
ツーマンでお客様のご要望にお応えしま
す。※障がいのある方も気軽にお申し出く
ださい。

予約制 45分 1回 1人 どなたでも参加できます プール 2,000円

【先着順】
毎月28日から翌月分を受付
(日程が前後する場合あり)
電話受付9:00から
来館受付14:00から

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1月 8,15,22,29

2月 5,12,19,26

3月 5,12,19,26

2 泳力認定別こども水泳③

財団主催の『泳力認定進級テスト』合格を
目指すクラスです！目標は超難関の1級取
得！誰もが羨むキレイな泳ぎを身につけよ
う！

水
17:00-
18:00

8回 15人
泳力認定進級テストで10級以
上を取得している小・中学生

プール 8,000円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9（木）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

3
にこにこ水泳③
水曜クラス

水

4
にこにこ水泳③
木曜クラス

木

5
にこにこ水泳③
金曜クラス

金

6
初級こども水泳③
木曜クラス

※就学援助対象教室
木 15人 市内在住･在学の小学生 プール

7
初級こども水泳③
火曜クラス

※就学援助対象教室
火 15人 市内在住･在学の小学生 プール

8
早起きこども水泳③
※就学援助対象教室

水慣れから4種泳法まで、クラス分けをし
て練習します！みんなでレベルアップを目
指そう！

土
7:50-
9:00

8回 50人
市内在住･在学の
小・中学生

プール
8,000円

※就学援助受給世帯
2,600円

インターネット受付
申込期間 1/1 1/7
抽選 1/9（日）

※就学援助受給世帯の方は当選後に直
接施設までお問い合わせください

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9（木）

※就学援助受給世帯の方は当選後に直
接施設までお問い合わせください

1/18,25
2/1,8,15,22
3/1,15

2/5,12,19,26
3/5,12,19,26

プール 8,000円

インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽選 12/9（木）

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

1/13,20,27
2/3,10,17
3/3,17

1/14,21,28
2/4,18,25
3/4,11

水慣れやけのび、バタ足や面かぶりクロー
ルの習得を目指した水泳教室です！上達し
たら息継ぎに挑戦しよう！

1/13,20,27
2/3,10,17
3/3,17 17:00-

18:00
8回

8,000円
※就学援助受給世帯

2,600円

水慣れや水遊びを中心に、水泳の楽しさを
教えます！クラスに分かれてレベルごとに
練習！子ども一人一人の「できた！」を大
切にし、たくさん「チャレンジ」たくさん
「成 」できる教室です！

1/12,19,26
2/2,9,16
3/2,16

16:00-
17:00

8回 15人
市内在住･在園の未就学児
（H27.4.2 H30.4.1生れ）

6人
未就学児

（H27.4.2 H30.4.1生れ）
プール 1,000円 広報等でお知らせします

1/12,19,26
2/2,9,16
3/2,16

実施日

1
グループレッスン
未就学児水慣れ編

プールや水泳デビューのお子様にピッタリ
♪少人数制のレッスンで楽しくコツをつか
みましょう！

土
16:00-
17:00

1回

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台公園プール･･･0466-88-1811)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

実施日

通年
（7/1~9/30除く）



 2021年度

【石名坂温水プール】
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 個人スイムレッスン

水慣れから4種泳法、水中運動までマン
ツーマンでお客様のご要望にお応えしま
す。ビデオレッスンを希望される方は事前
にお申し出ください。※障がいのある方も
気軽にお申し込みください。

予約制 45分 1回 1人 どなたでも参加できます プール 2,000円

【先着順】
毎月28日から翌月分を受付
（日程が前後する場合あり）

電話受付8:30から
来館受付14:00から

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1月 10,17,24,31

2月

3月 7,14,21,28

2
短期ちびっ子水泳教室

（月・木曜）
月・木

3
短期ちびっ子水泳教室

（水・金曜）
水・金

4
泳力認定水泳教室③
（月・木曜）

泳力認定級10級以上をお持ちの方対象の教
室です。より上位級の取得を目標に、短期
間の集中した練習で各種泳法の向上を図り
ます。

月・木
18:00-
19:00

泳力認定進級テストの10級以
上を取得している小・中学生

5
泳力認定水泳教室③
（水・金曜）

泳 認定級15級 11級をお持ちの 対象の
教室です。目標級別のより細かいグループ
編成でみっちり練習し、10級の取得を目指
します。

水・金
17:00-
18:00

泳 認定進級テストの15級 
11級を取得している小学生

市内在住・在園の未就学児
（H27.4.2 H30.4.1 れ）

プール 8,000円

インターネット受付
申込期間 2/1 2/7
抽選 2/9(水)

※事前に利用登録が必要です。
財団HP参照

3/2,4,9,11,16,18,23,25

2/28
3/3,7,10,14,17,24,28

3/2,4,9,11,16,18,23,25

10人 市内在住・在学の小学生 プール 4,000円

【先着順】
毎月第３月曜日に翌月分を受付
（日程が前後する場合あり）

電話受付10:00から
来館受付14:00から

未就学児向けの短期教室です。週に２回の
教室なのでどんどん上達します。コーチや
お友達とプールで楽しく練習しましょう！

2/28
3/3,7,10,14,17,24,28

16:00-
17:00

8回 15人

実施日

1 小学生マンスリーレッスン

月ごとの目標に向かって練習します。１ヶ
月ごとの申し込みで４回１セットです。泳
力の近い仲間と互いに刺激し合い、泳力の
向上を目指しましょう。各月の目標につい
ては財団HPまたは館内掲示でご案内しま
す。

月
17:00-
18:00

4回

通年
（8/1 8/31除く）

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール事務所･･･0466-82-5131)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たなかった場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

実施日


