
 2022年度

スポーツ教室事業 開催予定

(秩父宮記念体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学1 3年 ①

土
17:05-
17:55

12回 16人  学1 3年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

2
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学4 6年 ①

土
18:00-
18:55

12回 20人  学4 6年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

3 児童体操
マット・跳び箱・平均台・鉄棒などの道具を使
用します。個々の能力を高め、運動神経の発達
を促します。

水
15:45-
16:45

8回 24人
市内在住・在学の
 学1 2年 

サブ
アリーナ

7,500円
インターネット受付
申込期間 4/1 4/7
抽  選 4/9(土)

4
小学生かけっこ教室
3 6年 編

※就学援助対象教室（目次参照）

かけっこが速くなるためのコツを学ぼう!ミニ
ハードル等を使用しながら走力と体力の向上を
図ります。

金
16:45-
18:00

4回 25人
市内在住・在学の
 学3 6年 

メイン
アリーナ

3,900円
※就学援助受給世帯

1,300円

インターネット受付
申込期間 4/1 4/7
抽  選 4/9(土)

※就学援助受給世帯の方は当選後に直接
施設までお問い合わせください

5 夏休みトランポリン体験①
普段なかなかチャレンジできないトランポリン!
空中で様々な動きをすることでバランス感覚を
養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

9:15-
10:30

2回 24人
市内在住・在学の
 学1 2年 

メイン
アリーナ

2,100円

6 夏休みトランポリン体験②
普段なかなかチャレンジできないトランポリン!
空中で様々な動きをすることでバランス感覚を
養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

11:00-
12:15

2回 24人
市内在住・在学の
 学3 6年 

メイン
アリーナ

2,100円

7
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学1 3年 ②

土
17:05-
17:55

12回 16人  学1 3年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

8
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学4 6年 ②

土
18:00-
18:55

12回 20人  学4 6年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

9 ちびっこフットサル
湘南ベルマーレコーチによる教室です。
フットサル大好きっこ集まれ!!

金
9:15-
10:30

3回 40人  学1 3年 
メイン
アリーナ

3,000円

10 夏休み元気スポーツ
夏休みにスポーツを楽しもう！
様々なスポーツを体験して運動能力をアップし
よう！

月・火
水

（木）

9:15-
10:30

3回 24人 市内在住・在学の小学生
メイン
アリーナ

3,000円

8/5,19,26

インターネット受付
申込期間 7/1 7/7
抽  選 7/9(土)

8/15,16,17
（予備日：8/18）

5/11,18,25
6/1,8,15,22,29
（予備日：7/6）

5/13,20,27
6/10

（予備日：6/17）

7/21,22
（予備日：7/25）

木・金
（月）

インターネット受付
申込期間 6/1 6/7
抽  選 6/9(木)

日本プロバスケットボールリーグBリーグに参
戦を目指す湘南発のプロバスケットボールチー
ム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体育館と
の共催によるバスケットボールスクールです。
初心者から始められるクラスです。

7/23,30
8/6,13,20,27
9/3,10,17
10/1,8,15

（予備日：10/22）

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室 ※新型コロナウイルス感染症予防対策として事業内容の変更や開催中止または日程変更をさせていただく場合がございます。
実施日

日本プロバスケットボールリーグBリーグに参
戦を目指す湘南発のプロバスケットボールチー
ム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体育館と
の共催によるバスケットボールスクールです。
初心者から始められるクラスです。

4/9,16,23
5/7,14,21,28
6/11,25
7/2,9,16



 2022年度

(秩父宮記念体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

11 夏休み 集中鉄棒
鉄棒の苦手克服クラス。「逆上がり」ができる
ためのコツと感覚を習得しよう！体力と筋力
アップの練習にもチャレンジ！

火・水
木

9:15-
10:30

5回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
4,800円

12 夏休み 集中体操
とび箱＆マットの苦手克服クラス。「開脚と
び・閉脚とび」、「後転・側転・倒立前転」が
できるための練習にチャレンジ！

火・水
木

11:00-
12:15

5回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
4,800円

13 夏休みトランポリン体験③
普段なかなかチャレンジできないトランポリン!
空中で様々な動きをすることでバランス感覚を
養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

月・火
（水）

9:15-
10:30

2回 24人
市内在住・在学の
 学1 2年 

メイン
アリーナ

2,100円

14 夏休みトランポリン体験④
普段なかなかチャレンジできないトランポリン!
空中で様々な動きをすることでバランス感覚を
養います。いっぱいジャンプをして楽しもう!

月・火
（水）

11:00-
12:15

2回 24人
市内在住・在学の
 学3 6年 

メイン
アリーナ

2,100円

15
小学生かけっこ教室
1 2年 編

※就学援助対象教室（目次参照）

かけっこが速くなるためのコツを学ぼう!ミニ
ハードル等を使用しながら走力と体力の向上を
図ります。

水
16:45-
18:00

3回 25人
市内在住・在学の
 学1 2年 

メイン
アリーナ

3,000円
※就学援助受給世帯

1,000円

インターネット受付
申込期間 8/1 8/7
抽  選 8/9(火)

※就学援助受給世帯の方は当選後に直接
施設までお問い合わせください

16 はじめてのキッズダンス
これからダンスを始めたいお子様を対象にした
ダンスの導入教室です。リズムトレーニングを
中心に音に親しんでいきます。

火
17:30-
18:45

8回 15人 小学生 軽体育室 7,500円
インターネット受付
申込期間 9/1 9/7
抽  選 9/9(金)

17
年中のびのび体操①
 鉄棒・マット編 

鉄棒・マットを使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ29.4.2 H30.4.1 れ)

サブ
アリーナ

4,800円

18
年 ちびっこ体操①
 鉄棒・マット編 

鉄棒・マットを使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

4,800円

19
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学1 3年 ③

17:05-
17:55

12回 16人  学1 3年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

20
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
 学4 6年 ③

18:00-
18:55

12回 20人  学4 6年 
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

10/4,18,25
11/1,15,22,29

12/6（予備日：12/13）

10/5,12,19,26
11/2

（予備日：11/9） インターネット受付
申込期間 9/1 9/7
抽  選 9/9(金)10/5,12,19,26

11/2
（予備日：11/9）

日本プロバスケットボールリーグBリーグに参
戦を目指す湘南発のプロバスケットボールチー
ム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体育館と
の共催によるバスケットボールスクールです。
初心者から始められるクラスです。

10/29
11/12,19
12/3,10,24
1/7,21
2/18,25
3/4,11

（予備日：3/18）

土

8/16,17,18,23,24
（予備日：8/25）

インターネット受付
申込期間 7/1 7/7
抽  選 7/9(土)

8/16,17,18,23,24
（予備日：8/25）

8/29,30
（予備日：8/31）

8/29,30
（予備日：8/31）

9/7,14,21
（予備日：9/28）

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室 ※新型コロナウイルス感染症予防対策として事業内容の変更や開催中止または日程変更をさせていただく場合がございます。
実施日



 2022年度

(秩父宮記念体育館)

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

21
年中のびのび体操②
 跳び箱・マット編 

跳び箱・マットを使用した種目サーキットを通
して、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上
を目指します。

水
14:30-
15:30

4回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ29.4.2 H30.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,900円

22
年 ちびっこ体操②
 跳び箱・マット編 

跳び箱・マットを使用した種目サーキットを通
して、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上
を目指します。

水
16:00-
17:00

4回 24人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,900円

23
年中のびのび体操③
 鉄棒・跳び箱編 

鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ29.4.2 H30.4.1 れ)

サブ
アリーナ

4,800円

24
年 ちびっこ体操③
 鉄棒・跳び箱編 

鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキットを通し
て、楽しく体を動かしながら基礎体力の向上を
目指します。

水
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

4,800円

25
年中のびのび体操④

 マット・鉄棒・跳び箱編 

マット・鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキッ
トを通して、楽しく体を動かしながら基礎体力
の向上を目指します。

水
14:30-
15:30

4回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ29.4.2 H30.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,900円

26
年 ちびっこ体操④

 マット・鉄棒・跳び箱編 

マット・鉄棒・跳び箱を使用した種目サーキッ
トを通して、楽しく体を動かしながら基礎体力
の向上を目指します。

水
16:00-
17:00

4回 24人
市内在住・在園の年 児
(Ｈ28.4.2 H29.4.1 れ)

サブ
アリーナ

3,900円

1/11,18,25
2/1,8

（予備日：2/15） インターネット受付
申込期間 12/1 12/7
抽  選 12/9(金)1/11,18,25

2/1,8
（予備日：2/15）

2/22
3/1,8,15

（予備日：3/22） インターネット受付
申込期間 2/1 2/7
抽  選 2/9(木)2/22

3/1,8,15
（予備日：3/22）

※ 各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※ 「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※ 対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

子ども向け教室 ※新型コロナウイルス感染症予防対策として事業内容の変更や開催中止または日程変更をさせていただく場合がございます。
実施日

11/16,30
12/7,14

（予備日：12/21） インターネット受付
申込期間 10/1 10/7
抽  選 10/9(日)11/16,30

12/7,14
（予備日：12/21）

③③



 2022年度

（鵠沼運動施設）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 年 たいそう
様々な運動体験が運動能力アップにつながりま
す。芝生の上で思いっきり体を動かしましょ
う。跳び箱や鉄棒にも挑戦します。

火
15:30-
16:30

6回 24人
市内在住・在園の年 児
(H28.4.2 H29.4.1 れ)

野球場 5,700円

2
エンジョイ！ベースボール

3・4年

初心者を対象とした野球教室です。基礎練習を
取り入れ、スキルアップを目指します。野球好
きの少年少女集まれ！

水
16:15-
17:45

6回 20人
市内在住・在学の
 学3 4年 

野球場 5,700円

3
スキルアップ！ベースボール

5・6年

野球経験者を対象としたスキルアップ教室で
す。「走・攻・守」のスキルアップを目的とし
た練習を行います。

金
16:15-
17:45

7回 16人
市内在住・在学の
 学5 6年 
(野球経験のある方)

野球場 6,600円

4
エンジョイ！夏休み

1・2年

テーマはエンジョイ♪
遊びを通じて、運動の基礎となる「走る・跳
ぶ・投げる」の動きを習得して、運動能力を
アップしよう！

火・水
（金）

8:00-
9:15

4回 24人
市内在住・在学の
 学1 2年 

野球場 3,900円
インターネット受付
申込受付 6/1 6/7
抽  選 6/9(木)

5
短距離走
3 6年

※就学援助対象教室（目次参照）

速く走るための方法を知っていますか？
今より速く走るためのコツを教えます。正しい
走り方を覚えてゴールを駆け抜けよう。

火・水
木

（金）

17:00-
18:15

3回 24人
市内在住・在学の
 学3 6年 

野球場
3,000円

※就学援助受給世帯
1,000円

6
短距離走
1・2年

※就学援助対象教室（目次参照）

速く走るための方法を知っていますか？
今より速く走るためのコツを教えます。正しい
走り方を覚えてゴールを駆け抜けよう。

月・火
水

（木）

17:00-
18:15

3回 24人
市内在住・在学の
 学1 2年 

野球場
3,000円

※就学援助受給世帯
1,000円

7
エンジョイ！ベースボール

1・2年
初心者を対象とした楽しみながら進める野球教
室です。野球が好きな少年少女集まれ！

金
15:45-
16:45

6回 20人
市内在住・在学の
 学1 2年 

野球場 5,700円

8 年中たいそう
様々な運動体験が運動能力アップにつながりま
す。芝生の上で思いっきり体を動かしましょ
う。跳び箱や鉄棒にも挑戦します。

火
15:15-
16:15

6回 20人
市内在住・在園の年中児
(H29.4.2 H30.4.1 れ)

野球場 5,700円

9
神奈川フューチャードリームス

ベースボールスクール
１ ３年

プロ野球独立リーグ・ベースボール・チャレン
ジ・リーグに所属する神奈川フューチャード
リームスによる野球教室です。

月-金
予約制

15:30-
16:30

1回 20人  学1 3年 野球場 1,500円 広報等でお知らせします

10
年少たいそう①

 鉄棒・マット編 

様々な運動体験が運動能力アップにつながりま
す。遊びを通じて楽しみながら体を動かしま
しょう。鉄棒やマットにも挑戦します。

火
15:45-
16:45

4回 8人
2階
ロビー

3,900円
インターネット受付
申込受付 12/1 12/7
抽  選 12/9(金)

11
年少たいそう②

 跳び箱・マット編 

様々な運動体験が運動能力アップにつながりま
す。遊びを通じて楽しみながら体を動かしま
しょう。跳び箱やマット運動にも挑戦します。

火
15:45-
16:45

4回 8人
2階
ロビー

3,900円
インターネット受付
申込受付 2/1 2/7
抽  選 2/9(木)

10/19,27
11/4,7,15,24,30
12/2,5,13,21,27

1/17,24,31
2/7

（予備日 2/14）
市内在住・在園の年少児
(H30.4.2 H31.4.1 れ)

2/21,28
3/7,14

（予備日 3/28）

7/26,27
8/9,10

(予備日8/12)

8/23,24,25
(予備日8/26) インターネット受付

申込受付 7/1 7/7
抽  選 7/9(土)

※就学援助世帯の方は当選後に直接施設
までお問い合わせください8/29,30,31

(予備日9/1)

9/2,9,16,30
10/7,14

（予備日 10/21,28） インターネット受付
申込受付 8/1 8/7
抽 選8/9(火)9/6,13,20,27

10/4,18
（予備日 11/1,11/8）

こども向け教室 ※新型コロナウイルス感染症予防対策として事業内容の変更や開催中止または日程変更をさせていただく場合がございます。
実施日

5/10,17,24,31
6/7,14

（予備日 6/21,7/5）

インターネット受付
申込受付 4/1 4/7
抽  選 4/9(土)

5/11,18,25
6/1,8,15

（予備日 6/22,7/6）

5/13,20,27
6/3,10,17,24

（予備日 7/1,8）

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所…0466-36-1607)
※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

③③



 2022年度

（八部公園プール）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
年中・年 スイム①

火曜
火 9回 15人 プール 9,300円

2 年中・年 スイム①
水曜

水 9回 15人 プール 9,300円

3
年中・年 スイム①

木曜
木 9回 15人 プール 9,300円

4 年中・年 スイム①
金曜

金 9回 15人 プール 9,300円

5
初級こどもスイム①

火曜
火 9回 15人 プール 9,300円

6 初級こどもスイム①
水曜

水 9回 15人 プール 9,300円

7
初級こどもスイム①

木曜
木 9回 15人 プール 9,300円

8 泳力認定こどもスイム①
各種泳法を習得し、毎年8月と3月に行われる
『泳 認定進級テスト』の9 1級・段の取得を
目指します。

火 18:00-
19:00

9回 15人
泳力認定進級テストで10級以
上を取得されている小・中学
生

プール 9,300円

9 泳力認定こどもスイム①
上級クラス

各種泳法を習得し、毎年8月と3月に行われる
『泳 認定進級テスト』の6 1級・段の取得を
目指します。

木 18:00-
19:00

9回 15人 泳力認定進級テストで9級以上
を取得されている小・中学生

プール 9,300円

10 中級こどもスイム①
金曜

教室初日からクロールの息継ぎを中心に練習し
ていきます。クロール習得後、背泳ぎや平泳ぎ
にもチャレンジしていく教室です。

金 17:00-
18:00

9回 15人
息継ぎなしクロールで10M以
上泳げる市内在住・在学の小
学生

プール 9,300円
インターネット受付
申込期間 3/1 3/7
抽  選 3/9(水)

4/15,22
5/13,20,27
6/3,10,17,24
（予備日7/1）

インターネット受付
申込期間 3/1 3/7
抽  選 3/9(水)

4/13,20,27
5/11,18,25
6/1,8,15

（予備日6/22）

4/14,21,28
5/12,19,26
6/2,9,16

（予備日6/23）

4/12,19,26
5/10,17,24,31
6/7,14

（予備日6/21） インターネット受付
申込期間 3/1 3/7
抽  選 3/9(水)4/14,21,28

5/12,19,26
6/2,9,16

（予備日6/23）

4/14,21,28
5/12,19,26
6/2,9,16

（予備日6/23）

4/15,22
5/13,20,27
6/3,10,17,24
（予備日7/1）

初めての水泳教室は八部から！
泳力別に班分けをして練習していきます！
 慣れ バタ 、 かぶりクロールを中 に練
習をしていきます！
クロール習得を目指し、みんなと一緒に練習し
よう！

4/12,19,26
5/10,17,24,31
6/7,14

（予備日6/21）

17:00-
18:00

市内在住・在学の小学生

※各教室とも、詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所…0466-36-1607)
※「公開抽選」･･･申込受付期間中(休館日除く)申込みを受付、定員を超えた場合抽選となります。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は、申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

こども向け教室 ※新型コロナウイルス感染症予防対策として事業内容の変更や開催中止または日程変更をさせていただく場合がございます。
実施日

主役は子ども！
応援するのは家族のみなさん！
上達させるのはいつも優しく・時に厳しいコー
チたち！
水慣れを中心に楽しく練習します。
『つぎはいつ？あと何回練習できる？』と子ど
もから思われるような教室にしていきます。
子どもが頑張っている姿を少し遠くから見てあ
げてください！

4/12,19,26
5/10,17,24,31
6/7,14

（予備日6/21）

16:00-
17:00

市内在住・在園の
年中児・年 児
（H28.4.2 H30.4.1 れ）

インターネット受付
申込期間 3/1 3/7
抽  選 3/9(水)

4/13,20,27
5/11,18,25
6/1,8,15

（予備日6/22）


