
マンスリーレッスン10月分
申込開始日変更のご案内

（変更前）
日程：9月19日 午前10時から 電話受付

（変更後）
日程：9月21日 午前10時から 電話受付



4月4,11,18,25日「けのび～バタ足」

対象：１人で浮かぶことができる

5月9,16,23,30日「バタ足２５M」

対象：けのびができる

6月6,13,20,27日「面かぶりクロール」

対象：バタ足で12.5M泳げる

7月4,11,18,25日「息継ぎクロール12.5M」

対象：面かぶりクロールができる

9月5,12,26日「けのび～バタ足」

対象：１人で浮かぶことができる

10月3,17,24,31日「バタ足２５M」

対象：けのびができる

11月7,14,21,28日「面かぶりクロール」

対象：バタ足で12.5M泳げる

12月5,12,19,26日「息継ぎクロール12.5M」

対象：面かぶりクロールができる

1月9,16,23,30日「面かぶりクロール」

対象：バタ足で12.5M泳げる

3月6,13,20,27日「息継ぎクロール12.5M」

対象：面かぶりクロールができる

各月の日程/テーマ/申し込み開始日

◇申込◇毎月第３月曜日の午前１０時から電話にて受付。先着順。
※内容や日程は変更になる場合がございます。詳しくはスタッフまでお声がけください

石名坂温水プール


