
スポーツ教室事業 開催予定

【秩父宮記念体育館】

No 教室名 教室内容等 曜日
実施時
間

回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生①

土
17:05-
17:55

12回 16人 小学1～3年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

2
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生①

土
18:00-
18:55

12回 20人 小学4～6年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

3
小学生たいそう

1～2年生
☆就学援助対象教室

マット・跳び箱・平均台・鉄棒などの道具
を使用します。一人一人の運動能力を高
め、運動神経の発達を促します。

水
15:45-
16:45

8回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

7,500円
☆就学援助 2,500円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(日)

4
小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:45-
18:00

4回 25人
市内在住・在学の
小学3～6年生

メイン
アリーナ

3,900円
☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　5/1～5/7
抽　　選　5/9(火)

5
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生②

土
17:05-
17:55

12回 16人 小学1～3年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

6
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生②

土
18:00-
18:55

12回 20人 小学4～6年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

7
夏休み小学生逆上がり
☆就学援助対象教室

鉄棒の苦手克服クラス。「逆上がり」がで
きるためのコツと感覚を習得しよう！

水・木
9:15-
10:30

5回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
4,800円

☆就学援助 1,600円

8
夏休み小学生跳び箱（開脚跳び）

☆就学援助対象教室
跳び箱の苦手克服クラス。「開脚跳び」が
できるための練習にチャレンジ！

水・木
11:00-
12:15

5回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
4,800円

☆就学援助 1,600円

9
小学生フットサル

1～3年生
☆就学援助対象教室

湘南ベルマーレコーチによる教室です。
フットサル大好きっこ集まれ!!

金
9:15-
10:30

3回 40人 小学1～3年生
メイン

アリーナ
3,000円

☆就学援助 1,000円

10
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生①
☆就学援助対象教室

9:15-
10:30

2回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助  700円

11
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生①
☆就学援助対象教室

11:00-
12:15

2回 24人
市内在住・在学の
小学3～6年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

6/9,16,23,30
（予備日：7/7）

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

7/29
8/5,12,19,26
9/2,9,16,30
10/7,14,21

（予備日：11/4）

8/2,3,9,10,16
（予備日：8/17）

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(日)

8/2,3,9,10,16
（予備日：8/17）

8/4,18,25

普段なかなかチャレンジできないトランポ
リン!空中で様々な動きをすることでバラン
ス感覚を養います。いっぱいジャンプをし
て楽しもう!

8/23,24 水・木

★　子ども向け教室　★

実施日

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

4/1,15,22,29
5/6,13,20
6/10,24
7/1,8,15

（予備日：7/22）

5/10,17,24,31
6/7,14,21,28

（予備日：7/5）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。



（秩父宮記念体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

12
夏休み小学生スポーツ
☆就学援助対象教室

夏休みにスポーツを楽しもう！
様々なスポーツを体験して運動能力をアッ
プしよう！

月・火
水

9:15-
10:30

3回 24人 市内在住・在学の小学生
メイン

アリーナ
3,000円

☆就学援助 1,000円

13
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生②
☆就学援助対象教室

9:15-
10:30

2回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

14
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生②
☆就学援助対象教室

11:00-
12:15

2回 24人
市内在住・在学の
小学3～6年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

15
小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

水
16:45-
18:00

3回 25人
市内在住・在学の
小学1～2年生

メイン
アリーナ

3,000円
☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9(水)

16
はじめての

キッズヒップホップダンス
☆就学援助対象教室

これからダンスを始めたいお子様を対象に
したダンスの入門教室です。ヒップホップ
の楽曲に触れながら、楽しくダンスしま
しょう！

火
17:30-
18:45

8回 15人 小学生 軽体育室
7,500円

☆就学援助 2,500円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)

17
年中たいそう①

～鉄棒・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。鉄棒・マットなどの道
具を使用し、総合的な能力も高めます。

水
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ30.4.2～H31.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

18
年長たいそう①

～鉄棒・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。鉄棒・マットなどの道
具を使用し、総合的な能力も高めます。

水
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年長児
(Ｈ29.4.2～H30.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

19
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生③

17:05-
17:55

12回 16人 小学1～3年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

20
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生③

18:00-
18:55

12回 20人 小学4～6年生
サブ

アリーナ
13,200円 広報等でお知らせします

9/6,13,20
（予備日：9/27）

10/3,17,24,31
11/7,21,28

12/5（予備日：12/12）

10/4,11,18,25
11/1

（予備日：11/8）

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)

10/4,11,18,25
11/1

（予備日：11/8）

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秩父宮記念体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

11/11,18
12/2,23
1/20,27
2/17,24

3/2,9,16,23
（予備日：3/30）

土

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

8/21,22,23
（予備日：8/24）

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(日)

普段なかなかチャレンジできないトランポ
リン!空中で様々な動きをすることでバラン
ス感覚を養います。いっぱいジャンプをし
て楽しもう!

8/30,31 水・木



（秩父宮記念体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

21
年中たいそう②

～跳び箱・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。跳び箱・マットなどの
道具を使用し、総合的な能力も高めます。

水
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ30.4.2～H31.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

22
年長たいそう②

～跳び箱・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。跳び箱・マットなどの
道具を使用し、総合的な能力も高めます。

水
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年長児
(Ｈ29.4.2～H30.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

23
年中たいそう③

～マット・鉄棒・跳び箱編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・鉄棒・跳び箱
などの道具を使用し、総合的な能力も高め
ます。

水
14:30-
15:30

8回 24人
市内在住・在園の年中児
(Ｈ30.4.2～H31.4.1生れ)

サブ
アリーナ

7,500円

24
年長たいそう③

～マット・鉄棒・跳び箱編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・鉄棒・跳び箱
などの道具を使用し、総合的な能力も高め
ます。

水
16:00-
17:00

8回 24人
市内在住・在園の年長児
(Ｈ29.4.2～H30.4.1生れ)

サブ
アリーナ

7,500円

【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 年長たいそう
様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。鉄棒・マットなどの道
具を使用し、総合的な能力も高めます。

火
15:30-
16:30

6回 24人
市内在住・在園の年長児
(H29.4.2～H30.4.1生れ)

野球場 5,700円
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(日)

2
エンジョイ！ベースボール

3～4年生
☆就学援助対象教室

初心者を対象とした野球教室です。基礎練
習を取り入れ、スキルアップを目指しま
す。

水
16:15-
17:45

7回 20人
市内在住・在学の
小学3～4年生

野球場
6,600円

☆就学援助 2,200円

3
スキルアップ！ベースボール

5～6年生
☆就学援助対象教室

野球経験者を対象としたスキルアップ教室
です。「走・攻・守」のスキルアップを目
的とした練習を行います。

金
16:15-
17:45

7回 16人
市内在住・在学の
小学5～6年生
(野球経験のある方)

野球場
6,600円

☆就学援助 2,200円

5/9,16,23,30
6/6,13

（予備日 6/20,6/27）

5/10,17,24,31
6/7,14,21

（予備日 6/28,7/5）
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(日)

5/12,19,26
6/2,9,16,23

（予備日 6/30,7/7）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所･･･0466-36-1607)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　こども向け教室　★

実施日

1/10,17,24,31
2/7,14,21,28

（予備日：3/6）

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9(土)

1/10,17,24,31
2/7,14,21,28

（予備日：3/6）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秩父宮記念体育館･･･0466-22-5335)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

11/15,22,29
12/6,13

（予備日：12/20）

インターネット受付
申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9(月祝)

11/15,22,29
12/6,13

（予備日：12/20）

③③



【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

4

【藤沢市プロスポーツチーム地域交
流事業】

神奈川フューチャードリームス
公式チアパフォーマンスチーム
Dream Girlsチアダンススクール

プロ野球独立リーグ・ベースボール・チャ
レンジ・リーグに所属する神奈川フュー
チャードリームス公式チアパフォーマンス
チームDream Girlsによるチアダンス教室で
す。これからチアダンスを始めたいお子様
を対象にした導入教室です。10/28(土)ファ
ン感謝デーでの演技披露を目指します。

金
18:30-
19:45

16回 10人 小学生
2階

ロビー
無料

インターネット受付
申込期間　6/1～6/7
抽　　選　6/9(金)

5
夏休み小学生うんどう

1～2年生
☆就学援助対象教室

様々なスポーツ・運動が体験できる教室で
す。夏休みに友達と楽しく体を動かして運
動神経を高めましょう！！

火・
水・木
（金）

8:00-
9:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
3,000円

☆就学援助　1,000円

インターネット受付
申込期間　6/1～6/7
抽　　選　6/9(金)

6
夏休み小学生うんどう

3～6年生
☆就学援助対象教室

様々なスポーツ・運動が体験できる教室で
す。夏休みに友達と楽しく体を動かして運
動神経を高めましょう！！

月・
火・水
（木）

8:00-
9:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学3～6年生

野球場
3,000円

☆就学援助　1,000円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(日)

7
夏休み小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

火・水
木

（金）

17:00-
18:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学3～6年生

野球場
3,000円

☆就学援助　1,000円

8
夏休み小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

火・水
・木

（金）

17:00-
18:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
3,000円

☆就学援助　1,000円

9
エンジョイ！ベースボール

1～2年生
☆就学援助対象教室

初心者を対象とした楽しみながら進める野
球教室です。野球が好きな少年少女集ま
れ！

金
15:45-
17:00

7回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
6,600円

☆就学援助　2,200円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　選　8/9(水)

10 年中たいそう
様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。鉄棒・マットなどの道
具を使用し、総合的な能力も高めます。

火
15:15-
16:15

6回 20人
市内在住・在園の年中児
(H30.4.2～H31.4.1生れ)

野球場 5,700円
インターネット受付
申込期間　8/1～8/7

抽　選8/9(水)

11
神奈川フューチャードリームス

ベースボールスクール
1～3年生

プロ野球独立リーグ・ベースボール・チャ
レンジ・リーグに所属する神奈川フュー
チャードリームスによる野球教室です。初
心者から経験者までを対象に楽しみながら
進めます。

水
15:30-
16:30

6回 20人 小学1～3年生 野球場 9,000円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)

12
年少たいそう①

～鉄棒・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。鉄棒・マットなどの道
具を使用し、総合的な能力も高めます。

火
15:45-
16:45

4回 8人
2階

ロビー
3,900円

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9(土)

13
年少たいそう②

～跳び箱・マット編～

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。跳び箱・マットなどの
道具を使用し、総合的な能力も高めます。

火
15:45-
16:45

4回 8人
2階

ロビー
3,900円

インターネット受付
申込期間　2/1～2/7
抽　　選　2/9(金)

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所･･･0466-36-1607)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　こども向け教室　★

9/8,15,22,29
10/6,13,20

（予備日 10/27,11/10）

9/5,12,19,26
10/3,17

（予備日 10/24,10/31）

10/18,25,
11/1,8,15,22

（予備日 11/29）

1/16,23,30
2/6

（予備日 2/20）

市内在住・在園の年少児
(H31.4.2～R2.4.1生れ)

2/27
3/5,12,19

（予備日 3/26）

8/7,8,9
(予備日8/10)

8/22,23,24
(予備日8/25)

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(日)

8/29,30,31
(予備日9/1)

7/7,14,21,28
8/4,18,25

9/1,8,15,22,29
10/6,13,20,27

10/28(土)ファン感謝デーにて演技予定

7/25,26,27
(予備日7/28)

実施日



【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

4月 21,28 10月 6,13,20

5月 12,19,26 11月 3,10,17

6月 2,9,16,23,30 12月 1,8,15,22

7月 7,14,21,28 1月 12,19,26

8月 4,18,25 2月 2,9,16,23

9月 1,8,15,22,29 3月 1,8,15,22,29

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
年中・年長スイム①

火曜
火 9回 15人 プール 9,300円

2
年中・年長スイム①

水曜
水 9回 15人 プール 9,300円

3
年中・年長スイム①

木曜
木 9回 15人 プール 9,300円

4
年中・年長スイム①

金曜
金 9回 15人 プール 9,300円

5
小学生スイム①

火曜
☆就学援助対象教室

火 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

6
小学生スイム①

水曜
☆就学援助対象教室

水 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

7
小学生スイム①

木曜
☆就学援助対象教室

木 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

8
泳力認定小・中学生スイム①

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

火
18:00-
19:00

9回 24人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得されている小・
中学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

4/18,25
5/9,16,23,30
6/6,13,20

（予備日6/27）

17:00-
18:00

市内在住・在学の小学生

インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽　　選　3/9(木)

4/19,26
5/10,17,24,31

6/7,14,21
（予備日6/28）

4/20,27
5/11,18,25
6/1,8,15,22

（予備日6/29）

4/18,25
5/9,16,23,30
6/6,13,20

（予備日6/27）

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

4/18,25
5/9,16,23,30
6/6,13,20

（予備日6/27）

16:00-
17:00

市内在住・在園の
年中・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽　　選　3/9(木)

4/19,26
5/10,17,24,31

6/7,14,21
（予備日6/28）

4/20,27
5/11,18,25
6/1,8,15,22

（予備日6/29）

4/21,28
5/12,19,26
6/2,9,16,23

（予備日6/30）

クロール25ｍ完泳を目指す
市内在住・在学の小学生

プール

総額45,200円

4-6月分10,300円
7-9月分12,300円

10-12月分10,300円
1-3月分12,300円

☆就学援助
10,300円→3,500円
12,300円→4,100円

インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽　　選　3/9(木)

★　子ども向け教室　★

実施日

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所･･･0466-36-1607)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　小学生年間教室　★

実施日

1
年間小学生スイム

☆就学援助対象教室

年間教室開催！！
一年間を通して水泳教室にご参加いただく
ことができます。お支払いについては3か月
毎のお支払いなのでご安心ください★夏も
みっちり練習をしてレベルアップしよ
う！！

金
17:00-
18:00

44回 24人



【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

9
夏休み！

早起き小学生スイム①
☆就学援助対象教室

月-金
7:45-
9:00

5回 80人 市内在住・在学の小学生 プール
5,300円

☆就学援助　1,800円

10
夏休み！

早起き小学生スイム②
☆就学援助対象教室

月-金
7:45-
9:00

5回 80人 市内在住・在学の小学生 プール
5,300円

☆就学援助　1,800円

11
年中・年長スイム②

火曜
火 9回 15人 プール 9,300円

12
年中・年長スイム②

水曜
水 9回 15人 プール 9,300円

13
年中・年長スイム②

木曜
木 9回 15人 プール 9,300円

14
年中・年長スイム②

金曜
金 9回 15人 プール 9,300円

15
小学生スイム②

火曜
☆就学援助対象教室

火 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

16
小学生スイム②

水曜
☆就学援助対象教室

水 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

17
小学生スイム②

木曜
☆就学援助対象教室

木 9回 24人 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

10/3,17,31
11/7,14,21,28

12/5,12
 （予備日12/19）

17:00-
18:00

市内在住・在学の小学生
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)

10/4,11,18
11/1,8,15,22,29

12/6
（予備日12/13）

10/5,12,19
11/2,9,16,30

12/7,14
 （予備日12/21）

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

10/3,17,31
11/7,14,21,28

12/5,12
 （予備日12/19）

16:00-
17:00

市内在住・在園の
年中・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)

10/4,11,18
11/1,8,15,22,29

12/6
（予備日12/13）

10/5,12,19
11/2,9,16,30

12/7,14
 （予備日12/21）

10/6,13,20
11/10,17

12/1,8,15,22
 （予備日1/12）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所･･･0466-36-1607)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

受講生のレベルに応じて6～10班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

8/7,8,9,10,11
（予備日8/12）

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(日)

8/21,22,23,24,25
（予備日8/26）



【鵠沼運動施設】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

18
泳力認定小・中学生スイム②

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

火
18:00-
19:00

9回 24人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得されている小・
中学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

19
カヌー教室①

☆就学援助対象教室
土

9:30-
10:30

5回 10人 市内在住・在学の小学生
屋外プール
引地川

7,800円
☆就学援助　2,600円

20
カヌー教室②

☆就学援助対象教室
土

11:00-
12:00

5回 10人 市内在住・在学の小学生
屋外プール
引地川

7,800円
☆就学援助　2,600円

21
年中・年長スイム③

火曜
火 9回 15人 プール 9,300円

22
年中・年長スイム③

水曜
水 9回 15人 プール 9,300円

23
年中・年長スイム③

木曜
木 9回 15人 プール 9,300円

24
年中・年長スイム③

金曜
金 9回 15人 プール 9,300円

25
小学生スイム③

火曜
☆就学援助対象教室

火 9回 24人 市内在住・在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

26
小学生スイム③

水曜
☆就学援助対象教室

水 9回 24人 市内在住・在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

27
小学生スイム③

木曜
☆就学援助対象教室

木 9回 24人 市内在住・在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

28
小学生スイム③

土曜
☆就学援助対象教室

土
11:30-
12:30

9回 12人 市内在住・在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

29
泳力認定小・中学生スイム③

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

火
18:00-
19:00

9回 24人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得されている小・
中学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

1/16,23,30
2/6,20,27
3/5,12,19

（予備日3/26）

17:00-
18:00

インターネット受付
　申込期間　12/1～12/7

抽　　選　12/9(土)

1/17,24,31
2/7,14,21,28

3/6,13
（予備日3/27）

1/18,25
2/1,8,15,22,29

3/7,14
（予備日3/28）

1/20,27
2/3,10,17,24

3/2,9,16
（予備日3/23）

1/16,23,30
2/6,20,27
3/5,12,19

（予備日3/26）

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

1/16,23,30
2/6,20,27
3/5,12,19

（予備日3/26）

16:00-
17:00

市内在住・在園の
年中・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

インターネット受付
　申込期間　12/1～12/7

抽　　選　12/9(土)

1/17,24,31
2/7,14,21,28

3/6,13
（予備日3/27）

1/18,25
2/1,8,15,22,29

3/7,14
（予備日3/28）

1/19,26
2/2,9,16

3/1,8,15,22
（予備日3/29）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(鵠沼運動施設事務所･･･0466-36-1607)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

10/3,17,31
11/7,14,21,28

12/5,12
 （予備日12/19）

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(土)引地川でカヌーに乗ろう！カヌーに乗るの

が初めてでも大丈夫！屋外プールでの練習
もあるので初めての方でも安心してご参加
いただけるプログラムとなっています！

10/7,14,21,28
11/4

（予備日11/11）

10/7,14,21,28
11/4

（予備日11/11）



【秋葉台文化体育館】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生①

17:05-
17:55

16人 小学1～3年生 第2体育室 11,000円

2
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生①

18:00-
18:55

20人 小学4～6年生 第2体育室 11,000円

3 年長たいそう

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・跳び箱・平均
台といった道具を使いながら総合的な能力
も高めます。

木
15:30-
16:30

6回 20人
市内在住・在園の年長児
（H29.4.2～H30.4.1生れ）

第1体育室 5,700円
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9（日）

4

小学生
スポーツクライミング体験①

3～4年生
☆就学援助対象教室

土
10:00-
12:00

3回 16人 市内在住・在学の小学3～4年生 1階ロビー
3,300円

☆就学援助　1,100円

5

小学生
スポーツクライミング体験②

5～6年生
☆就学援助対象教室

土
13:15-
15:15

3回 16人 市内在住・在学の小学5～6年生 1階ロビー
3,300円

☆就学援助　1,100円

6
小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:15-
17:30

4回 20人
市内在住・在学の小学3～6
年生

芝生広場
（第1体育室）

3,900円
 ☆就学援助　1,300

円

7
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生
☆就学援助対象教室

9:00-
10:15

3回 20人
市内在住・在学の小学1～2
年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助　1,000円

8
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生
☆就学援助対象教室

10:45-
12:00

3回 20人
市内在住・在学の小学3～6
年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助　1,000円

9
☆夏休み小学生うんどう

1～2年生
※就学援助対象教室

9:00-
10:15

3回 20人
市内在住・在学の小学1～2
年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助　1,000円

10
☆夏休み小学生うんどう

3～6年生
※就学援助対象教室

10:45-
12:00

3回 20人
市内在住・在学の小学3～6
年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助　1,000円

11
小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミ
ニハードルなどを使用し、正しい走り方を
覚えて、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:15-
17:30

4回 20人
市内在住・在学の小学1～2
年生

芝生広場
（第1体育室）

3,900円
☆就学援助　1,300円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（水）

12
小学生うんどう

☆就学援助対象教室

体育館とプールで様々なスポーツ・運動が
体験できる教室です。楽しく体を動かして
運動神経を高めましょう！！

木
17:00-
18:15

20回 20人 市内在住・在学の小学生

第1体育室

プール
実施日未定
3回程度

18,300円
☆就学援助　6,100円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（水）

様々なスポーツ・運動が体験できる教室で
す。夏休みに友達と楽しく体を動かして運
動神経を高めましょう！！

8/22,23,24
（予備日8/25）

火-木
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9（日）

9/1,8,15,29
（予備日10/13）

9/7,14,21,28
10/5,12,19,26
11/9,16,30
12/7,14,21
1/11,18,25
2/1,8,15

（予備日2/22）

クライミングの基本を体験しながら、高さ8
ｍの垂直壁を利用したリードクライミング
に挑戦します。

6/3,10,17

インターネット受付
申込期間　5/1～5/7
抽　　選　5/9（火）

6/9,16,23,30
（予備日7/7）

普段なかなかチャレンジできないトランポ
リン!空中で様々な動きをすることでバラン
ス感覚を養います。いっぱいジャンプをし
て楽しもう!

8/15,16,17
（予備日8/18）

火-木
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9（日）

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秋葉台文化体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

5/9,16,23,30
6/6,13,20,27

7/4,11
（予備日7/25）

火 10回 広報等でお知らせします

5/11,18,25
6/1,8,15

（予備日6/22）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日



（秋葉台文化体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

13
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生②

17:05-
17:55

16人 小学1～3年生 第2体育室 11,000円

14
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生②

18:00-
18:55

20人 小学4～6年生 第2体育室 11,000円

15 年中たいそう

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・跳び箱・平均
台といった道具を使いながら総合的な能力
も高めます。

木
15:30-
16:30

6回 15人
市内在住・在園の年中児
（H30.4.2～H31.4.1生れ）

第1体育室
(第2体育室)

5,700円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（土）

16
小学生逆上がり

2～3年生
☆就学援助対象教室

逆上がりができるように特訓！ポイントを
覚えて苦手を克服しよう！

金
17:00-
18:10

5回 20人
逆上がりが上手になりたい
市内在住・在学の小学2～3
年生

第1体育室
4,800円

☆就学援助　1,600円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（土）

17

小学生
スポーツクライミング体験③

3～4年生
☆就学援助対象教室

土
10:00-
12:00

3回 16人 市内在住・在学の小学3～4年生 1階ロビー
3,300円

☆就学援助　1,100円

18

小学生
スポーツクライミング体験④

5～6年生
☆就学援助対象教室

土
13:15-
15:15

3回 16人 市内在住・在学の小学5～6年生 1階ロビー
3,300円

☆就学援助　1,100円

19
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生③

17:05-
17:55

16人 小学1～3年生 第2体育室 11,000円

20
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生③

18:00-
18:55

20人 小学4～6年生 第2体育室 11,000円

21
小学生バドミントン

3～6年生
☆就学援助対象教室

基礎から習えるバドミントン教室です。技
術指導はもちろん、集団行動や挨拶などス
ポーツマンシップの精神も身につけます。

火
16:15-
17:45

8回 20人
市内在住・在学の小学3～6
年生

第1体育室
7,500円

☆就学援助　2,500円

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（土）

22 年少たいそう

様々な基本運動を経験することで運動神経
の発達を促します。マット・跳び箱・平均
台といった道具を使いながら総合的な能力
も高めます。

木
15:30-
16:30

6回 20人
市内在住・在園の年少児
（H31.4.2～R2.4.1生れ）

第2体育室 5,700円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（土）

23
小学生跳び箱

☆就学援助対象教室

跳び箱開脚跳びが跳べるように特訓！ポイ
ントを覚えて苦手を克服しよう！（開脚跳
び5段まで）

金
17:00-
18:10

4回 20人
跳び箱が上手になりたい市
内在住・在学の小学生

第1体育室
3,900円

☆就学援助　1,300円

インターネット受付
申込期間　1/4～1/10
抽　　選　1/12（金）

1/9,16,23,30
2/6,13,20,27
（予備日3/5）

1/18,25
2/1,8,15,22

（予備日2/29）

2/2,9,16
3/8

（予備日3/22）

10/5,12,19,26
11/9,16

（予備日11/30）

10/20,27
11/10,17,24

（予備日12/1）

クライミングの基本を体験しながら、高さ8
ｍの垂直壁を利用したリードクライミング
に挑戦します。

12/2,9,16
インターネット受付

申込期間　11/1～11/7
抽　　選　11/9（木）

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秋葉台文化体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

1/9,16,23,30
2/6,13,20,27

3/5,12
（予備日3/19）

火 10回 広報等でお知らせします

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

日本プロバスケットボールリーグB3リーグ
に加盟する湘南発のプロバスケットボール
チーム 湘南ユナイテッドBCと秋葉台文化体
育館との共催によるバスケットボールス
クールです。初心者から始められるクラス
です。

10/3,10,17,24,31
11/7,14,21,28

12/5
（予備日12/12）

火 10回 広報等でお知らせします



【秋葉台公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
小学生ALL SEASON SWIM
☆就学援助対象教室

年間教室開催！！
一年間を通して水泳教室にご参加いただく
ことができます。★夏もみっちり練習をし
てレベルアップしよう！！

火
17:00-
18:00

36回 24人
クロール25m完泳を目指す
市内在住・在学の小学生

プール

総額36,300円

4-6月分9,300円
7-9月分9,000円

10-12月分9,000円
1-3月分9,000円

☆就学援助
9,300円→3,100円
9,000円→3,000円

インターネット受付
3/1（水）から先着順

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

10月 2回

11月 4回

12月 4回

1月 4回

2月 4回

3月 5回

10月 2回

11月 4回

12月 4回

1月 4回

2月 4回

3月 5回

10月 3回

11月 4回

12月 3回

1月 4回

2月 4回

3月 4回

10月 3回

11月 4回

12月 3回

1月 4回

2月 4回

3月 4回

頭を入れてバタ足ができる
小学生

プール

2回/月　2,300円

3回/月　3,300円

4回/月　4,300円

5回/月　5,300円

【先着順】
毎月1日から翌月分を受付

インターネット受付9:00から

5,12,19,26

3,10,17

7,14,21,28

4,11,18,25

3,10,17,24

4
マンスリーレッスン
小学生クロール編
日曜日クラス

月ごとにお申込みいただける安心コース。
クロールで25m泳げるように集中して練習し
ます。楽しくコツをつかみましょう！

15,22,29

日
15:00-
16:00

12人

10人
年少・年中・年長児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）

プール

2回/月　2,300円

3回/月　3,300円

4回/月　4,300円

5回/月　5,300円

【先着順】
毎月1日から翌月分を受付

インターネット受付9:00から

5,12,19,26

3,10,17

7,14,21,28

4,11,18,25

3,10,17,24

3
マンスリーレッスン

年少・年中・年長水慣れ編
日曜日クラス

月ごとにお申込みいただける安心コース。
プールや水泳デビューのお子様にピッタリ
♪
楽しくコツをつかみましょう！

15,22,29

日
14:00-
15:00

12人
頭を入れてバタ足ができる
小学生

プール

2回/月　2,300円

3回/月　3,300円

4回/月　4,300円

5回/月　5,300円

【先着順】
毎月1日から翌月分を受付

インターネット受付9:00から

4,11,18,25

2,9,16,23

6,13,20,27

3,10,17,24

2,9,16,23,30

2
マンスリーレッスン
小学生クロール編
土曜日クラス

月ごとにお申込みいただける安心コース。
クロールで25m泳げるように集中して練習し
ます。楽しくコツをつかみましょう！

21,28

土
15:00-
16:00

10人
年少・年中・年長児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）

プール

2回/月　2,300円

3回/月　3,300円

4回/月　4,300円

5回/月　5,300円

【先着順】
毎月1日から翌月分を受付

インターネット受付9:00から

4,11,18,25

2,9,16,23

6,13,20,27

3,10,17,24

2,9,16,23,30

1
マンスリーレッスン

年少・年中・年長水慣れ編
土曜日クラス

月ごとにお申込みいただける安心コース。
プールや水泳デビューのお子様にピッタリ
♪
楽しくコツをつかみましょう！

21,28

土
14:00-
15:00

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台公園プール･･･0466-88-1811)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　小学生年間教室　★

実施日

4/18,25
5/2,9,16,23,30
6/6,13,20,27
7/4,11,25

8/1,8,22,29
10/24,31

11/7,14,21,28
12/5,12,19,26
1/16,23,30
2/6,20,27
3/5,19

★　子ども向け教室　★

実施日



【秋葉台公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

5
泳力認定小・中学生水泳①

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

水
17:00-
18:00

6回 18人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得している小・中
学生

プール
6,300円

☆就学援助　2,100円
インターネット受付
3/1（水）から先着順

6
初級小学生水泳①
木曜日クラス

※就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

木
17:00-
18:00

6回 18人 市内在住･在学の小学生 プール
6,300円

☆就学援助　2,100円
インターネット受付
3/1（水）から先着順

7
年中・年長児水泳①

金曜日クラス

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

金
16:00-
17:00

6回 15人
市内在住・在園の
年中児・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

プール 6,300円
インターネット受付
3/1（水）から先着順

8
早朝小・中学生水泳①
☆就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて6～8班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

土
7:45-
9:00

6回 50人
市内在住･在学の
小・中学生

プール
6,300円

☆就学援助　2,100円
インターネット受付
3/1（水）から先着順

9
夏休み初級小学生スイム

水曜日クラス
☆就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

水
17:00-
18:00

6回 24人
市内在住･在学の
小学生

プール
6,300円

☆就学援助　2,100円

10
夏休み初級小学生スイム

木曜日クラス
☆就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

木
17:00-
18:00

6回 24人
市内在住･在学の
小学生

プール
6,300円

☆就学援助　2,100円

11
年中・年長スイム➁

火曜日クラス
火

16:00-
17:00

15人

12
年中・年長スイム➁

水曜日クラス
水

15:00-
16:00

10人

13
年中・年長スイム➁

木曜日クラス
木

16:00-
17:00

15人

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台公園プール･･･0466-88-1811)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

10/18,25
11/1,8,15,22,29

12/6,13
（予備日　12/20）

10/5,12,19,26
11/2,9,16,23,30
（予備日　12/7）

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

10/17,24,31
11/7,14,21,28

12/5,12
（予備日　12/19）

9回
市内在住・在園の
年中児・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

プール 9,300円
インターネット受付
9/1（金）から先着順

4/12,19,26
5/10,17,24

（予備日　5/31）

4/13,20,27
5/11,18,25

（予備日　6/1）

4/14,21,28
5/12,19,26

（予備日　6/2）

4/15,22,29
5/6,13,20

（予備日　5/27）

7/26
8/2,9,16,23,30
（予備日　9/6）

インターネット受付
6/1（木）から先着順

7/27
8/3,10,17,24,31
（予備日　9/7）

★　小学生年間教室　★

実施日



【秋葉台公園プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

14
初級小学生スイム➁

水曜日クラス
☆就学援助対象教室

水
16:00-
17:00

15
初級小学生スイム➁

木曜日クラス
☆就学援助対象教室

木
17:00-
18:00

16
泳力認定小・中学生スイム➁

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

水
17:00-
18:00

9回 18人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得している小・中
学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付
9/1（金）から先着順

17
早朝小・中学生スイム➁
☆就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて6～8班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

土
7:45-
9:00

9回 50人
市内在住･在学の
小・中学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付
9/1（金）から先着順

18
年中・年長スイム③

火曜日クラス
火

16:00-
17:00

15人

19
年中・年長スイム③

水曜日クラス
水

15:00-
16:00

10人

20
年中・年長スイム③

木曜日クラス
木

16:00-
17:00

15人

21
初級小学生スイム③

水曜日クラス
☆就学援助対象教室

水
16:00-
17:00

22
初級小学生スイム③

木曜日クラス
☆就学援助対象教室

木
17:00-
18:00

23
泳力認定小・中学生スイム③

☆就学援助対象教室

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

水
17:00-
18:00

9回 18人
泳力認定進級テストで10級
以上を取得している小・中
学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付

12/1（金）から先着順

24
早朝小・中学生スイム③
☆就学援助対象教室

受講生のレベルに応じて6～8班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。民間スイミングと比べる
と各グループ少人数制となっておりますの
で、安心してお子様をお預けください！元
気いっぱいのコーチが笑顔でお迎えいたし
ます！！

土
7:45-
9:00

9回 50人
市内在住･在学の
小・中学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付

12/1（金）から先着順

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台公園プール･･･0466-88-1811)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　小学生年間教室　★

実施日

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付

12/1（金）から先着順
1/11,18,25

2/1,8,15,22,29
3/7

（予備日　3/28）

1/10,17,24,31
2/7,14,21,28

3/6
（予備日　3/20）

1/27
2/3,10,17,24
3/2,9,16,23

（予備日　3/30）

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

1/10,17,24,31
2/7,14,21,28

3/6
（予備日　3/20）

9回 18人
市内在住･在学の
小学生

9,300円
インターネット受付

12/1（金）から先着順

1/10,17,24,31
2/7,14,21,28

3/6
（予備日　3/20）

1/11,18,25
2/1,8,15,22,29

3/7
（予備日　3/28）

10/21,28
11/4,11,18,25

12/2,9,16
（予備日　12/23）

受講生のレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールが怖いお子様もプールが大好き
になります！

1/16,23,30
2/6,20,27
3/5,19,26

9回
市内在住・在園の
年中児・年長児
（H29.4.2～H31.4.1生れ）

プール

市内在住･在学の
小学生

プール
9,300円

☆就学援助　3,100円
インターネット受付
9/1（金）から先着順

10/5,12,19,26
11/2,9,16,23,30
（予備日　12/7）

10/18,25
11/1,8,15,22,29

12/6,13
（予備日　12/20）

受講生のレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお迎えいたします！！

10/18,25
11/1,8,15,22,29

12/6,13
（予備日　12/20）

9回 18人



【石名坂温水プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

４月 12,19,26 10月 4,11,18,25

５月 10,17,24,31 11月 1,8,15,22,29

６月 7,14,21,28 12月 6,13,20,27

７月 5,12,19,26 １月 10,17,24,31

８月 2,9,30 ２月 7,21,28

９月 6,13,27 ３月 6,13,27

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

４月 3,10,17,24 10月 2,16,23,30

５月 8,15,22,29 11月 6,13,20,27

６月 5,12,19,26 12月 4,11,18,25

７月 3,10,24,31 １月 8,15,22,29

８月 ２月 5,12,19,26

９月 ３月 4,11,18,25

４月 3,10,17,24 10月 2,16,23,30

５月 8,15,22,29 11月 6,13,20,27

６月 5,12,19,26 12月 4,11,18,25

７月 3,10,24,31 １月 8,15,22,29

８月 ２月 5,12,19,26

９月 ３月 4,11,18,25

3
未就学水泳教室①

（水曜）
水

4
未就学水泳教室①

（木曜）
木

5
未就学水泳教室①

（金曜）
金

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽選　3/9（木）

4/20,27
5/11,18,25

6/1,8,15,22,29
(予備日7/6)

4/21,28
5/12,19,26

6/2,9,16,23,30
(予備日7/7)

市内在住・在学の小学3～6
年生

プール 4,300円

【先着順】
毎月第３月曜日に翌月分を受

付
（日程が前後する場合あり）

電話受付10:00から

受講生をレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールがこわいお子様もプールが大好
きになります！

4/19,26
5/10,17,24,31
6/7,14,21,28
(予備日7/5)

16:00-
17:00

10回 15人
市内在住・在園の未就学児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）

プール 4,300円

【先着順】
毎月第３月曜日に翌月分を受

付
（日程が前後する場合あり）

電話受付9:30から

2
小学生マンスリーレッスン

3～6年生クラス

月ごとに目標を決めて募集します。1ヶ月ご
との申込みで4回1セットです。
泳力の近い仲間と互いに刺激し合い、泳力
の向上を目指しましょう。各月の目標につ
いては財団HPまたは館内掲示でご案内しま
す。

月
17:00-
18:00

4回 10人

★　子ども向け教室　★

実施日

1
小学生マンスリーレッスン

1～2年生クラス

月ごとに目標を決めて募集します。1ヶ月ご
との申込みで4回1セットです。
泳力の近い仲間と互いに刺激し合い、泳力
の向上を目指しましょう。各月の目標につ
いては財団HPまたは館内掲示でご案内しま
す。

月
16:00-
17:00

4回 10人
市内在住・在学の小学1～2
年生

44回 20人
市内在住・在学の小学生で、
プールで潜ることができて、ク
ロール25ｍの完泳を目指す方

プール

総額45,200円

4-6月分11,300円
7-9月分10,300円

10-12月分13,300円
1-3月分10,300円

インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽選　3/9（木）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール･･･0466-82-5131)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　小学生年間教室　★

実施日

1 小学生年間教室2023
1年間継続して参加できる教室です。石名坂に
通ってクロールの習得を目指しましょう！
受講料は3ヶ月ごとのお支払いになります。

水
18:00-
19:00

④



【石名坂温水プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

6
小学生水泳教室①（水曜）

☆就学援助対象教室
水

7
小学生水泳教室①（木曜）

☆就学援助対象教室
木

8 泳力認定水泳教室①（木曜） 木
18:00-
19:00

10回 15人
泳力認定進級テストの10級
以上を取得している小・中
学生

9 泳力認定水泳教室①（金曜） 金
17:00-
18:00

10回 15人
泳力認定進級テストの15級
～11級を取得している小学
生

10 石名坂早朝教室①

受講生をレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！

土
7:45-
9:00

10回 20人

市内在住・在学の小学生
で、プールで潜ることがで
きて、クロール25ｍの完泳
を目指す方

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽選　3/9（木）

11 夏休み限定！石名坂日帰り合宿

夏休み限定の石名坂日帰り合宿です。水泳
だけでなく、色々なレクリエーションを通
じ仲間とコミュニケーションを図り、夏休
みの思い出作りをします。

火
9:00-
17:00

1回 40人
市内在住・在学の小学4年生
～中学3年生

プール 1,300円
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽選　7/9（日）

12 夏期子ども水泳教室

受講生をレベルに応じて10班程度にグルー
プ分けをして指導していきます。基本的に
水慣れ～クロールを習得するまでの練習を
反復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！

水-金
7:45-
9:00

6回 80人
市内在住・在園の未就学児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）
市内在住・在学の小学生

プール 6,300円
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽選　7/9（日）

13
未就学水泳教室②

（金曜）
金

14
未就学水泳教室②

（木曜）
木

15
未就学水泳教室②

（水曜）
水

10回 15人
市内在住・在園の未就学児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（土）

4/22,29
5/6,13,20,27
6/3,10,17,24
(予備日7/1)

8/8

8/16,17,18,23,24,25

受講生をレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールがこわいお子様もプールが大好
きになります！

9/29
10/6,13,20,27

11/10,17
12/1,8,15

(予備日12/22)

16:00-
17:00

10/5,12,19,26
11/2,9,16,30

12/7,14
(予備日12/21)

10/18,25
11/1,8,15,22,29

12/6,13,20
(予備日12/27)

インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽選　3/9（木）

4/20,27
5/11,18,25

6/1,8,15,22,29
(予備日7/6)

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

4/20,27
5/11,18,25

6/1,8,15,22,29
(予備日7/6)

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　3/1～3/7
抽選　3/9（木）

4/21,28
5/12,19,26

6/2,9,16,23,30
(予備日7/7)

★　子ども向け教室　★

実施日

受講生をレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお出迎えいたします！！

4/19,26
5/10,17,24,31
6/7,14,21,28
(予備日7/5)

17:00-
18:00

10回 24人 市内在住・在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助　3,500円

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール･･･0466-82-5131)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。



【石名坂温水プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

16
小学生水泳教室②（木曜）

☆就学援助対象教室
木

17
小学生水泳教室②（水曜）

☆就学援助対象教室
水

18 泳力認定水泳教室②（金曜） 金
17:00-
18:00

泳力認定進級テストの15級
～11級を取得している小学
生

19 泳力認定水泳教室②（木曜） 木
18:00-
19:00

泳力認定進級テストの10級
以上を取得している小・中
学生

20 石名坂早朝教室②

受講生をレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！

土
7:45-
9:00

10回 20人
泳力認定進級テストの15級
～11級を取得している小学
生

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（土）

60人
市内在住・在園の未就学児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）
市内在住・在学の小学生

3,300円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽選　12/9（土）

20人
善行大越スポーツクラブに
て募集します

22
未就学水泳教室③

（水曜）
水

23
未就学水泳教室③

（木曜）
木

24
未就学水泳教室③

（金曜）
金

市内在住・在園の未就学児
（H29.4.2～R2.4.1生れ）

プール 8,300円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽選　12/9（土）

1/18,25
2/1,8,22,29

3/7,14
(予備日3/28)

1/19,26
2/2,9

3/1,8,15,22
(予備日3/29)

木・金
土

13:15-
14:30

3回 プール

詳細は善行大越スポーツにお問い合わせください
0466-77-5345

受講生をレベルに応じて2～3班にグループ
分けをして指導していきます。水慣れ、潜
る、バタ足の練習を反復して行い、レベル
アップを目指します。未就学期の水泳経験
は丈夫な体、豊かな運動神経を育みます！
まだプールがこわいお子様もプールが大好
きになります！

1/17,24,31
2/7,21,28
3/6,13

(予備日3/27)

16:00-
17:00

8回 15人

10/5,12,19,26
11/2,9,16,30

12/7,14
(予備日12/21)

10/14,21,28
11/4,11,18,25

12/2,9,16
(予備日12/23)

21
年末短期子ども水泳教室

（善行大越スポーツクラブ協働事業）

受講生をレベルに応じて10班程度にグルー
プ分けをして指導していきます。基本的に
水慣れ～クロールを習得するまでの練習を
反復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお出迎えいたします！！

12/28,29,30

10,300円
☆就学援助　3,500円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（土）

10/18,25
11/1,8,15,22,29

12/6,13,20
(予備日12/27)

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

9/29
10/6,13,20,27

11/10,17
12/1,8,15

(予備日12/22)
10回 15人 プール 10,300円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（土）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール･･･0466-82-5131)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

受講生をレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお出迎えいたします！！

10/5,12,19,26
11/2,9,16,30

12/7,14
(予備日12/21)

17:00-
18:00

10回 24人 市内在住・在学の小学生 プール



【石名坂温水プール】

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

25
小学生水泳教室③（水曜）

☆就学援助対象教室
水

26
小学生水泳教室③（木曜）

☆就学援助対象教室
木

27 泳力認定水泳教室③（木曜） 木
18:00-
19:00

泳力認定進級テストの10級
以上を取得している小・中
学生

28 泳力認定水泳教室③（金曜） 金
17:00-
18:00

泳力認定進級テストの15級
～11級を取得している小学
生

1/19,26
2/2,9

3/1,8,15,22
(予備日3/29)

8,300円
☆就学援助　2,800円

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7

抽選　12/9（土）1/18,25
2/1,8,22,29

3/7,14
(予備日3/28)

毎年2回開催される『泳力認定進級テスト』
の進級を目標としています。経験豊富な
コーチ陣がみっちり指導いたします！！

1/18,25
2/1,8,22,29

3/7,14
(予備日3/28)

8回 15人 プール 8,300円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽選　12/9（土）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(石名坂温水プール･･･0466-82-5131)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後（入金前）に直接施設までお問い合わせください。

★　子ども向け教室　★

実施日

受講生をレベルに応じて3～4班にグループ
分けをして指導していきます。基本的に水
慣れ～クロールを習得するまでの練習を反
復して行います。各グループ少人数制と
なっておりますので、安心してお子様をお
預けください！元気いっぱいのコーチが笑
顔でお出迎えいたします！！

1/17,24,31
2/7,21,28
3/6,13

(予備日3/27)
17:00-
18:00

8回 24人 市内在住・在学の小学生 プール


