
月曜日１６～１７時

4月1,8,15,22日 3／18

5月6,13,20,27日 4／15

6月3,10,17,24日 5／20

2月3,10,24日 1／20

10月7,14,21,28日 9／16

11月4,11,18,25日 10／21

12月2,9,16,23日 11／18

1月6,13,20,27日 12／16

3月3,10,17,24,31日 2／24

対象: けのびが出来る
日 程 申し込み開始日

◇申込◇毎月第３月曜日の午前９時３０分から電話にて受付。先着順。
※内容や日程は変更になる場合がございます。詳しくはスタッフまでお声がけください

石名坂温水プール

クロールの習得を目指して練習します。
月ごとの申し込みなので初めての水泳教室におすすめです。

みんなでレベルアップを目指そう！

※２月のみ第４月曜


