
























































（秋葉台文化体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

7 フラダンス②
フラダンスでシェイプアップ＆ストレス解消！
初心者の方でも安心してご参加いただけます。

水
13:15-
14:45

8回 20人 18歳以上の方 第3体育室 6,700円
インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（金）

8 はじめての卓球
基礎から教える卓球教室です。基本技術の習得
はもちろん、ラリーやゲームにもチャレンジし
ていきます！

木
13:00-
15:00

8回 20人 18歳以上の方 第2体育室 6,700円
インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（金）

9 バドミントン
基礎から教えるバドミントン教室です。基本技
術の習得はもちろん、ラリーやゲームにもチャ
レンジしていきます！

火
10:00-
12:00

8回 30人 18歳以上の方 第1体育室 6,700円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（月）

10 脂肪燃焼エクササイズ②
有酸素運動で楽しくエクササイズ♪
全身の引き締めを目指します！

金
19:30-
20:30

8回 20人 18歳以上の方 第3体育室 6,700円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（月）

11 ヨガ初中級

日常的にヨガ、スポーツをしている方に適した
運動量の多いクラス。応用ヨガポーズ、ダイナ
ミックな動きにチャレンジ。心身の繋がりを感
じ可能性を広げましょう。

木
11:00-
12:10

7回 20人 18歳以上の方 第3体育室 5,900円
インターネット受付

申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9(水)

12 姿勢改善体操
ヨガ、ピラティス、体軸体操、骨盤底筋体操等
を用いて快適に過ごせる身体を整えていきま
す。

水
14:00-
15:00

6回 20人 18歳以上の方 第3体育室 5,100円
インターネット受付

申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9(水)

13 シニアのためのやさしいヨガ②
ヨガをこれから始めるシニアの方にはオスス
メ！呼吸と様々なポーズで心とバランスを整え
ます。

月
13:10-
14:20

6回 20人 60歳以上の方 第3体育室 5,100円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

14
青竹健康体操②
～冬クラス～

健康は足元から！身体の末端からほぐし血流
UP！脳トレで心と身体を活性化。
シニアの方、体力に不安のある方にも優しい
レッスンです。

火
11:10-
12:00

2回 20人 18歳以上の方 第3体育室 1,900円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

15 ピラティス初中級
今まで以上に基礎体力をアップさせ、筋力アッ
プ、姿勢改善を目指します。

木
11:10-
12:20

6回 20人 18歳以上の方 第3体育室 5,100円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

11/1,8,15,22
12/6,13,20

12/27

11/7,14,21,28
12/5,12,19

（予備日1/9）

11/13,20,27
12/4,11,18

（予備日12/25）

1/14,28
（予備日2/4）

1/16,23,30
2/6,13,20

（予備日2/27）

1/6,27
2/3,10
3/3,10

（予備日3/24）

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。

◆　大人向け教室　◆

実施日

9/11,18,25
10/2,9,16,23,30
（予備日11/6）

9/19,26
10/3,10,24,31

11/7,14
（予備日11/21）

10/1,8,15,22,29
11/5,12,19

（予備日11/26）
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（秋葉台文化体育館）

No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

13
【オープン教室】

年中・年長うんどう
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促し、総合的な運動能力を高めます。

木
15:45-
16:30

1回 20人
市内在住・在園の年中・長
児

第1体育室 500円
インターネット受付

先着順
詳細はHPをご覧ください

14
小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:15-
17:30

4回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

芝生広場
（第1体育

室）

3,900円
☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（金）

15
小学生トランポリン体験

1～2年生
☆就学援助対象教室

木
17:15-
18:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

第1体育室 3,000円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（月）

16
小学生トランポリン体験

3～6年生
☆就学援助対象教室

木
17:15-
18:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室 3,000円
インターネット受付

申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9（水）

17
小学生逆上がり

2～3年生
☆就学援助対象教室

逆上がりができるように特訓！ポイントを覚え
て苦手を克服しよう！

金
17:00-
18:10

5回 20人
市内在住・在学の
小学2～3年生

第1体育室
4,800円

☆就学援助 1,600円

インターネット受付
申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9（水）

18
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学1～3年生③

17:05-
17:55

16人 小学1～3年生 第2体育室 11,000円

19
湘南ユナイテッドBC

バスケットボールスクール
小学4～6年生③

18:00-
18:55

20人 小学4～6年生 第2体育室 11,000円

20

小学生
スポーツクライミング体験②

3～4年生
☆就学援助対象教室

土
10:00-
12:00

3回 16人
市内在住・在学の
小学3～4年生

1階ロビー
3,300円

☆就学援助 1,100円

21

小学生
スポーツクライミング体験②

5～6年生
☆就学援助対象教室

土
13:15-
15:15

3回 16人
市内在住・在学の
小学5～6年生

1階ロビー
3,300円

☆就学援助 1,100円

22
小学生跳び箱

☆就学援助対象教室

跳び箱開脚跳びが跳べるように特訓！ポイント
を覚えて苦手を克服しよう！（開脚跳び5段ま
で）

金
17:00-
18:10

4回 20人 市内在住・在学の小学生 第1体育室
3,900円

☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

23
小学生バドミントン

3～6年生
☆就学援助対象教室

基礎から習えるバドミントン教室です。技術指
導はもちろん、集団行動や挨拶などスポーツマ
ンシップの精神も身につけます。

火
16:15-
17:45

8回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室
7,500円

☆就学援助 2,500円

インターネット受付
申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

24 年少たいそう
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促します。マット・跳び箱・平均台といっ
た道具を使いながら総合的な能力も高めます。

木
15:45-
16:45

6回 20人
市内在住・在園の年少児
（R2.4.2～R3.4.1生れ）

第1体育室 5,700円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

25
みらリンカップ攻略！

小学生うんどう
☆就学援助対象教室

みらリンカップ～小学生スポーツNo.1決定戦～
直前！走る・跳ぶ・投げる！コツを教えます。
ふじさわの「子ども」スポーツNo.1を獲りませ
んか？

木
17:15-
18:30

8回 20人
市内在住・在学の
小学生

第1体育室 7,500円
インターネット受付

申込期間　12/1～12/7
抽　　選　12/9（月）

1/10,17,24
2/7

(予備日2/14)

1/14,21,28
2/4,18,25
3/4,11

11/8,15,22
12/6,13

（予備日12/20）

クライミングの基本を体験しながら、高さ8ｍ
の垂直壁を利用したリードクライミングに挑戦
します。

12/7,14,21
インターネット受付

申込期間　11/1～11/7
抽　　選　11/9（土）

日本プロバスケットボールリーグB3リーグに加
盟する湘南発のプロバスケットボールチーム
湘南ユナイテッドBCと秋葉台文化体育館との共
催によるバスケットボールスクールです。初心
者から始められるクラスです。

11/26
12/3,10,17,24
1/7,14,21,28

2/4
（予備日2/18）

火 10回

湘南ユナイテッドBCのホーム
ページをご確認ください。

（https://shonan-
united.com/）

1/23,30
2/6,13,27

3/6

1/9,16,23,30
2/6,13,27

3/6

※各教室とも詳細については直接施設にお問い合わせください。(秋葉台文化体育館･･･0466-88-1111)
※「公開抽選」「抽選」･･･申込受付期間中に受付をおこない、定員を超えた場合は抽選となります。また、「インターネット受付」と記載されている教室は事前に利用登録が必要です。
※対象者が市内在住・在学・在園と記載されている教室において、定員に満たない場合は申込受付期間後、市外の方もお申込みいただくことができます。
☆就学援助対象教室・・・就学援助受給世帯の方は当選後に直接施設までお問い合わせください。
※当該年度の認定通知書または支払通知書の原本が必要となり、提出できない場合は減額の対象となりません。

★　子ども向け教室　★

実施日

9/6,13,20,27
（予備日10/4,11）

10/10,17,31

9/5,12,19,26
10/10,17,31
11/7,14,21
12/5,12,19

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

11/7,14,21
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（秋葉台文化体育館 ☎：0466-88-1111 📠：0466-88-8687）

利用料金：大人２００円　小中学生１００円

☆個人使用に関しては市民活動保険・施設加入のスポーツ傷害保険は適用されません。利用者ご自身の責任のもと怪我等には十分に注意してご利用ください。

施設名 場所 開催種目 曜日 実施時間

ＡＢ 卓球（2/3面） 9：00～12：00 3 10 17 24 8 15 22 5 12 19 26 3 10 17 24 7 28 4 11 18 25

Ａ 卓球（1/3面） 13：00～16：00 3 10 17 24 8 15 22 5 12 19 26 3 10 17 24 21 28 4 11 18 25

Ａ 卓球（1/3面） 18：00～21：00 3 10 17 24 8 15 22 5 12 19 26 3 10 17 24 21 28 4 11 18 25

ＡＢ 卓球（2/3面） 9：00～12：00 5 19 26 10 17 24 14 21 28 5 12 19 26 2 9 6 13 27

Ｃ バドミントン（1/3面）第2・第4 26 10 24 14 28 12 26 9 13 27

Ｃ ソフトテニス（1/3面））第1・第3 5 19 17 21 5 19 2 6

Ａ 卓球（1/3面） 13：00～15：00 5 19 26 10 17 24 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 6 13 27

Ａ 卓球（1/3面） 5 19 26 10 17 24 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 6 13

ＢＣ バドミントン（2/3面）第2・第4 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13

ＢＣ ソフトテニス（2/3面））第1・第3 5 19 17 21 5 19 2 6

バスケットボール 19：00～21：00 5 19 26 10 17 24 14 21 28 5 12 19 26 2 9 23 6 13

施設名 場所 開催種目 曜日 実施時間

ＡＢ 卓球（2/3面） 9：00～12：00 2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 5 12 19 26 5 12 19 26

Ａ 卓球（1/3面） 13：00～16：00 2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 5 12 19 26 5 12 26

Ａ 卓球（1/3面） 18：00～21：00 2 9 16 23 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 5 12 19 26 5 12 26

ＡＢ 卓球（2/3面） 9：00～12：00 4 11 1 8 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 28 7 14 21

Ｃ バドミントン（1/3面）第2・第4 11 8 22 13 10 24 14 28 14

Ｃ ソフトテニス（1/3面））第1・第3 4 1 15 6 20 17 7 7 21

Ａ 卓球（1/3面） 13：00～15：00 4 11 1 8 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 7 14 21

Ａ 卓球（1/3面） 4 11 1 8 15 22 6 13 20 10 17 24 7 14 7 14 21

ＢＣ バドミントン（2/3面）第2・第4 11 8 22 13 10 24 14 14

ＢＣ ソフトテニス（2/3面）第1・第3 4 1 15 6 20 17 7 7 21

バスケットボール 19：00～21：00 4 11 1 8 15 22 6 13 20 10 17 24 31 7 14 7 14 21 28

《弓道場利用対象者》弓道：全日本弓道連盟発行の有段者の方　　アーチェリー：経験者で一定以上の技術がある方

※初めて利用するにあたっては必ず「事前説明」を受けていただきます。詳細は施設までお問い合わせください。
施設名 場所 開催種目 曜日 実施時間

全面 弓道　第2・第4 土 13：30～16：30 27 11 25 8 22 13 27 10 24 14 28

全面 アーチェリー　第1・第3 土 13：30～16：30 6 20 4 18 1 15 6 20 3 17 7

施設名 場所 開催種目 曜日 実施時間

全面 弓道　第2・第4 土 13：30～16：30 12 26 9 14 11 25 8 8 22

全面 アーチェリー　第1・第3 土 13：30～16：30 5 2 16 7 21 18 15 1 15

3月

弓道場

弓道場

10月 11月 12月 1月 2月

9月

第１
体育室

水

金

10：00～12：00

19：00～21：00

第2体育室

4月 5月 6月 7月 8月

3月

9月

第１
体育室

水

金

10：00～12：00

19：00～21：00

第2体育室

8月

10月 11月 12月 1月 2月

秋葉台文化体育館  個人使用（有料）予定表

4月 5月 6月 7月
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 ★24 25 26 27 19 20 21 ★22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 ★24 25 26 27

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 ★26 27 28 29 28 29 30 31

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 ★25 26 27 28 20 21 22 ★23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 ★28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 ★27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 1

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 ★25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

29 30 31 26 27 28 ★29 30 31 23 24 25 ★26 27 28 23 24 25 ★26 27 28 29

30 31

 ＝ 登録講座（定員：15人） 【月曜日】13：30～14：15　　【水曜日】11：30～12：15　★水曜日第4週目は18：15～19：00　

 ＝ 休館（全館保守点検） 【木曜日】11：30～12：15　　【土曜日】13：30～14：15　

 ＝ 休室（トレ室保守点検） 【日曜日】18：15～19：00　

１2月 1月 2月 ３月

※年末年始の休業休館
　12月28日(土)～1月4日(土)

※年末年始の休業休館
　12月28日(土)～1月4日(土)

8月 9月 10月 １1月

※21日(土)
藤沢市民まつり開催のため、駐車場等大変混み合います。

4月 5月 6月 7月

※12日(金)13日(土)
大相撲藤沢場所のため休室

※6日(月)
みらい子どもフェスタ開催のため、駐車場等大変混み合い
ます。

 ※講座は事前の予約が必要です。１ヶ月先の日程までが予約できます。

 ※市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上が利用できます。

 ※受講料　大人：500円　中学生：200円

56


