
みらリンカップ 2025～小学生スポーツ No.１決定戦～開催要項 

１．趣  旨  ４年に一度開催されるスポーツの国際競技大会にちなみ、市民の気運醸成を図ることを目的に、小

学生を対象とした『競技型総合スポーツ大会』を開催します。本大会を通じて子どもたちに「競技経験」

を積む機会を提供するとともに、総合的な身体能力の高い未来のアスリート育成を志向します。 

２．主  催  公益財団法人藤沢市みらい創造財団・藤沢市 

３．協  賛  ウスイホームホールディングス株式会社 

株式会社ストロングハート 

宝製菓株式会社 

日本マクドナルドホールディングス 藤沢石川店 

株式会社ホンダモビリティ南関東 Honda Cars 横浜 湘南台店 

４．協  力  藤沢市山岳・スポーツクライミング協会（スポーツクライミング体験ブース） 

５．期  日  2025 年 3 月 20 日（木祝） 9 時 15 分～15 時 30 分（予定） ※雨天決行 

６．会  場  秋葉台公園球技場 (藤沢市遠藤 2000-1)  ※秋葉台文化体育館（雨天時） 

７．競技概要 スポーツの基礎となる「走る・跳ぶ・投げる」の種目を中心に小学生でも無理なく競技ができるよう「みら

リンカップ Ver」にアレンジ！競技型の総合スポーツ大会を開催します。予選種目として 8 種目のサー

キットレースをおこない、上位 8 人が決勝に進みます。決勝は選抜された 8 人が 7 種目の競技をおこ

ない、それぞれの得点の合計で「小学生スポーツＮo.1」を決定します。 

８．競技種目 予選種目：８種目のサーキットレース（ジグザグステップ、車いす、平均台、キャタピラ、おもり引き、 

ミノムシジャンプ、ミニハードル、壁のぼり） 

          決勝種目：50m 走、綱引き、ぶら下がり、ロケットスロー、高跳び、跳び箱、シャトルランの 7 種目に

挑戦し、それぞれの合計得点で順位を競います。 

９．対  象  藤沢市内在住・在学の小学生  ★カテゴリー参照  

10．カテゴリー ①小学 1・２年生男子  ②小学 1・2 年生女子 

          ➂小学 3・4 年生男子  ➃小学 3・4 年生女子 

          ➄小学 5・6 年生男子  ⑥小学 5・6 年生女子 

11．募集人数 各カテゴリー 30 人（合計 180 人） 

12．参 加 費 1,100 円（傷害保険含む） ※駐車場無料 

13．持 ち 物 スポーツに適した服装・運動靴（外履き・雨天時は体育館用）・昼食・飲み物・自転車用ヘルメット 

14．申込方法 2025 年 2 月 1 日（土）～先着順（インターネット申込） 

15. その他  ・同大会中の怪我を補償する傷害保険には本財団が加入します。  

・各カテゴリーの 3 位まで表彰します。また、参加者全員に参加賞があります。 

         ・同体育館には冷暖房設備はありませんので、各自で対策をお願いします。 

         ・出場されなかった方への参加費の払い戻しはできません。後日参加賞をお渡しします。 

         ・スポーツクライミング体験は、秋葉台文化体育館 1 階ロビーにて実施(10 時～14 時)します。 

             小学生対象・事前申込不要の体験ブースです。 

問い合わせ先：公益財団法人藤沢市みらい創造財団 スポーツ事業課 

                0466-22-5633         0466-28-5749（8 時 30 分～17 時 15 分） 

アクセス：「公共交通機関でお越しの方」小田急線「湘南台駅」からバス 15 分 

「お車でお越しの方」駐車場有り（627 台）                                   以 上 

みらリンカップ特設ページ 

https://f-mirai.jp/archives/96473 
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