












秩父宮記念体育館では、今年度から新たに３つのオープン教室を開催します！ 事前申し込み不要なので、お気軽にご参加ください。

●ピラティス（火曜クラス）・・・木曜日のみ開催していた『オープン教室ピラティス』を、火曜日にも開催します。ご都合に合わせてご参加ください。

●モーニング・ピラティス（サマークラス）・・・通年で土曜日に開催している『オープン教室モーニング・ピラティス』を、お盆休み期間にも開催します。3日間連続も、1日のみの参加も大歓迎です！

●らくらくボディワーク・・・運動初心者の方、体力に自信のない方、久しぶりに運動する方に特におすすめの教室です。こちらの教室から運動を始めてみませんか？一緒に楽しく30分間、体を動かしましょう！









★様々な子ども向けスポーツ教室を開催しています★

夏休み小学生逆上がり

年中たいそう

はじめてのキッズ
ヒップホップダンス

小学生かけっこ
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