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 ＝ 登録講座 【月曜日】 9：30～10：15、19：15～20：00　　　　【金曜日】19：15～20：00　　　　【土曜日】19：15～20：00 

定員：15人 【日曜日】19：15～20：00  

 ＝ 休館（全館保守点検）

 ＝ 休室（トレ室保守点検）

4月 5月 6月 7月

※4月28日(月)～5月1日(木)一部マシンの入
替のため、臨時休室となります。

※4月28日(月)～5月1日(木)一部マシンの入
替のため、臨時休室となります。

8月 9月 10月 １1月

※13日（月祝）スポーツの日無料開放

１2月 1月 2月 ３月

※年末年始の休館日
　12月31日(水)～1月4日(日)

※年末年始の休館日
　12月31日(水)～1月4日(日)

 ※講座は事前の予約が必要です。１ヶ月先の日程までが予約できます。

 ※市内在住・在勤・在学、茅ヶ崎市・寒川町在住の中学生以上が利用できます。

 ※受講料　大人：500円　中学生：200円


