
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1
小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:45-
18:00

4回 25人
市内在住・在学の
小学3～6年生

メイン
アリーナ

3,900円
☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

2
小学生たいそう

1～2年生
☆就学援助対象教室

マット・跳び箱・平均台・鉄棒などの道具を使
用します。一人ひとりの運動能力を高め、運動
神経の発達を促します。

水
16:15-
17:30

8回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

7,500円
☆就学援助 2,500円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

3
夏休み小学生逆上がり
☆就学援助対象教室

鉄棒の苦手克服クラス。「逆上がり」ができる
ためのコツと感覚を習得しよう！

9:15-
10:30

4回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
3,900円

☆就学援助 1,300円

4
夏休み小学生跳び箱（開脚跳び）

☆就学援助対象教室
跳び箱の苦手克服クラス。「開脚跳び」ができ
るための練習にチャレンジ！

11:00-
12:15

4回 24人 市内在住・在学の小学生
サブ

アリーナ
3,900円

☆就学援助 1,300円

5
夏休み小学生スポーツ
☆就学援助対象教室

夏休みにスポーツを楽しもう！
様々なスポーツを体験して運動能力をアップし
よう！

月・火
水

9:15-
10:30

3回 24人 市内在住・在学の小学生
メイン

アリーナ
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

6
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生①
☆就学援助対象教室

9:15-
10:30

2回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助  700円

7
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生①
☆就学援助対象教室

11:00-
12:15

2回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

8
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生②
☆就学援助対象教室

9:15-
10:30

2回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

9
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生②
☆就学援助対象教室

11:00-
12:15

2回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

10
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生③
☆就学援助対象教室

15:30-
16:45

2回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

11
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生③
☆就学援助対象教室

17:15-
18:30

2回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

サブ
アリーナ

2,100円
☆就学援助　700円

12
小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

水
16:15-
17:30

3回 25人
市内在住・在学の
小学1～2年生

メイン
アリーナ

3,000円
☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9(土)

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

9/3,10,17
（予備日：9/24）

8/22,29 金

8/18,19,20
（予備日：8/21）

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

8/20,27 水
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

8/21,28 木
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

★みらい横断スタンプラリー★ポイント付与対象教室一覧
教室の詳細は各施設にお問合せください。

秩父宮記念体育館：0466-22-5335
秋葉台体育館：0466-88-1111
鵠沼運動施設：0466-36-1607

7/30,31
8/6,7

（予備日：8/13）
水・木

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

5/9,16,23,30
（予備日：6/6）

5/14,21,28
6/4,11,18,25

7/2
（予備日：7/16）

★秩父宮記念体育館★
実施日



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

13
年中たいそう①

～鉄棒・マット編～
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(R2.4.2～R3.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

14
年長たいそう①

～鉄棒・マット編～
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年長児
(H31.4.2～R2.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

15
年中たいそう②

～跳び箱・マット編～
14:30-
15:30

5回 24人
市内在住・在園の年中児
(R2.4.2～R3.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

16
年長たいそう②

～跳び箱・マット編～
16:00-
17:00

5回 24人
市内在住・在園の年長児
(H31.4.2～R2.4.1生れ)

サブ
アリーナ

4,800円

★秩父宮記念体育館★
実施日

様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促します。跳び箱・マットなどの道具を使
用し、総合的な能力も高めます。

11/12,19,26
12/3,10

（予備日：12/17）
水

インターネット受付
申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9(木)

10/1,8,15,22,29
（予備日：11/5）

水
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促します。鉄棒・マットなどの道具を使用
し、総合的な能力も高めます。



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

1 年中たいそう①
様々な基本動作を経験することで運動神経の発
達を促し、総合的な運動能力を高めます。

木
15:45-
16:45

6回 20人
市内在住・在園の年中児
(R2.4.2～R3.4.1生れ)

第1体育室 5,700円
インターネット受付
申込期間　5/1～5/7
抽　　選　5/9（金）

2
小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

金
17:00-
18:15

4回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室
3,900円

☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　5/1～5/7
抽　　選　5/9（金）

3
夏休み小学生トランポリン体験

1～2年生
☆就学援助対象教室

9:00-
10:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

4
夏休み小学生トランポリン体験

3～6年生
☆就学援助対象教室

10:45-
12:00

3回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

5
夏休み小学生うんどう

1～2年生
☆就学援助対象教室

9:00-
10:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

6
夏休み小学生うんどう

3～6年生
☆就学援助対象教室

10:45-
12:00

3回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

7
小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

金
16:15-
17:30

4回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

第1体育室
3,900円

☆就学援助 1,300円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（土）

8 年長たいそう②
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促し、総合的な運動能力を高めます。

木
15:45-
16:45

6回 20人
市内在住・在園の年長児
(H31.4.2～R2.4.1生れ)

第1体育室 5,700円
インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　　選　8/9（土）

9
小学生トランポリン体験

1～2年生
☆就学援助対象教室

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

木
17:15-
18:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（火）

10
小学生鉄棒
1～3年生

☆就学援助対象教室

逆上がりができるように特訓！ポイントを覚え
て苦手を克服しよう！

金
17:00-
18:10

5回 20人
市内在住・在学の
小学1～3年生

第1体育室
4,800円

☆就学援助 1,600円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9（火）

11 年中たいそう②
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促し、総合的な運動能力を高めます。

木
15:45-
16:45

5回 20人
市内在住・在園の年中児
(R2.4.2～R3.4.1生れ)

第1体育室 4,800円
インターネット受付

申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9（木）

12
小学生トランポリン体験

3～6年生
☆就学援助対象教室

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

木
17:15-
18:15

3回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

第1体育室
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　10/1～10/7
抽　　選　10/9（木）

10/16,23
11/6

10/17,24
11/7,14,21

11/20,27
12/4

8/29
9/5,12,19

9/4,11,18,25
10/16,23

8/19,20,21 火-木

11/6,20,27
12/4,11

様々なスポーツ・運動が体験できる教室です。
夏休みに友達と楽しく体を動かしましょう！！

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9（水）

普段なかなかチャレンジできないトランポリ
ン!空中で様々な動きをすることでバランス感
覚を養います。いっぱいジャンプをして楽しも
う!

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9（水）

実施日

6/6,13,20,27

8/12,13,14 火-木

6/5,12,19,26
7/3,10

★秋葉台体育館★



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

1 年長たいそう
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促します。鉄棒・マットなどの道具を使用
し、総合的な能力も高めます。

火
15:30-
16:30

6回 24人
市内在住・在園の年長児
(H31.4.2～R2.4.1生れ)

野球場 5,700円
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

2 親子たいそう①

芝生の上で思いっきり体を動かしましょう。親
子でのスキンシップを交えながら、ボールや
マット運動、平均台、鉄棒などにも挑戦しま
す。

火
9:45-
10:45

6回 15組
市内在住のR3.4.2～R5.4.1生れ
の方と保護者

野球場 5,100円
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

3
スキルアップ！ベースボール

5～6年生
☆就学援助対象教室

野球経験者を対象としたスキルアップ教室で
す。「走・攻・守」のスキルアップを目的とし
た練習を行います。

水
16:30-
18:00

7回 16人
市内在住・在学の
小学5～6年生
(野球経験のある方)

野球場
6,600円

☆就学援助 2,200円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

4
エンジョイ！ベースボール

3～4年生
☆就学援助対象教室

初心者を対象とした楽しみながら進める野球教
室です。野球が好きな少年少女集まれ！

金
16:15-
17:45

7回 20人
市内在住・在学の
小学3～4年生

野球場
6,600円

☆就学援助 2,200円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

5
夏休み小学生うんどう

1～2年生
☆就学援助対象教室

様々なスポーツ・運動が体験できる教室です。
夏休みに友達と楽しく体を動かして運動神経を
高めましょう！！

火・
水・木
（金）

8:00-
9:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　6/1～6/7
抽　　選　6/10(火)

6
夏休み小学生うんどう

3～6年生
☆就学援助対象教室

様々なスポーツ・運動が体験できる教室です。
夏休みに友達と楽しく体を動かして運動神経を
高めましょう！！

火・
水・木
（金）

8:00-
9:15

3回 24人
市内在住・在学の
小学3～6年生

野球場
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

7
夏休み1dayたいそう
小学生3～6年生　編

広い野球場で友達と楽しく体を動かしましょ
う！
様々なスポーツ・運動が体験できる１日限定教
室です。

土
8:00-
9:00

1回 20人
市内在住・在学の
小学3～6年生

野球場 500円
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

8
夏休み1dayたいそう

年中・年長　編

広い野球場で友達と楽しく体を動かしましょ
う！
様々なスポーツ・運動が体験できる１日限定教
室です。

土
8:00-
9:00

1回 15人
市内在住・在園の年長児・年中児
(H31.4.2～R3.4.1生れ)

野球場 500円
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

9
夏休み小学生かけっこ

3～6年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

火・水
木

（金）

16:45-
18:00

3回 32人
市内在住・在学の
小学3～6年生

野球場
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

10
夏休み小学生かけっこ

1～2年生
☆就学援助対象教室

今より速く走るためのコツを覚えよう。ミニ
ハードルなどを使用し、正しい走り方を覚え
て、ゴールを駆け抜けよう。

火・水
・木

（金）

16:45-
18:00

3回 32人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
3,000円

☆就学援助 1,000円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

11
夏休み1dayたいそう

親子　編

芝生の上で思いっきり親子でふれあい、スキン
シップを交えながら、体を動かしましょう。
１日限定の教室です。

土
8:00-
9:00

1回 15組
市内在住のR3.4.2～R5.4.1生れ
の方と保護者

野球場 500円
インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　選　7/9(水)

12
エンジョイ！ベースボール

1～2年生
☆就学援助対象教室

初心者を対象とした楽しみながら進める野球教
室です。野球が好きな少年少女集まれ！

金
15:30-
16:45

7回 20人
市内在住・在学の
小学1～2年生

野球場
6,600円

☆就学援助 2,200円

インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　選　8/9(土)

13 年中たいそう
様々な基本運動を経験することで運動神経の発
達を促します。鉄棒・マットなどの道具を使用
し、総合的な能力も高めます。

火
15:30-
16:30

6回 24人
市内在住・在園の年中児
(R2.4.2～R3.4.1生れ)

野球場 5,700円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　選　9/9（火)

14 親子たいそう②

芝生の上で思いっきり体を動かしましょう。親
子でのスキンシップを交えながら、ボールや
マット運動、平均台、鉄棒などにも挑戦しま
す。

火
9:45-
10:45

6回 15組
市内在住のR3.4.2～R5.4.1生れ
の方と保護者

野球場 5,100円
インターネット受付
申込期間　8/1～8/7
抽　選　8/9(土)

9/12,19,26
10/3,10,17,24

（予備日 10/31,11/7）

8/30

9/30
10/7,21,28
11/4,11

（予備日 11/18,12/2）

9/30
10/7,21,28
11/4,11

（予備日 11/18,12/2）

4/22
5/13,20,27

6/3,10
（予備日6/17)

4/30
5/7,14,21,28

6/4,11
（予備日6/18.6/30）

※6/30は月曜日ですが予備日とします。

5/9,16,23,30
6/6,13,20

（予備日6/27,7/4）

8/19,20,21
(予備日8/22)

8/26,27,28
(予備日8/29)

4/22
5/13,20,27

6/3,10
（予備日 6/17)

8/5,6,7
(予備日8/8)

7/22,23,24
(予備日7/25)

8/2

8/23

実施日

★鵠沼運動施設★


