
お客様のご要望に合わせて水中歩行から４種
泳法までマンツーマンで指導いたします。
また、上達するまで同じコーチの指導を受け
たい方は担当コーチを指名する事も出来ます。

キャンセル料も一切かかりません！

タイムを縮めて
周りと差をつけたい！

水中歩行を
やってみたい

四種泳法で泳げるよう
になりたい

楽に長く泳ぎたい

石名坂温水プール
TEL 0466-82-5131

毎月２８日から翌月分を受付
（日程が前後する場合があります）

電話受付８：３０から
来館受付１４：００から

個人スイムレッスンとは・・・


