
No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

4月 23 10月 1,8,15,22

5月 14,21,28 11月 5,12,19,26

6月 4,11,18,25 12月 3,10,17,24

7月 2,9,16,23,30 1月 7,14,21,28

8月 6,13,20,27 2月 4,11,18,25

9月 3,10,17 3月 4,11,18,25

4月 24 10月 2,9,16,23

5月 1,8,15,22,29 11月 6,13,20,27

6月 5,12,19,26 12月 4,11,18,25

7月 3,10,17,24,31 1月 8,15,22,29

8月 7,14,21,28 2月 5,19,26

9月 4,11,18,25 3月 5,12,19,26

3
年中・年長スイム①

火曜
火

16:00-
16:45

9回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 9,300円

4
年中・年長スイム①

水曜
水

15:00-
15:45

9回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 9,300円

5
年中・年長スイム①

金曜
金

16:00-
16:45

9回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 9,300円

6
小学生スイム①

火曜
☆就学援助対象教室

火
17:00-
18:00

9回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

7
小学生スイム①

水曜
☆就学援助対象教室

水
16:00-
17:00

9回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

8
小学生スイム①

木曜
☆就学援助対象教室

木
17:00-
18:00

9回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

9
小学生スイム①

金曜
☆就学援助対象教室

金
17:00-
18:00

9回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

10
小・中学生スイム①
泳力認定クラス水曜
☆就学援助対象教室

水
18:00-
19:00

9回 20人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

11
小・中学生スイム①
泳力認定クラス木曜
☆就学援助対象教室

木
18:00-
19:00

9回 20人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

プール
9,300円

☆就学援助 3,100円

★みらい横断スタンプラリー★ポイント付与対象教室一覧
教室の詳細は各施設にお問合せください。

八部公園プール：0466-36-1607
秋葉台公園プール：0466-88-1811
石名坂温水プール：0466-82-5131

44回 24人 市内在住･在学の小学生 プール

総額 45,200円
4～6月分 8,300円

7～9月分 12,300円
10～12月分 12,300円

1～3月分 12,300円

総額 15,100円
☆就学援助

4～6月分 2,800円
7～9月分 4,100円

10～12月分 4,100円
1～3月分 4,100円

総額 47,200円
4～6月分 10,300円
7～9月分 13,300円

10～12月分 12,300円
1～3月分 11,300円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

4/22
5/13,20,27

6/3,10,17,24
7/1

（予備日7/8）

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

4/23
5/14,21,28

6/4,11,18,25
7/2

（予備日7/9）

4/25
5/2,9,16,23,30

6/6,13,20
（予備日6/27）

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

★八部公園プール★
実施日

1
小学生スイム

2025年間クラス
☆就学援助対象教室

年間を通して実施する水泳教室です。
水慣れから始めて、クロール25ｍの完泳を目標
に練習します。受講料は3ヶ月ごとのお支払いに
なります。

水
17:00-
18:00

2
年中年長スイム
2025年間クラス

年間を通して実施する水泳教室です。
水慣れから始めて、クロール25ｍの完泳を目標
に練習します。受講料は3ヶ月ごとのお支払いに
なります。

木
16:00-
16:45

46回 15人
市内在住・在園の年中・年長児

（H31.4.2～R3.4.1生れ）
プール

4/22
5/13,20,27

6/3,10,17,24
7/1

（予備日7/8）

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

4/23
5/14,21,28

6/4,11,18,25
7/2

（予備日7/9）

4/24
5/1,8,15,22,29

6/5,12,19
（予備日6/26）

4/25
5/2,9,16,23,30

6/6,13,20
（予備日6/27）

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、クロー
ル、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの完泳を

目指します。

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持った職員が指導にあたります。毎年2回開催
される『泳力認定進級テスト』上位級の取得を
目指して頑張りましょう。

4/23
5/14,21,28

6/4,11,18,25
7/2

（予備日7/9） インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽　　選　4/9(水)

4/24
5/1,8,15,22,29

6/5,12,19
（予備日6/26）



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

12
小学生スイム①

夏休み早起きクラス
☆就学援助対象教室

月-金
（土）

7:45-
9:00

5回 80人 市内在住･在学の小学生 プール
5,300円

☆就学援助 1,800円

13
小学生スイム②

夏休み早起きクラス
☆就学援助対象教室

月-金
（土）

7:45-
9:00

5回 100人 市内在住･在学の小学生 プール
5,300円

☆就学援助 1,800円

14
カヌー教室

☆就学援助対象教室

引地川でカヌーに乗ろう！
カヌーに乗るのが初めてでも大丈夫。屋外プー
ルで基本の練習をしてから引地川にいくので初
めての方でも安心してご参加いただけるプログ
ラムとなっています。

土
9:30-
10:30

5回 10人 市内在住･在学の小学生
屋外プール
引地川

10,300円
☆就学援助 3,500円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

15
親子カヌー教室

☆就学援助対象教室

引地川でカヌーに乗ろう！
カヌーに乗るのが初めてでも大丈夫。屋外プー
ルで基本の練習をしてから引地川にいくので初
めての方でも安心してご参加いただけるプログ
ラムとなっています。

土
11:00-
12:00

5回 6組
市内在住･在学の小学生とその
保護者

屋外プール
引地川

15,300円
☆就学援助 5,100円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

16
年中・年長スイム②

火曜
火

（金）
16:00-
16:45

9回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 9,300円

17
年中・年長スイム②

水曜
水

15:00-
15:45

10回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 10,300円

18
年中・年長スイム②

金曜
金

16:00-
16:45

10回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 10,300円

19
小学生スイム②

火曜
☆就学援助対象教室

火
（金）

17:00-
18:00

9回 24人 市内在住･在学の小学生 プール 9,300円

20
小学生スイム②

水曜
☆就学援助対象教室

水
16:00-
17:00

10回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

21
小学生スイム②

木曜
☆就学援助対象教室

木
17:00-
18:00

10回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

22
小学生スイム②

金曜
☆就学援助対象教室

金
17:00-
18:00

10回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

23
小・中学生スイム②
泳力認定クラス水曜
☆就学援助対象教室

水
18:00-
19:00

10回 20人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

24
小・中学生スイム②
泳力認定クラス木曜
☆就学援助対象教室

木
18:00-
19:00

10回 20人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

★八部公園プール★
実施日

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、クロー
ル、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの完泳を
目指します。

8/4,5,6,7,8
（予備日8/9）

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽　　選　7/9(水)

8/18,19,20,21,22
（予備日8/23）

水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

9/30
10/7,21
11/11,18

12/2,9,16,23
 （予備日12/26）

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

10/1,8,15,22
11/5,12,19,26

12/3,10
（予備日12/17）

10/3,10,17,24
11/7,14,21,28

12/5,12
（予備日12/19）

9/27
10/4,11,18,25

（予備日11/1,8）

9/27
10/4,11,18,25

（予備日11/1,8）

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、クロー
ル、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの完泳を
目指します。

9/30
10/7,21
11/11,18

12/2,9,16,23
 （予備日12/26）

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

10/1,8,15,22
11/5,12,19,26

12/3,10
（予備日12/17）

10/2,9,16,23
11/6,13,20,27

12/4,11
 （予備日12/18）

10/1,8,15,22
11/5,12,19,26

12/3,10
（予備日12/17）

10/2,9,16,23
11/6,13,20,27

12/4,11
 （予備日12/18）

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持った職員が指導にあたります。毎年2回開催
される『泳力認定進級テスト』上位級の取得を
目指して頑張りましょう。

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽　　選　9/9(火)

10/3,10,17,24
11/7,14,21,28

12/5,12
（予備日12/19）



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・方法

4月 15,22 10月 7,21,28

5月 13,20,27 11月 11,18

6月 3,10,17,24 12月 2,9,16,23

7月 8,15,29 1月 6,20,27

8月 5,19,26 2月 3,10,17

9月 2,9,30 3月 3,17,24,（31）

4月 15,22 10月 7,21,28

5月 13,20,27 11月 11,18

6月 3,10,17,24 12月 2,9,16,23

7月 8,15,29 1月 6,20,27

8月 5,19,26 2月 3,10,17

9月 2,9,30 3月 3,17,24,（31）

5
年中・年長スイム①

早朝クラス
水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

土
7:45-
9:00

6回 15人
市内在住・在園の
年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 6,300円
インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

6
小・中学生スイム①

早朝クラス
☆就学援助対象教室

水慣れから4種泳法まで、クラス分けをして練習
します！みんなでレベルアップを目指そう！

土
7:45-
9:00

6回 45人
市内在住･在学の
小・中学生

プール
6,300円

☆就学援助 2,100円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

7
小・中学生スイム①
泳力認定クラス

☆就学援助対象教室

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。上
位級の取得を目指して頑張りましょう。

水
17:00-
18:00

8回 12人
泳力認定進級テストで10級以上
を取得している小・中学生

プール
8,300円

☆就学援助 2,800円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

8
小・中学生スイム

夏期泳力認定クラス
☆就学援助対象教室

泳力認定進級テストに向けた週2回の短期集中教
室です。日本スイミングクラブ協会の泳力認定
員の資格を持ったベテラン職員が指導にあたり
ます。上位級の取得を目指して頑張りましょ
う。

水・金
17:00-
18:00

6回 12人
泳力認定進級テストで10級以上
を取得している小・中学生

プール
6,300円

☆就学援助 2,100円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽選　7/9（水）

9
年中・年長スイム②

水曜
水

16:00-
16:45

20回 15人
市内在住・在園の
年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 20,300円

10
年中・年長スイム②

木曜
木

16:00-
16:45

20回 15人
市内在住・在園の
年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 20,300円

11
小学生スイム②

水曜
☆就学援助対象教室

水
17:00-
18:00

20回 12人 市内在住･在学の小学生 プール
20,300円

☆就学援助 6,800円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）

12
小学生スイム②

木曜
☆就学援助対象教室

木
17:00-
18:00

20回 24人 市内在住･在学の小学生 プール
20,300円

☆就学援助 6,800円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）

13
小・中学生スイム②
泳力認定クラス

☆就学援助対象教室

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。上
位級の取得を目指して頑張りましょう。

水
17:00-
18:00

22回 12人
泳力認定進級テストで10級以上
を取得している小・中学生

プール
22,300円

☆就学援助 7,500円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）

14
年中・年長スイム②

早朝クラス
水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

土
7:45-
9:00

10回 15人
市内在住・在園の
年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 10,300円
インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）

15
小・中学生スイム②

早朝クラス
☆就学援助対象教室

水慣れから4種泳法まで、クラス分けをして練習
します！みんなでレベルアップを目指そう！

土
7:45-
9:00

10回 45人 市内在住･在学の小・中学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）

★秋葉台公園プール★

総額37,200円
4～6月分9,300円
7～9月分9,300円

10～12月分9,300円
1～3月分9,300円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

実施日

小学生スイム
2025年間クラス

☆就学援助対象教室

年間を通して実施する水泳教室です。
水慣れから始めて、クロール25ｍの完泳を目標
に練習します。受講料は3ヶ月ごとのお支払いと
なります。

火
17:00-
18:00

36回 24人 市内在住・在学の小学生 プール

1
年中・年長スイム
2025年間クラス

年間を通して実施する水泳教室です。
水慣れから始めて、クロール25ｍの完泳を目標
に練習します。受講料は3ヶ月ごとのお支払いと
なります。

火
16:00-
16:45

36回 15人
市内在住・在園の
年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール

2

8/6,8,13,15,20,22

水慣れを中心に、プールで楽しく練習する半年
間のロングコースです。クラスに分かれてレベ
ルごとに練習します。

10/1,8,15,22,29
11/5,12,19,26
12/3,10,17,24
1/7,14,21,28
2/4,18,25

（予備日3/4） インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/9（火）10/2,9,16,23,30

11/6,13,20,27
12/4,11,18,25
1/8,15,22,29
2/5,19,26

（予備日3/5）

総額37,200円
4～6月分9,300円
7～9月分9,300円

10～12月分9,300円
1～3月分9,300円

☆就学援助
総額12,400円
各期3,100円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

4/19,26
5/10,17,24,31
（予備日6/7）

4/19,26
5/10,17,24,31
（予備日6/7）

4/16,23
5/14,21,28
6/4,11,18

（予備日6/25）

10/1,8,15,22,29
11/5,12,19,26
12/3,10,17,24
1/7,14,21,28
2/4,18,25
3/4,18

（予備日3/25）

10/4,11,18,25
11/1,8,15,22,29

12/6
（予備日12/13）

10/4,11,18,25
11/1,8,15,22,29

12/6
（予備日12/13）

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、
クロール、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの
完泳を目指します。

10/1,8,15,22,29
11/5,12,19,26
12/3,10,17,24
1/7,14,21,28
2/4,18,25

（予備日3/4）

10/2,9,16,23,30
11/6,13,20,27
12/4,11,18,25
1/8,15,22,29
2/5,19,26

（予備日3/5）



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

4月 9,16,23 10月 8,15,22,29

5月 14,21,28 11月 5,12,19,26

6月 4,11,18,25 12月 3,10

7月 2,9,16,23,30 1月 7,14,21,28

8月 6,20,27 2月 4,25

9月 3,10 3月 4,11,18,25

3
年中・年長スイム①

木曜
木

4
年中・年長スイム①

金曜
金

5
年中・年長・小学生スイム①

泳力認定クラス水曜

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。10
級(クロール25ｍ）の取得を目指して頑張りま
しょう。

水
16:00-
17:00

10回 12人

泳力認定進級テストの15級～11
級を取得している年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）・小
学生

プール 10,300円

6
小学生スイム①

水曜
☆就学援助対象教室

水

7
小学生スイム①

木曜
☆就学援助対象教室

木

8

小・中学生スイム①
泳力認定クラス

木曜
☆就学援助対象教室

木
18:00-
19:00

9

小・中学生スイム①
泳力認定クラス

金曜
☆就学援助対象教室

金
17:00-
18:00

6回 70人 市内在住・在学の小学生

6回 10人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

11
年中・年長・小学生スイム②

泳力認定クラス水曜

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。10
級(クロール25ｍ）の取得を目指して頑張りま
しょう。

水
16:00-
17:00

10回 12人

泳力認定進級テストの15級～11
級を取得している年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）・小
学生

プール 10,300円

12
年中・年長スイム②

木曜
木

13
年中・年長スイム②

金曜
金

実施日

1
小学生スイム

2025年間クラス

年間を通して実施する水泳教室です。
水慣れから始めて、クロール25ｍの完泳を目標
に練習します。受講料は3ヶ月ごとのお支払いに
なります。

水

★石名坂温水プール★

総額41,200円
4～6月分10,300円
7～9月分10,300円

10～12月分10,300円
1～3月分10,300円

インターネット受付
申込期間　3/15～3/21
抽　　選　3/22(土)

水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

5/8,15,22,29
6/5,12,19,26

7/3,10
(予備日7/17）	

16:00-
16:45

10回 15人
市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 10,300円

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

5/9,16,23,30
6/6,13,20,27

7/4,11
(予備日7/18）		

5/14,21,28
6/4,11,18,25

7/2,9,16
(予備日7/23）		

18:00-
19:00

40回 24人 市内在住･在学の小学生 プール

インターネット受付
申込期間　4/1～4/7
抽選　4/9（水）

5/8,15,22,29
6/5,12,19,26

7/3,10
(予備日7/17）	

プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、クロー
ル、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの完泳を
目指します。

5/14,21,28
6/4,11,18,25

7/2,9,16
(予備日7/23）		

17:00-
18:00

10回 24人

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。上
位級の取得を目指して頑張りましょう。

5/8,15,22,29
6/5,12,19,26

7/3,10
(予備日7/17）	

10回 14人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

5/9,16,23,30
6/6,13,20,27

7/4,11
(予備日7/18）		

市内在住・在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

インターネット受付
申込期間　7/1～7/7
抽選　7/9（水）

10/8,15,22,29
11/5,12,19,26

12/3,10
   (予備日12/17）			

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/10（水）

市内在住・在園の年中・年長児
（H31.4.2～R3.4.1生れ）

プール 10,300円

10
夏期子どもスイム

夏休み早起きクラス

夏休み短期早朝教室です。
水慣れから4種泳法まで、クラス分けをして練習
します！みんなでレベルアップを目指そう！

8/6,7,8,13,14,15 水-金

水慣れからクロールまで、クラス分けをして練
習します！みんなでレベルアップを目指そう！

10/9,16,23,30
11/6,13,20,27

12/4,11
 (予備日12/18）	

16:00-
16:45

10回 15人

10/10,17,24,31
11/7,14,21,28

12/5,12
   (予備日12/19）			

7:45-
9:00

プール 6,300円



No 教室名 教室内容等 曜日 実施時間 回数 定員 対象者 会場 受講料 申込受付日時・場所

14
小学生スイム②

水曜
☆就学援助対象教室

水

15
小学生スイム②

木曜
☆就学援助対象教室

木

16

小・中学生スイム②
泳力認定クラス

木曜
☆就学援助対象教室

木
18:00-
19:00

17

小・中学生スイム②
泳力認定クラス

金曜
☆就学援助対象教室

金
17:00-
18:00

実施日

★石名坂温水プール★

インターネット受付
申込期間　9/1～9/7
抽選　9/10（水）

10/9,16,23,30
11/6,13,20,27

12/4,11
 (予備日12/18）	

プール
10,300円

☆就学援助 3,500円

班ごとに水慣れや、けのび、バタ足、クロー
ル、息継ぎの練習をしてクロール25ｍの完泳を
目指します。

10/8,15,22,29
11/5,12,19,26

12/3,10
   (予備日12/17）			

17:00-
18:00

10回 24人

日本スイミングクラブ協会の泳力認定員の資格
を持ったベテラン職員が指導にあたります。上
位級の取得を目指して頑張りましょう。

10/9,16,23,30
11/6,13,20,27

12/4,11
 (予備日12/18）	

10回 14人
泳力認定進級テストの10級以上
を取得している小・中学生

10/10,17,24,31
11/7,14,21,28

12/5,12
(予備日12/19）			

市内在住・在学の小学生 プール
10,300円

☆就学援助 3,500円


