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https://f-mirai.payhub.jp/mypage
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★様々な大人向けスポーツ教室を開催しています★

シニアのためのエンジョイ運動

JIZAI体 エクササイズ

オープン教室 らくらくステップ

シェイプアップバレエ

簡化24式太極拳
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★様々な子ども向けスポーツ教室を開催しています★

夏休み小学生逆上がり

年中たいそう
はじめてのキッズ

ヒップホップダンス

小学生かけっこ
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公式X（旧Twitter）にて最新情報更新中！
個人スイムの空き情報やテニスコートの状況

など、八部公園に関することを載せています 

ぜひフォローしてみてください(^O^)／

（アカウント：@f_mirai_happe）
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秋葉台

ポイント２倍デー
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サイクルオープンDay
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＊毎週木曜日
14:00～15:00

お申込みは参加当日のため、ご予定に

合わせてお気軽にご参加いただけます

体力に自信のない方や水泳が苦手な方でもお気軽にご参加ください！

水の中で体を動かすことで日頃の運動不足を解消しましょう！！
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＊毎週木曜日
14:00～15:00

お申込みは参加当日のため、ご予定に

合わせてお気軽にご参加いただけます

体力に自信のない方や水泳が苦手な方でもお気軽にご参加ください！

水の中で体を動かすことで日頃の運動不足を解消しましょう！！
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